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༢༨ ༠༤ 


གངས་ལྗོངས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་འདྲེན་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་༼ཉ༽༼། ཏ༽༼ཐ༽༼ན༽བཞུགས་སོ། ། 





.8%.[ 


བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་༼ཉ༽༼ཏ༽༼ཐྲ༽༼ན༽བཞུགས་སོ། ། 


༡༽ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འོ། ། 1- 44 
༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་པར་ བཤད་པ་ དགོངས་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྒ 45 - 422 
༣༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་བསྡུས་ དོན་ བཞུགས་ སོ།། ྦ 423 - 446 
༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། ། 


447 - 489 


༦86༦ 
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དྱ 


༥༽སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ།། 
༦༽ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་གཉིས་པ་བཞུགས་པའོ།། 
༧༽ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཏ་དབེན་པའི་ཞུ་ལན་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༽ ༢༨༡༦༽ ༨༡པལཔ༥ཀ༨ཀ ༨༨༡ 


༤༽ ཡར་ལུངས་སྣེ་གདོང་དུ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་བཞུགས་སོ། ། 
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པབ ་ ༄༅། །སྨོན་ པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡམ་གྱི གྱི་སྙིང་པོ་འོ། ། པ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 


རྣམས་དང་། སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་རླན་གྱིས་རབ་བརླན་པའི། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྲས་བུ་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མུ་གུར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ ། །མྲི ད་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས ། །དོན་གཉིས་འདོད་པའི་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གྱ་རལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དེ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་འཆི་བདག་གི་ཁར་ 














ཀླེ སོནཔས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པརའདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱསབྱང་ཆུབ་ཆེན་པརོ་སེམས་འདིར་ལྡེབམྒྱབ 
ཟ› 


མདུན་གཉིས་ཆད་ཡོད།འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱས་ཤིང་བཟུང་ནས། དེའི་ འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 


ལའང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུའང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
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བརྒྱད། སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས་ རྩ་བའི འཆུང་བཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ བཞེད་ པར་མངོན་ ནོ། །ཤནྟི་ པ་ དངྱ་བུང་ཆུབ་ བཟང་པོས། རྒྱལ བློན་ གཉིས ཀྱི་ལྟུང་བ་ ནི་བྱང་སེམས ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མ་ཿ ཡིན་གྱི་དེ་ དག་ལ་ ཉེས་ པ་ པ་ལི སཔར་ དགོངས་ ནས་ རུང་བ བར་ 
གསུངས་ སོ་ཞེས་ བཞེད་ དོ། །འཕགས་ པ་ ཐོགས་མེད་ དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི གམ་ལ་ སོགས་མདོ་གཞན གྱི་རྗེས་ སུའབྲངས་ ཏེ། ཉོན མོངས་པ་ དྲག་ པོས་ སློང་བའི་ ཕས་ཕམ་པ་འདྲ་བ་ བཞི་ དང་། དེ་བས་ཀུ ཀྱང་ཀྕི་ སཔ་ སྨོན་ 
པའི་སེམས་ བཏང་བ་ སེ ལྗས ་བྱང་སེམས ཀྱི་སྲོམ་ པ་ གཏོང་བ་ དང་། ཕམ་འདྲ་ བཞི་ གན་ དཀྲིས་འབྲིང་གིས བྱས་པ་དང་། ཀགན་ དཀྲིས ཐམས་བྱས་པས་ སྦོམ་ པ་མི་ གཏོང་བར་བཞེད་ལ། ཉོན་མོངས་ ཅན་དང་ 












༄༅། །དེ་མ་ ཡིན་ པས བྱས་ པའི ཉེས བྱས་; ཀྱང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ གྱིས་མཐུན ཕྱོགས ་སུ་གྱར་པ་བཞི་ ཞི་བཅུ་ཞེ་ ི་དུབ། གསུངས་ ཏེ། རྒྱས་ པར་ན་བྱང་སེམས ཀྱི་བསླབ་ གཞི་ གྲངས་མེད་ པས་ 
བསྐལ་ པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཅུང་བ་ང དེ་དག དྱུངན་ སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་ཕམ་པ དྱུངབས་ སྡོམ་པ་ བཏངན་ སླར་ལེན་པས་ རྟུང་བ བ་ 
ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ དང་། ཟག་ང པ་འབྲིང་གིས་ ཕམ་འདྲ་བཞི་ སྤྱད་ན་གང་ཟག གསུམ་ ཡན་ ཆད་ལ་ བཤགས་ པ་དང་། ཟག་ང པ་ ཆུང་ངུས་ ཕམ་འདྲ་དེ་ དག ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གསུམ་མི་ 
མཆོད་ཅེས་སོགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པའམ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཡུལ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་ ར་སྔོམ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། མཁན་ པོ་ 















འཕགས་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷས་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོ་ 
རངས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕུལ། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ 
གཉིད་ལོག་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྒྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་དེ་དེས་ཐབས་མཁས་པས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་པས་ཚུལ་དེས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད་ 
རོ །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་བུད་མེད་ལའང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་ཐ་མ་མ་ནིང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་བུད་མེད་སོགས་སྔོམ་པ་དེའི་ཡང་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། ཇོ་ པ 
་པོས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའང་། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་ 


སྡོམ་ ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱང་སར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ཡུམ་དང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། ལྷ་ཀླུས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
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`' ༄༅། _ །ལམ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་བ་ལང་རྫིར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྦྱིན་ལ་སོ་རྩིའི་འདབ་མ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཆོགས་གཞན་ལ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འཇུག་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྗོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
_ བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམམ།འམཉམ་པར་རབཏུ་འབུང་། །ཞེས་པ་དང་། .བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ། འཇུག་སེམས་ བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་སེམས་བསྐྱེད་སོཿ སོར་འཇོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་ 











༨༨ 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ལས་མི་ཁོཿ ཁོམ་ པ པ་བརྒྱད་ ལས་ ལྡོག་ པ་ཡང་ རྙེད པར་ དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ ཡང་རྙེད་པར་ དཀའ། དལ་ བ་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས པ་རྣམ་པར་ དག་ པ་ཡང་ རྙེད་ པར་དཀའ། སངས་རྒྱས འབྱུང་བ་ ཡང་རྙེད་ 
པར་ དཀའ། དབང་པོ མ་ ཚང་བ་མེད་ པ་ཡང་རྙེད་པར་ དཀའ། མིའི འཇིག་ རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་ 'སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ རྙེད་པར་ དཀའ་ན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ གཅིག་ གནས་ ་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུ་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 

དུད་འགྲོ་ ་ལས། མི ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 'དབང་ ཐང་གིས། །དམ་ཆོཿ ཆོས་ སྤྱད་པས་ དེ་འབྲས ་མཆིས་ པར་མཛོད། །ཅེས་པ འཕགས་༔ པས་ཤེས་ སྤྲིང ་ལས་ གསུངས་ པ་ པ་དང་ ། གང་ཞིག ཐོབ་ ནས་ སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་འབྱིན་ཞེ ཞིང་། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག གི་ ྦ 
_ས་ བོན་ དགེ་ང བའང་འདེབས་གྱུར་པར། །ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ་ང པས་ཀྱང ཡོན་ ཏན རྒུག པ་ཡི། །མི་ཉི ཉད དེ་ ནི་ཐ སུ སུ་ཞིག འབྲས་བུ་མེད་ པར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན ཧཾ རྙེད་དཀའ་ རྙེད་གྱུར་ ནས། །དོན ཧུབརྣག པ་ གང ཡིན་ དེནི བཏུལ་ ཏེ 
བསྒྲུབ། ། །ཅེས་ཿ བཙུན་° ་པ་ཟླ་བས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན ་དཔའ་ འབོས། ལེགས་པར་ བཤད་ང པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ ཏོག་ལ ་ལས་ཀྱང་། རིན་ ཆེན གླིང་ ཕྱིན་ཆོ ཆོང་པ་ནི ནི། །ལག་པར་སྟོང་པར་རང་ཁྱིམ་ བཞིན། །དགེ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱིན་ 
ནས་ཡང་ནི་འཐོབ་མ་ཡིན། མི་མ་ཐོཿ ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་ བསླུས་ ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ 






༢ ༄༅། 





¬ ༄༅། །པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སེམས་དད་པ་དང་། དེས་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་གང་རུང་རང་གིས་མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀའ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཆེན་པོས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་ནས་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ . 
ཟ པས་དང་། སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་ཇི་སྲིད་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་མི་ནུབ་པར་གནས་པའི་བར་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ པ 
རང་གི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་སྟོབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ། མི་གཙང་བ། རང་དབང་མེད་པ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེའང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས། ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྗོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 








ཚེ་འགྲོ་ཿ བ། བ། །སླར་མི་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཿ བ་མེད། །དཀའ་ང བ་ ཉིད་ དྲུ་ཐུང་བ་དང་། དེ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ པ་དག །མུར་ བ་ཁ་ ཁོ་ནར་འཇིག འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་ དབྱུག་བ ་གུས ་བྲིས་པ་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། འཕགས་ པ་ལྷའི་ བན་ བརྒྱ་པ་ ལས། གསད་ 
པར་བྱ་བའི ཕྱུགས་རྣམས་ལྟར། ། །འཆི་བ་ཀུནྷ་གྱི་ཐུན་མོང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་འཆི་བར་སྣང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་འཆི་ བདག ་འཇིགས་ ཅིས མེད། །ཅེས་ དང་། རྡོརྗེ་ཏྟ་དབྱངས ཀྱིས། ། གང་དུ་ས་ རྣམས་ བསྲེགས གྱར་ ཏེ། །ལྷུན་ པོའང་ཐལ་བར་ 
འཇིག་ང པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་སྐམས་འགྱུར་ན། །ལུས་ ཅན་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཅི་སྟེ་སངས་༔ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ། །མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ཀྱིས་ཿ བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡང་མི་ ཏྟག་ན་ ན། ། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་གཞན་ རྣམས་ སྨོ 










༄༦ 


ཅི་དགོཊ དགོས། །ཞེས མྱྱ་ངན་བ བསལ་བ་ལས་ བཤུད་ ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ གོ་མིས ཀྱང་། མར་མེ་མེ་ ལྕེ་ཤུགས་ དྲག རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པ་ ལྟའི། ། །ཚེ་ འདི་ སྐད་ ཅིག་ གནས་ པའི་ གདེང་ ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་མ་ །ཁོལ་གྱིས ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟུར་བ བསད་ བྱའི་མི་ དག་མེ་ ཏོག ་ཕྲེང་ བཏགས་ སིལ་ ་སྒྲོལ་མིས'ཿ བསྐོར་ ཏེ། །གསོད་ པར་ དཁྲིད་ པ་ གོམ་ཿ པ་རེ་རེ་བོར་བས་འཆི ཉེའི་ སྡུག་ བསྔལ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ ལོངས་ སྤྱོད འལ གནས ཉིན་རེ་ རེ་འཆི་ བདག་ དྲུང་ དུའགྲོབ བྱེད ཀྱིས། ། །ཀྱི་ ཁྱེད་འབྱོར་ པ་དག་ གིས 
ཡིད་ནི་ དྲེགས་ པ་དག་ཏུམ བྱེད་ཅིག །ཅེས ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ བཞི་ སྤང་བ་ལས་ གསུངས་ཤིང་ ། འདི་ནི་མ ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ ཕྱེད་ བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །བློ་བུ་ བར་འཆི་ བདག འོངས་ ནས་ ནི། །ཀྱི་ཧུད་ བཅོམ ཞེས་ སེམས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཉེས 
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།སློབ་ དཔོན་ཞི་ བའི་ ལྤས་ཀྱང་ བཤུད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ པོ།ཁམས ་གསུམ་པ སྤྱིའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ ངེས་པར་འཆི ཆི་ཞིང་མྱུར་ དུ་འཆི་ ཡང་མ་ཤིའི་ བར་ དང་ཤི་ ནས ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་ ཡོད་ དམ་ཞེ་ 
ན། ° འཁོར་བ་ པ་ལ་བདེ་ བ་མནོག་ །དང་ལྡན་ པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དེ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ གང་མི་ ཏྟག་ པ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི་ ཆོས་ཅན་ ལགས་ སེ། །ཞེས་ ་དང་། འཕགས་པ་ པ་ལྷས། མི་ །རྟག་ཿ པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ ལ་ 
¡ གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་དེ། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་འགྱུར་ན། །གནོད་བཞིན་པ་ནི་བདེའོཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་ „ 

' མ་ཡིན། །ཞེས་ དང་ སློབ་ བ་དཔོན་ ཟླ པཾ གྲགས་པ པས་བཞི་ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ ་པར། གང་ཞིག ཡང་དང་ཡང་དུའཆ་ ད་བདམན་ཞང་ །གང་ན་རྟགཏུནད་གཞ་ཡད ད་ལམ མ་མིན། བང དརྒྱུད་པ་མདུན་ན་ རྟག དེ་འབྱོར་མིན་ ལ། _ །གང་ཞིག་ཚུ ཚུལ་མ་ 
ཡིན་ པས་བཏགས་ཏེ་ནོར་མ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤདད དོ། །དྲན་པ ཉེར་བཞག ལས ཙཱ ཌྷ དག་ བག་མེད་པ་ ཡིས་ཉམས། །མི་ མ་རྣམས འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཟས ཉམས་ །ཡི་ དྭགས་ བཀྲིས་དང་ སྐོམ་ པས་ཉམས། ུ 
ྦ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །འཁོར་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་ལ། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་ ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། མགོན་ པོ་ཕྱམས་ པས་རྒྱུད་བླ མར། མི གཙང་བ་ ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ བཞིན་འགྲོ་‹ ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ། །དེ་ཡི་ སྡུག་ བསལ་མེ་ 
















མཚོན་ཁ་བྱ་ར་ཚ་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྔན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་རེའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོར་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་བཏགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་དག །འབར་བ་ཡིས་ནི་གཤོག་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། །གང་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོར་དང་། །ཡང་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་འཇྲོམས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་མིང་གི་དོན་མཐུན་གྲགས། །དེར་ནེ་དྲག་པོའིམེ་དག་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲེགས་པས་ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནེ་དྲག་འབྱིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ངུ་འབོད་ཡིན། །མེས་བསྲེགས་པས་ནི་དྲག་ཕྱིར་དང་། །ངུ་འབོད་པ་ཡང་ཆེ་ཕྱིར་དང་། ། 
ལྕི་ཞིང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མེས་བརྡུངས་པ། །དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མིང་། །དོན་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །དེར་འཁོད་སེམས་ཅན་ 
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` ༄༅། །རབངབ་ཚྭ་བེད། །ཚ་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གསུངས། །མེ་དྲག་དེར་ནི་ལུས་དག་གི །རུས་པ་དག་ཀྱང་ལྷགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
པའ སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། དམྱལ་མེ་དུ་བ་ཆེ་བཀུ་མནམ་པ་འཐུལ་བས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེས་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ 
ˆ” གྱིས་སྤུད་པ་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་ལྤགས་གྱོན་བསྔིགས་ཐབས་རྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུགས་པ་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །གཞག་གི་བབ་ན་སྐད་ངན་བོད་པའི་རྩེ་ཞི་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ 
ཐལ་བ་ལྷག་ལྷག་སྒྲ་གྲག་པ། །བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་དངོས་ 
གཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །བ་ཅིག་ 


ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་འབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་འཐོག །བཅིག་སྲིན་བུ་སྤྱར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་སྦྲང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ 
ཁྲི་ཕྲག་དང་། །རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པ། །ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་འདྲེ་ལྗོག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ ( 
མེད་དེ། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐི་བ་ཡི། །ལུས་བྲེབས་འདར་ཤིང་བསྐུར་ནས་གུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། ཆུ་བུར་བརྒྱབྱུང་རྡོལ་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་འབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དཀོས་ཐག་སོ་ 
ཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ཀློང་ཀློང་པོར་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ། ཉིན་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་མོ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲཾག 
བཅད་ཅིང་། །མཚན་མོ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོས་འདི་ནི་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་མོ་བྱི་པོ་བྱེད་ལ་ཆགས། །ཉིན་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
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བའི་ སྡུག་ བསྔལ ཆེན་ པ་ཡད་ དྭ མཐོ་རི རས་ མམ ཡང་བདེ་ཆེན་ དེ་དག་ གི །འཆི་འཕོའི་ ཅུག བལ ཉིད་ནི་ དེ་བས་ ཆེ། །ཞེས་ བཤེས་སྤྲིང་ལས་བ སྤྲིང་ལས་ བཤད་ཅིང་། གཞན་ ལས ཙུང ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ ཐི ཚོགས་ ཚལ། ཀྱི་ཧུད་རྫིང་བུ་ དལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱི་ 
¦ ཧུདྨ་དུགཔ པའི་ རྣམ་ཤེས་ ལྔ། སྤྲེ སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ ལ་ ལཆུང་ །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་འཆི་ བར་ངེས་ པའི་ རྟས ལྔ་ ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་ དོག་མི་ རྫུགཿ འཛུརབ་ དང་། །རྟན° ལ་མི་ དགའ་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ ལ་ དྲི་མ་ ཆགས་ དངྱ་ལུསལ་ ནི། ། 

སྔོན་ ཆད་མེད་པའི་ རྡུལ བྱུང་ཞེས བགྱི་བ། །མཐ ཐོ་རིས ་འཆི་འཕོ་: སྤྲེན་ བགྱིད་ རྟས རཝ །ཌྷཡུ ཡལ གནས་ པའི་ ཁྱ རྣམས ལ འཇུང སྟེ །ཞེས་ པ་ བཤེས་ སྤྲིང་ གསུངས སོ། །གསུམ་ པ་ དེ དག ་གིས་མ་ ངེས་ པའི་ བག།་ བལ གཞན་ ཡང་་ སློབ་ དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཕ་ཉིད་བུ་ཉིད་མ་ཉིད་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ 
གུང་། ། པས ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི ཙུར ཡང་ས་ 'སྟེང་ ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་ རྒྱུར་རྒྱལ ་ཉིད་ དྲུགུར་ ནས་ ཙུང །འཁོར་བ་ དག ཀུ་ ཡང་ བུན ཉིད་ འབུར་ །ཞེས་ དང་། དལ གྱིས འཔབ་ བརྒ ཡི་ བྱུ ་མོ་ནི ན། །གདོང་མཛེས་ གསེར་གྱི་ པད་མ རྡན སེ 
ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། 
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༡ ༦༩༽ ༽ 


གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་ དེས་ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཚིམ་ པར། །རྟོགས་ པརྦ་གྱིས་ལ ་ལེགས་ པར་ སྤྱོད། །ཅེས་ དང་། བཤེས་ སྤྲིང་ དུའང་ ། གཡོ ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏར་ བཞིན སྲོག་ དང་འདྲ་ བར་བསྲུང་ བུ་སྟེ ། 
གདུག་ པ་དུག་ དང་མཚོན་ དང་དྲག་ བོ་དང་། །མེ་བཞིན་ འདོད་པ པའི་བདེ་ལ་ཡིད་ བྱུང་མཛོད། །འདོད་ པ་ རྣམས་ནི ནི་ཕུང་བ་ བསྐྱེད་ པ་ སྟ །རྒྱལ་བའི་ འི་དབང་ པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་ ཡང་བབྱི་དེ་ ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ང བའི་ 
བརྩོན་ རར་འཇིག་ ག་རེ འདི་ད དག་བཅིངས། །གང་དག་དབང་པོ་ པོ་དྲུག་ཡུ ཡུལརྣམསལ་ ནི། །རྟག་ཏུ་མི་རྟག་གཡོ་ དང་གང་ དག་གཅིག ད་ལ ངོར་དྲག་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ དེ་དག་ ལས། །མཁས་ རྣམས་ དང་པོ་ དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚོལ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་མ གོ་མིས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་ དང་ དུག་མཚུངས་ རྣམ་ ྨིནརྩུ རྩབ་པས་མི་ བཟད་ པ། །ཡུལ་ དང་ དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་ དུག་མཆུངས་ཤུགས་ བཟློག་ 
དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །དུག་དང་ཡུལ་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟག་བྱས་ནས། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་ཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ ཡི། །རྩྭ་ལོ་ ལོ་ཁམ་འགའ་ཙམ་ལ་ཡིད་ནི་ ཆགས་གྱུར་པ། །རྟེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་ དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཞོན་ ནུ་མ་ ྦ 










གིང 


` ༄༅། །བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་གསང་བ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། གང་འདི་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་བར་འགྱུར་དང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལུས། །དེ་ནི་གསོད་འཇོམས་རྟེན་དང་མཚུངས་པས་ན། །སྲིག་པའི་ 
གཞིར་རྱུར་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་དང་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁྲུས་བྱུག་ལ་སོགས་པས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ བདེ་བའི་རྒྱུ་འོ་ཞེ་ན། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཱ་ཏྲ་ 
¦ ཙོ་ཊས། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་དར་དང་དྲིཞིམ་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་ལ། །དེ་དང་དེ་ནི་གང་དུ་རེག་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་གཙང་འགྱུར། །རྨ་ཡི་སྒོ་དགུ་དག་ནི་མི་གཙང་དྲི་ཡིས་ལྗེན་ཞིང་འཛག་གྱུར་གང་། །དེ་ལ་ཁྱེད་ནི་སྐལ་བཟང་ཡིན་ཞེས་འདིར་ནི་ 
/ རླཾམ་སེམས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཙང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི། །ཐ་མ་གང་དུ་དམིགས་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས། བློ་ལྡན་མི་ནི་གང་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །པད་མ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡན། །གཙང་བར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ལུས་ནི་མི་གཙང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་རྱང་བུ་ དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་བདག་གི་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དེ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ས་སྟེང་བླུན་ཞེས་ 













བྱ། །བྱོད་དང་མཚུངས་པའི་གཞན་དབང་གཞན། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཱ་ཏཱིཾ་ཙེ་ཊས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་ནི། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་དག་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་དེས་བྱས་ 
ནས། ༈འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་མུ་ངམ ་དུ། །རྨིག རྒྱུའི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལས་བྱུང་སྣོད་དུ་འཐུང་སྙམ་སེམས་དང་མཚུངས ། །ཞེས་དང་། ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་པའང་འང་གི་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་གྱུར། ། 
དུས་ཀྱིས་རས་ཤིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་སོགས་པས་འཆི་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་ལ་དབང་བྱར་མ་ཡིན་རྒས་ལ་མ་ཡིན་ཤི་ལ་དབང་མེད་ན། །བདག་གི་ཆུང་མ་ཞེས་སྨྲ་ངོ་ཚ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་དེམ་གྱུར། །ཅེས་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ ཀུ 
ཀྱང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཕ་མའི་དབང་དུ་གྱུར། །ལང་ཚོའི་དུས་ན་ཆུང་མའི་དབང་དུ་གྱུར། །རྒན་པོའི་དུས་ན་བྱིས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །བླུན་པོ་ནམ་ཡང་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་ 

འཁོར་བ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་དང་ཚེ་དང་སེམས་ཅན་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར། ཉེས་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མང་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ཉམས་ཐོས་པའི་ནོར་བྲལ་འདོད་པས་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་མཆོད་པར་བྱེད། །ཉེས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་རོ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་བཀོད། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པས་ལས་བསྐོ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མགུ་བར་ 
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ཡིན་། ཏེ། རྡུག ་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོང འདདང་ དང་། །བདེ་ བའི་མཐར་ ཡང་འགྲོ་ འདོད་ པས་ །དད་ པའི་ རྩ་བ་ བརྟན བུ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ ལ་ཡང་ བོཿ བརྟན་བྱ། བྱ། །ཞེས་ བླམབ་ བངས་ ལས་ གསུངསཿ པ་ རྟར རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ད་ དད་ པའི རྩ་པ་ བརྟུན པར་བྱས་ལ་ 
བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ བསྡུ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། འོག་ན ནས ཇི་ སྐད་འབྱུང་ བའི་ ཕན ཡོན རྣམས ་འཐོབ་ པར་བྱ་བའ་༔ འི་ཕྱིར་ ཡང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བརྟན ན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ མ་ལྡན འདས་; ལ རྒྱལ་བུ བ་ སེང་གེས ཞུས་ པར། ་བཅོམ་ ལྡན་འ་ འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
པ། །སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ཐར་བྱའི་ ཕྱིར། ཅངྱ་ཆུབ་ དོན་ དུ་སེམས་ བཏུད་ པ། །དེས་ ཡན ཆོས་ རྣམས་ བརྡུབ ་འཐོབ། །དེས་ ་ནི་ དགའ བའང་འཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས བྱང་ངོ་། ། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ དེས་ ཕན་ ཡོན་ ཅིཞིག། ་འཐོབ་ཅེ་ །ཅན། རྣམ་ པ དྲུག་ * 
སྟེ། དང་པོ་ཉེས་ཆེན་སེལ་བ་ནི། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་བརྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །དེནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
མཆོག་ཐོང ཐོབ་པའི རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ ཏེ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ དགོངས མཛད་པ་ ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས ཀྱིས་ འདི་ ཉིད་ ཕན་པར་ གཟིགས། །འདི་ནི་ ཚད་མེད་སྐེ སྐྱེ་བའ བོའི་ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས། །བདེ་མཆོག བདེ་ བླག་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ སོ། ། 


དགོན་ པརྱ་བུས། །ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་ དེ་ལས ་ཐར་ བའི ཐབས བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན བསྔམ་ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ བཔྣམལ རྣམས པསལ་ བའི བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོ་དོཿ དན་ དུ་གཉེར་བས བྱང་ཆུཔ་ལ་ དད་ པའི་བློ་: བརྟན པར་བྱ་བ་ ླ 
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སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས་པ་ནི། འགྲོ་ བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུས་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བའི། །འགྲོ་བའི་ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དངུལ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་བཟོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ་ །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 


༨༩༨༧ ༩༽ 


འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ འམ་ 


༠ 
༤༽ 





ཟ་ 





།དབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 


དྷ 





བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཕཱ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེགས་པས་གོ་ཚ་ལྟ་བུའེ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། ཉོན་ 
རྟ མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྣ་རེ་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་སྙེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
3 ལྟ་བུའོ། 
% དང་ཡོན 





ར 





་བ 


རི 
ཤྲ 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
།ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དང་། དངོས་གཞིའི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཕྱག་བྱ་བ། སྐྱབས་སུ་ 
སྲིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


༨༨༨ 


¡ཱ ༄༅། རྒྱས ་འཁོར་བྱང་ སེམས་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད ར་རའ་ དྱྱུང་ དུའང་རང་ཉིད་ལུ ལས་ དཔབ ཏུམེད་ པར་གབྲ་བར་ སྦྱད ལས།་ ཇི་སྐད་ གསུངས པ་ བཞིན་ དུ་གནས་ པར་མོས་ ཏེ་ པདག་ པོས་ ཡོངས་ སུམ་ བཟུང་བའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཆོད་ པ་རྣམས ་སོ་སོར་ རྫོགས་ པར་ཕུལ་བར་བསམས་ ཏེ། བདག ་གི ་རྗེས་སྲ སུ་བླབས་ པ་མཛོད། རིན་ ཆེན ་སེམས་ དེ་གཟུང་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །དི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་ པའི་ཆོས ། །དཀོན་མཆོག་ དྲི་མ་མེད་ དང་སངས་ རྒྱས་སྲས། ། 
; །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་ དེ་བཞིན་ 
' དུ། རནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་ 
རླེས འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་ རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ ནི། །མཚོ་ དང་རྫིང་བུ བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་ དག །ངང་པ་སྐད་སྙན ཤིན ཏུ ཡིད་འོཿ འང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ རབ ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ 









ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་འབངས་སུ་འབུལ་བར་མོས་པ་མཛོད་ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྨོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ 
ཡང་སླན་ཆད་མི་བརྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ་བྱུག་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྐེལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་ 
བར་མོས་པས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 


སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བཀླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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པའི་ལམ་བྱང་ཆུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཟིན་གྱིས། དེའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིད་ལ་སོམས་ལ་དགའ་བརྡ་གྱིས་ཤིག རྗེས་ཟློས་མི་འཚལ། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་རྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རཔ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་ལྫོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། སྒྲོལ 
བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བྱ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སེམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ 
ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་ངྱ་རལ་དང་ནུས་པའི་ངྒྱ་ཆལ་བསྒོམས་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འགོང་བ་ལ་བསླབ་བོ། ྫ །གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 


མེད་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བདག་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྲུབ་སྙམ་ནས་སྒྱིད་ལུག་ནས་སེམས་གཏོང་བ་ལ། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྤང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེསྱ་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་བས་སྒྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་སྟེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་དེས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱོ་ནས་སེམས་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་ 
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' ༄༅། །ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་དང་། མཁས་པ་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྲིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྔིག་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ 
3 ནི །སྙིང་རྗེ་ཅ་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །ཐ་ནའང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སངསྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
་ཱ སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྩ་འདེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའམ་སྔར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཟླས་པས་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་ 

མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཏེ་སྒོམས་ 
ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དགྱིས་ཤེག དེ་ནས་སེམས་ 









ཏེ། །ྒ་ནདའཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཉེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བགྱི། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས ་པ་དང་། ཕྱོགས་ བྱཅ་ ནམ་མཁའི་མཐས ་གཏུགས་ པའི། །སེམས་ ཅན ཀུན་ ་དོན་ བ་པའི ཕྱིར། ། །ཇི་ ལྟར་འཇམ་ དབྱངས་ སྤྱོད་མཛད་ པ། །བདག་ ་གི་ སྤྱོད་ པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཅེས་ ་པ་དང་། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲ་ གྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ དགོངས གྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ པོ་ཡི་ནི་གང་དགོངས་པ པ། །སེམས་ཅན་རྣམས ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ཆེན་འདི་ཡིས་མཐུས། སྦྱིན་ བདག་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ཀྱི། །ཆེ་ 
འདིར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེརླུང་དང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་དཔག་ 
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།མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཁང་བཟང་ 
རའ འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་གླིང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩལ་ལྔན་ཞི་བའི་ལྷ་དང་ཇོ་ཏཱ་རི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་ 
; གཞུང་ལས་བཏུས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྐྱེ་དགུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་མཐར་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
ཡས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲག་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


ལོ ༄༅༅ ། - 


༤༨ ༢༨༡ ༦༠༤ 


པོས། འགལ་བྱེད་ཅན་གྱི་ལོ་ཁྲའི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པབློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །དགེའོ། གཅིགཞུས། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 















༄༅། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེའི་དད་དང་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དྲི་ 
མེད་བློ་མཆོག་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཡང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་གིས་ 
ལེགས་གསུངས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྟ་ངན་རྨོངས་པའི་ཚང་ཆིང་རྣམ་བསྲེགས་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པད་མོ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བྱེད་གཞུང་། །འདི་དོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པའོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཞན་འགའ་ལའང་ཕན་བསམས་ཤིང་། །བདག་རྱང་བྱང་ 






ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རབ་གསལ་རྣམ་ 
བཤད་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་འདུབ་སྟོང་རྒྱས། །མ་ནོར་གཞུང་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་ཅན། །བདག་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཐང་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ། རང་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་བཞེད་པ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པས། གཞན་དག་ལའང་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་དེ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། དདེལ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ལྒྱུར་ལེན་ པས གཞུང་མཛེས་ ར། གཙོར་བྱེད་ པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ ལྕུར་ ལེན་པ པས ས་སེམས་ ཅན འདུལ་བ་ཿ བ་གཙོར་བྱེད་པ་ པ་གཉིས་ ལས། འདི་ ནི་ཕྱི་མའི་ འི་གཙོར་ བྱས་པར་ཡིན ཞེས་ 


ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་ཕྱུག་བྱ་བ། མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་དོ༔ དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ། བོ་ངྷི་དང་། སྭཏྭ་དང་། ཅོར དང་། ཨ་བ་ཏུ་ར་ཞེས་པ་རྣམས་ ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རིཆ རིམ་པ་བཞིན་ 


བྱང་ཆུབ ཀྱི་ དང་། སེམས་ དཔའི་ དང་། སྤྱོད་ པ་ལ་ ་དང་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་མཚན་བཤད་པ་ ནི། དྲི་མ་ཡེ་ ནས་ཟད་ མེད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་ པའི་ ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡི་ཤེས་ ནི ་བྱང་ཆུབ་ 








1 ཡ་མ་ 


གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སླེ་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
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༄༦ 


སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དྲིམ་ཟད་དང་མིསྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་འདོད་པའི་ལོངོསསྤྱོད་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ལྕུར་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་ 
དག །ཁློ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན། །ཆོས་ལ་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནིཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 


འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། འདིར་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་ 
སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་དགོས་པ། བརྡ་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


༥༩ 









།རྨེངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངོས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སཾ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ` ལོ་པར་གྱི་དྲིན་དྲན། སི་གྐི་ཏ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་སློས་པས་ཚིག་གཟུང་བདེ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་ཀློག་དང་ཐད་ | 
ཀློག་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྐད་གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་འགྱུར་བྱང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའམ་ཡི་གེ་པས་ཕྱག་འཚལ་བནི་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ལུས་ཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྔན་ན་ག་རར་མིའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ ྦ 


















བརྗོད། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་། དགོས། བསྔུས། ཚིག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཡང་ 
དག་པར་བརྨན་པས་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཏེ་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བས་བརྩམ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་དང་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འམ། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོས་པས་དེ་ལ་འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་འབད་པས་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པ། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གྱིས་བཤད་ན། གང་གིས་འཚལ་ན་རྩོམ་པ་པོས་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། དེ་ནི། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་པར་སྨངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
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༄ ༄༅། །བཞིན་ནོ། །སླར་མི་བཟློག་པར་སྤངས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ས་བོན་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་སྨངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ 
ྒ མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་སྤངས་པས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་བཀྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
' མི་ཉམས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྔན་འདས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་སྐུའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འགོག་པས་བསྡུས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་དག་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
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སྦྱར། རྒྱུདབླ་མར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལའང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་ནི་རྒྱུད་བླར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངའ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་ 
དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་ནུས་པས་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
ྦ ་གུས་པས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་བསྟོད་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བརྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་ལུས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལ་སྙེད་ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་བ་སྟེ་ 
དུད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞུང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྲས་ནི་དེ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ 








་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ། མི་གཙང་ལུས་འདི་བླང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
རཾ བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེར་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ 
གས་ཆོས་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་བསྐྱུང་ཞིང་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནབརོད་པ་ཡནཞེ་ན། མདོ་ལས་ལྷག་པ་སྔོན་འཆདམྭབུང་བའི་དོན་འགའ་ཡང་གཞུང་འདིར་བརོད་པམེད་ད། དེའི་ནུསཔ་མདཔའི་ཕྱར་རོ། །འོནཏེ་སྡེབ་སྦརཿཁས་པསཚིག་སྔོན་མ་བྱུང་བ་་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་ངག་བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྡུད་སྦྱོར་རམ་ཚིག་མཛེས་ཤིང་འཇེབས་པར་དགོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྔོན་མེད་པའང་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
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ྒ །ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་བདག་གིས་གཞུང་འདི་མ་བྱས་ཤིང་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། གཞན་ཕན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་དོན་དུ་བས་ཤེ་ | 
ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པའི་རིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཐུགས་ལ་བརྩམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་ཞེས་ 
འདས་པའི་ཚིག་གིས་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བསྐྲུན་པར་བྱ་བའི་ 
ྐ ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་ཏེ་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་བདག་དང་སྐལ་བམཉམ་པ་སྟེ་རིགས་མཚུངས་པ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡིད་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ཞིང་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདིས་སློབ་དཔོན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
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མཚན་གཞི། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ།  ངེས་པའི་ཚིག བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱེད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ། ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
ངེས། གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སེམས་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇུག་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཟོད་པ།ཁྲོ་བ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཚད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
དུ། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པ་གང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
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།དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཏོང་བ་གང་ཞིག་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
¦ གཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མུ་བརྩི་ནི། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་ན། སྦྱིན་པ་གང་དམ་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ 
' དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀྭམ་ཡིན་པ་ནི་དམ་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་མཛོད་དུ། ཆོས་ སྱིན་ཉཿ ཉོན་མོངས་ ཅན་མིན་ པས། །མདོ་ སོགས་ཡང་ དག་ཇི་ བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ སྤྱིན་ དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ སུ་གཏོང་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དང་། གསོད་སོགས་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་མི་འྔའི འཇིགས་ པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ རྩ་དང་། ལུས་དང་སེམས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ ངག་མི་དགེ་ བ་ལས་ སྡོམ་པ་སྔོམ་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་ པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བའི་ 











གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ། བདེ་འགྲོ། བྱང་ 
ཆུབ། སྙིང་རྗེ་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འཛིན་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་དང་། ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལས་མི་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའམ་ཐེག་དམན་པའི་སེམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའམ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལའང་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཐོག་མར་བརྩོན་པ་གོ་ཆའི་དང་། བསམ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བཞི་དུས་ན་བརྩོན་པ་སྦྱོར་བའི་དང་། མ་ 
ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བསྒྲབ་བྱརྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་མི་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་སྐྱོ་བས་སྤྲོ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལཱོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མི་ 















.789.%1⁄2.‰)2,96.9.8 


8 
2 
-ཌ༈ 
2 
ཤུ 
3? 
ཌཱ 
-ཟླ 
8 
¿3 
92 














༨༩ ༤༩༡༤ ༢༤༤༤ 


རྣམ་གཡེང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐ་མ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ ངེས་ཏེ། མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་ལ། དེས་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། དྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞག་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམ་ངག་སྦྱིན་པས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེར་གྲངས་ངེས་ནི་བཅུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་རྫས་སུ་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཤེར་ཕྱིན་ 


གཉིས་དང་། འཕགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ ག་བསྔལ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་དང་། འཕགས་ཤིང་སླར་མི་ལྡོག་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ 


༠6 








ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ལ། ཐབས་ སོགས་ང བཞི་ནི་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ ཡིན་ན་ ཇི་ལྟར་མི་ རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས ་ནི་ 
མཉམ་བ གཞག་དེས་རྟོགས་པ་དེ་དེས་ བཅད་ ནས འཁོར་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཆོས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པ་མྱོང་བ་ དང་། ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ ཅན་ ཡིན ལ། བྱེད ལས་དེ་ 'གཉིས་མཉམ་ གཞག་མི་ རྟོག་པ ལ་མེད་པ: པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ པའི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
་ྭ དེཿ ལ་ཆོས་ གང་འགྲུབ་ པར་བྱ་བ་ དང་ སྤེལ་ བ་དང་འཐོབ་པ་དང་། སྤང་བའི་ཕྱིར་ རིགས་པ་དེ་ནི་དེལ་ ཐབས་ ཡིན ་ལ། དེ་ ལ་མཁས་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ པའོ། །སྦྱི ་སོགས་དགེ་བ་ དང་མཐུན་ པའི་ སྐྱེས་ པ་ལ་ སྨོན་ པ་ སྨོན་ལ ་ལམ་ དང་། སྟོབས་ཟེ ནི་སོ་སོར་ 
༡ རྟོག་པའི་དང་ ང་བསྒོམ་པ པའི་ སྟོབས ཀྱི་ས་ སྟེ། སོ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ སྟོབས་ནི ནི་བསྟན་པ་ དང་ལྡན་པ པའི་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་ལ། བརྟན་ པའི་ནི་བརྩོན ན་འགྲུས་ཏེ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤེས་ རབ་ གསུམ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་ ི'་བཏགས་ པའོ། །བསྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ནི་ ནི་ གོམས་ པས་ 
འབད་མི་ པི་དགོས་ཿ པར་ སིན ་སོགས་ ལ་འཇུག་ པའོ་ཞེས་ དབུས་མཐའི ་འགྲེལ་ བཤད་ལ ལས་ བཤད་དོ། དོ། ལཿ པ། གོ་རི རིམ་ངེས་པ་ནི། | རྒྱུ་གསུམ་ཅུཾ གྱིས་ ཏེ་ལོངས་ སྦྱོད་ ལ་མི ་ལྟ་ ནཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ དག་ པར་ལེན་ ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ ན་དགེ་ སྦྱང ད་བྱེད པའི་ 
ཆོས་བཞིན་བཟོད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ་ཞིང་། དེ་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ངེ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བའི་ 
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ཕྱིར སྦྱིན་སོགས་མུ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་ལྟུར་ངེས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་འཇུག་སྔ་ཞིང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་དཀའ་ཞིང་ཆེས་དཀའ་བས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱིམ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྲུག་པལ། ཕྱིའི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། བེ་བྲག་ཏུསོ་སོའི་ནི་སེར་སྣ་དང་དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གང་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མའི་ཉོན་ 


མོངས ཀྱི་གདུང་ བ་མེད་ པར་ བྱས ་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པས་སམ། འཆལ་ ལ་ཚུལ་ ་དང་ ངན་འ 'འགྲོ་ཞི གཞི བར་ བྱེད་ པ་དང་། བདེ་ འགྲོ་ཿ དང་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ཐོང ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པས་ ས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། ཁྲོ བ་ བཟོད་ པས་སམ པ་འཁོན་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 


གཞན་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པས་ བཟོད་ པ་དང་། དགེ་ བ་ལ སྤྱོད་ པས་སམ། ལེ་ལཾ་ ལོ་དང་མི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ དང་བལ་བ་དང་ དགེ་ང བ་ ཚད་མེ མེད་ པ་མཐར་ ཕྱིན པར་བྱེད་ པས་ བརྩོན འགྲུས་ཿ དང་། རྣམ་ གཡེང་ཿ བསལ་ ནས་ཡི ཡིད་ རང་དུ་གནས་པ་ སྒྲུབ་ པར་ བྱིད པས་ 


བསམ གཏན་ དང་། ལྟ་ པ་ ངན་ པ་དང་འཆལ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཐམས་ཅད་ སེལ ་ཞིང་། ཡང་དག་ པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ སའམ་ དོན་ དམ ཤེས་ པས ཤེས་ རབ་ བོ། །དེ་ དག ཀྱང་ཇི་ རིགས་ སུ་མདོ༔ རྒྱན་ དུ། དབུལ་བ ་འདོར་ བར་བྱེད་ པ་ 


68 


' ༄༅། །དང་། །བསིལ་བར་བྱེད་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ སྦྱོར་བ་དང་ ཡིད་འཛིན་ དང་། །དོན་ དམ་ཤེས་ པའི འི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ སོ། །བདེན་པ་ བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ ཡ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མོས་ པ་ དང་། ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་དང་། བགས།་ ལམཁབས་ པ་ དང་། བྱ་པ་ བསྒྲུང པ་ སྒོམ་ པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ན། ཕར་ཕྱིན ཐུགཔ པོ་ཐམས་ དལ པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས ལེགས་ པར་འཇུག ཅིང་སྤྱོད་ པའོ། །ངི་ སྐད་དུ། ཞུས པ་ ཆུང་ཡང་གཞན་ ཕན་ 

¦ སྦྱོར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་མི་བྱེད། །གནས་ སྐབས་ཀུན་ཏུ་ནུས་མཐུན་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ སོ། ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ དད་པ་ཿ དང་གཏོང་བ་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས འདོད་པའི་འདུན་པ་ _ 

: སྐྱེད་པ་ སྟེ། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡི བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བུ། །གང་ལ་བསམ་པ་ དེ་ཡོད་པས། དེ་ནི་དེ་ལ་ དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་ བཤུད་ཅིང་། དབྱིག་ཿ གཉེན་གྱི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གང་ 

ཕ་ རོལ་ཏུ༔ ཕྱིན་ སཔ བྲུག དང་རབ ཏུ རྡན པའི་ཤིན་ཏུ་ བས་ པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་ པའོ་ཞེས་ ཏེ། ༥ བྱས 'འགྲེལ་ པར། མོས་ པ་ ཡིད་ བྱེད་ བསྒོམ་ པ་ པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ པར་བཤད དོ། གསུམ་ པ་ ཡིད་ བྱེད་ བསྒོམ་ པ་ ནི། བགསམ་ ལས་ རྩོ་མུང་བ་ ཡིད་ལ ་བྱེད་ 

པ་ ནི་ ཕར་ཕྱིན་ རྣམས་ ལ་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་བའི་ ཚུལ་གྱི རྒྱས་ རྩོ་མང་ བའོ། །རྗེས་སུ་ ནས་ ཡི་ རང་སཔ་ ཡིད་ བྱེད་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི། རང་ གཞན་ བཐརམས།་ ཅད་ ཀྱི་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་རང་ བཞིན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སྲུ་ ས་ ཡི་ རང་ བའོ། །མངོན་ པར་ དགའ་ ག་ ཡིད་ བྱེད་ ་ནི། རང་ 































༄ཟ༡1 ༠ 


།སོགས་རང་གི་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །གང་བྱང་སེམས་བསམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པ་འདི་ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ 
ཟླ ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་མཁས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
£ པས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའམ་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུ་བ་ནི། དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 

ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་དང་སྟོབས་སོགས་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ལས། ཉེན་སྒྲིབ་ ནི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ 


༄༅། 





ལོ གཡེང་བ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རིམ་པ ལྟར་རྙེ རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་སེམས་ཀུན ཏུ་འཛིན་ པ་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ གཉིས་ཿ པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ །དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ བསླལ་དང་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་ དང་ 
སྡུག་བཅ བསལ གྱི་གནས་ སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་ པ་མཚོན་ ཆ་སོགས རྣམས་ ལ་ཀུན་ ནས་མ མནར་སེམས་ཤིང་གནོད་ ང། བྱེད པར་སེམས་པ་ གསུམ་ པ་ དང་། ཉལ་ བ་ དང་། ། བསྙེས་ པ་དང་། འཕྲོས་པའི་ བདེ བ་ལ་ ཿ་བརྟེན་ ནས་གཏི་མུག་གི་ ཆར་གཏོགས་ པ་ པ་དགེ་ 
བ་ལ་ སོགས་མི་སྤྲོ་བ་ བཞི་པ་ དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་ལྔ་པ་ དང་། ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ དྲུག་པ པ་སྟེ། འདི་དག ་གིས་ཕ་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་ཕྱུག པོ་སོགས་ལ་ སྒྲིབ་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཕྱུག་ པོ་དང་ནི་ བདེ་ 
འགྲོ་ དང་། །སེམས་ ཅན་མི གཏོང་ སྒྲབ་ པ་དང་། །ཉེས་ པ་ དག་ དང་ ཡོན་ ཏན ཏ་རྣམས། ། །འབྲི་ཞིང་འཕེལ་ དང་འཛུད་ པ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་ དང་ཞེས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་ པར་འགྱུར་ བའི མི་མཐུན ཕྱོགས་ སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ན། སྦི བྱ་སྦྱིན བྱེད་ལེན་ པ་པོ་ ནས། ཤེས་ པརྱ་བྱ་བ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ པོར་འཁོར་གསུམ་ དུརྣམ་ པར་ཏྟོང རྟཏག་ པ་ སྟེ། ཕྱིན དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ སོ། རྒྱད བླར། དེལ 'རྣམ་ གསུམ་ རྟོག མེད་ པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སྲུ་ སུ་དག་ པ་ 
ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ། ཏེ། མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་དང་། དེའི་གཞིས་མ་དད་སོགས་དང་། འབྲབས་བུ་ནི་གཡོ་སོགས་ 
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དང་། རཾ ཁ་ ནམ་ ཐོ་ཿ ་བམེད་ པའི་མངོན་མཐོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ ་གནས ཀྱི་བར་ དུསེམས་ ཅན ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དོན ་བྱེད་ པར་ཉེ ་བར་ གནས་ཿ ང། རྣམས་ སོ། །དེ་ དདག་ ནི རྣམ སྨིན བཏུགས་ པའོ། །བཅུ གཉིས་ང པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་ ངེས་ ས་ནི། བཅོམ་ མམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་ 
རོ་རེ གཅོད་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ ཕར་ཕྱིན ་ཐམས་ཅད་ སྱིན་ པའི་ སྒྲར་ བསྟན་པ་ པ་ནས་ལ་ 'ལར་ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་བར་ དུ་དེ་ དག་པ གི་ སྒྲར་ བསྟན་ པའི་ འེ་དགོངས་ པ་ གང་ཞེ་ ན། ཕར་ཕྱིན གཅིག ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ན། ཕར་ཕྱིན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱོད་ པར་འགྲོ་བ་ལ་ དགོངས་ པ་ 
༈ དེའུང་སྦྱིན་ པ་ པ་ལྟ་བུ བ་ལ གཏོང་བའི་ ནི སྤྱིན་ པ་དང་། སེར་སྣ དང་གནོད་པ་ལ་ ་སོགས་ སྤོམ་ པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཕོངས་ པ་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་བཟོད་པ། ། དེལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག་ང པ་བསམ་གཏན། དའྱ་རྒྱ་འབྲས་རབ་ རབ་ཏུ་ 
བེད པ་ཤེས་རབ་ བོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ནི་གསུམ་° ལས། སྦྱིན་ པ་ ་ནི་ བང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན པ་ དང་། གཞན་ ལྔ་ ནི་མི ་འཇིགས་ པའི་ སྦྱིན པ་དང་། ཐམས་ ཅད་ ཇི ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པ་ པ་སྟེ གཞན གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པཿ པས་ སོ། །བཤད་ སྦྱར་དུ། ཆོས་དང་ཟང་ ཁྲིང་ ང་ 
འཇིགས་ ཆུལ་ དྲམ པར་འབྱེད་པ་ པ་ན། །ཕ་རོལ པ་ཕྱིན པ་ ཤུ པ་ པོ་དག་ ནི་ སྦྱིན པའི་ ༨བདག་ ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ ལྟར་རོ །བཅུ་ ;གསུམ་ པ་དེ་ གདག གཞུང་ གིས་ ཇི་ལྟར་ བསྟན ཚུལ་ནེ ནཾ། ལེའུ་ དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་ 'དང་གསུམ་ པ་ དང་བཅུ་ པ་ དང་ 
ཞིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ ཏོ། །ལེའུ་ དང་པོ་ པོ་གསུམ གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ ནི་ལུ་ ་ལཱས་ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས་ད། སུ་གཏོང་ བའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལུས་དང་དེ་ བཞིན ་ལོངས སྤྱོད་ དང་། །ཞེས ་སོགས་ ལེའུ་ 
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' ༄༅། །གསུམ་པ་ལས 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ ཿཡང་ཕྲག་ དོག་ དྲི་མ་མེད་པས་ གཞན་ལ་ ཕན་ པའི་གོ་༈ སྐབས་ སྤྱིན་ པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ སཱེ། དེ་བས་ ན་ བོ་བའི་ལེའུལས་ཀྱང་སྦྱིན པ་བཏང་བར་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་ པ་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲིམས་ དང་། དེ་ ནས་ ལེའུ བཞིས་ ནེ ་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ བཟོད་ ལ། བརྩོན འགྲུས། བསམ་ གཏན། ། ཤིས་ར རབ ་རྣམས་ བསྟན་ཞེས་ ནག་ པོ་པས ་འཆད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ཡན་ལ ལག་ གི་ ་དོན ་ལ་དྲུག་ སཱེ། སྦིན པའི་ ་ཕར་ཕྱིན། ཆུལ་ 
་ྦ ཁྲིམས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་ པའི། བརྩོན འགྲུས་ ཀྱི། བསམ་གཏན ྱི། ཤིས རབ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། དལ ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ བར་ པར་བསྟན་ པ། རྙེད ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ བླ བློ་སྐྱ་དཀའ་བ། བ། བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ བཤད་ 
ཀཱ པ། ཕན་ ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་ དྱེ་བང་བའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དལ་བ་ ནི། དམྱལ་ བ་ཡི་ དྭགས་ དུད་འགྲོ དང་། ཀླ་ཀླེ་ ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་ དང་ནི། །ལོག ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་དང་། _ །ལྐུགས་ པ་འདི་ ནི་མི་ ཁོམ་ བརྒྱད། །ཅེས་ པ་རྣམས་ དངྲ་བལ་ཿ བ་ 
ཡིན་ ལ། འབྱོར་པ་ ནི། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་ དབུས་སུ ས་ སྐྱེ་བ་ དང་། དབང་པོ་ཚ པོ་ཚང་བ་ དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཆ། ལོག་ པ་ ནི་མཚམས་མེད་མ ་བྱས་པ་ 'དང་། གནས་ལ་ དད་པ་ གཱེ་ རང་འབྱོར་ལྔ་ དང་། སངསྐ་རས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། དེས་ཌ ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་འཆག་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྡོང་པོ་ 





¬ ༄༅། །ཁེགས་པས་མུན་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་གྱུར་པའི་སྤྲིན་རུམ་སྟེསྤྲིན་དང་མུན་པའི་ཐིབ་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཀློག་འགྱུ་བས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུཤིན་ཏུ་ 

ཡུན་རིང་པོའི་འཁོར་བའི་མུན་གནག་སྡིག་པའི་སྤྲིན་རུམ་ན་ཀློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐང་འགའ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་གི་མི་བསྟན་པ་དང་ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་ ན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དེམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ཉེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ པ 
ཅན་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་ཐད་པ་དེ་ནི་དད་པས་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྔན་ཞིང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ 
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གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ་ ལྕུགས་སུ ས་ ་སུ་བསྒྱུར་ བར་མི་ནུས་སོ། དེ བཞིན་ དུ་ཐམས་; ཅད་མཁྱེན་ པ པ་ཉིད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ 'ལེན་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ས་ སུ་བསྔོས་ང པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བཟུང་ བ་ ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྤྲི སྒྲིབ་ པའི་ ལྕགས ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག ཏུ བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ པ་ཉིད་དུ་སེམས་ པ་བསྐྱེད་ང པའི་ བཅུད་ཤྲ ཀྱིས་ལེན་གཅིག་པོ་དེ་ ནས་ ལས་དང་ ཉོན ་མོངས་པའི་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པའི་དེད་དཔོན་ དེ དང་འདྲ་ བ་ བ་གཉིས་ པ་མེད་ པས་གཅིག་པུ པུ་རྒྱལ་ བ་དང་བྱང་སེམས ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་ བ་ཚདྱ་ཀྱིས་ 
གཞལ་ དུ་མེད་ པའྱི་བློ་ཅན་ དེས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ ་པ་མི་ སྲིད པས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ ན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ ནོར་བུ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདི་ དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན དེ་ལས འདས་ པའི་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པའི རྒྱུར་གྱུར་པས་ རིན ཆེན བཾ 
སྟེ། རིན་ཐང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ གཟིགས་ པས་འགྲོ་བའི་ཚོང་ དུས་ ས་ སུ་དགེ་མི་ དགེའི་ ལས་ ཉོ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོང་ དུ་གྱུར བའི་ལས བྱེད པའི འི་གནས འཁོར་ བར་ གནས་ པའི་ དམྱལ སོགས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ བདེ་ བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྡོང་པོའི་བཀོད་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཉི་མ་ 
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གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ བའམ། ཡང་བི བྷུ ཏིས འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་བའི བའི རྒྱལ སྲིད་ ལ་སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་པའི་འབྲས་བུ བུ་འབྱིན་པ པ་དང་འཇིག་ རྟེནའ ལས་འདས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་ སོ། །བློ་གྲོས་ཿ ་མི་ 
བཟད་པས་ བསྟན་པ་ ཾལས། བཙུན་ པ་ཤཱར་དྭཏིའི་ བུ་འདི་ལྟ་ སྭེ། དཔེར་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐིགས་ ལྷུང་བ་ནི། ནི། བསྐལ་ང པའི མཐུར་ཐུག་ ་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟད་ པའམ ་གཏུགས་ པ་མེད་དོ། དོ །དེ བཞིན་ ན་དུ་དུ་བུང་ཆུབ ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྡོས་ 
འི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བ་ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ ལ་ཐུག་ གི་བར་ དུ་བར་མ་ དོར་ ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ ཿ་གཏུགས་པ པ་མེད་ དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ གྲོགས་ དཔའ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་དེ་ དགེ་བ བ་འཕེལ་བྱེད།ཁོ་ ཁོ་ན་མ་ ཡིན གྱི་མི་ དགེ་ བ་ཟད་ བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
༈ འདི་ ༈ལྟར་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ གནོད་ པ་བྱས་པ་ལ སོགས་ པ་ སྡིག་ པའི་ལས་ པ་དམྱལ སོགས་ བཟོད་ ད་དཀའི་ ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ པ་ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་པ་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཡང་ སྐྱེས་བུ བུ་ ༈དཔའ་ བོ་ལ་ ཡ་བརྟེན་ ནས་ དགའི ་འཇིགས་པ་ ཆེན་ པོ་ལས་ཐར་པ་ ལྟར་ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ པ་བརྟེན་ ཏེ་བསྐྱེད་ བསྲང་སྤེལ་ ནས་ ཡུད་ཀྱིས་ ཏེ་སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་ བསོད་ ནམས་ཆེན་པོ་ཉེ་ བར་སོགས་ པའི་སྒོ་: ནས་ སྡིག་ ཆེན་ དེ་ལས་ སྒྲོལ་ པ་བར་འགྱུར་བ་ སྟེ། ྐྱོབ་ནུ ནུས་ཿ པའི་སེམས་ དེ་ལ ་སེམས་ ཅན་ བག་ ཡོད་པ་ ཅན རྣམས ཀྱིས་ 


༦༽ 


་མི་ བརྟེན་ ཏེ་ རྟེན་ པར་ རིགས ་ཞེས་ དགེ་ བ་ལྷས་སམ ་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་མི་ཤེས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཤེས་ རབ་དང་བྲལ་ བའི་རྨོངས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ཅིས་མི་ བརྟེན ཞེས ་འདོན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་མདོ་ སྡེ་ཉིད་ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ན་ སྐྱེས་བུ བུ་དཔའ་ 
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ྲ ༄༅། ངོ བོ་ལ་ཡང་ དག་པར་ བརྟེན་པ་ནི་དྲག་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མི འཇིགས་ སོ། དད བཞིན་ དུ་བུང་ ཆུབ ཏུ སེམས་ །བསྐྱེད་ང པའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་ བརྟེན་ པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་ནི་ ་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི འཇིགས་ སོ་ཞེས ་སོ། །ལྔ པ་ དུས་མཐའི་མེ་ དང་མཚུངས་ པ་ནི། སེམས་ །དེསཿ ་ནི་ དུས་མཐའི་ སཱ འཇིག་ རྟིན འཇིག་ པའི་ དུས ཀྱི་མེ་ ཇི ཉི་མ་ བདུན་ཤར་ བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་དང་ བཅས་པའི་ འདོད་ ཁམས ་ཐམས་ ཅད་ ཐལ་བ་ཡང་ལུས་ ་པ་མེད་ 
པར་བསྲེག་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་མཚན མེད་ ལ་ སོགས་ཿ པའི་ སྡིག་ པ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ སྐད་ ཅིག་ ཅིག ་གི་ སྟ དུས་ ཡུནཿ ་མི་རིང་བར་ངེས་པར་ ང་བསྲིག་པ པ་ སྟེ རྣམ་ སྨིན་ཉེ་ བར་འཇོམས་པ་རྩ་བ་ ནས མེད་ཿ པར་བྱེད་ ད་དོ། །དེས་ ན་མི་ཤེས་ སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱིས་མི་ 
: རྟེན། ཞེས་འདིར་ཡཿ ཡང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །ཡང་དེ དེ་ཉིད དུ་ཉེས་ང པར་བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ང བསྲེག་ པར་ བྱིད་པ པས་བསྲེག་ པའི་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟ་བུ བའོ་ཞེ ཞེས་ སོ། །དུག་ཿ ་པ་མདོ་ གཞན ་ལས་ གསུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། སེམས་ དེའི ཕན་ ཡོན་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་ པ་དག་ 
བྱམས་མགོན་ ཏེ་ བཅོམ ལྡན° འདས་མི་ཕཊ ཕམ་པ་བློ་གྲོས་ ཆེན་ང པོ་ཿ དང་ ལྡན་ པས་ཚོང་དཔོ དཔོན་གྱི་བུ་ ནོར་བུ་ཿ ་ནོར་བཟང་ལ་ བཤད་ ཅིང་ བཀའ་ བསྩལ་ཏེ། ཏེ། སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་ཿ པར། རིགས་ ་ཀྱི་བུ་བྱང་ དྲ་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ས་ བོན་ ལྟ 
བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དཀར་པོའི་ ཆོས་ རྣམ་ པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས ཞིང་ལྟ་ བུའོ། འཇིག་ རྟེན་ཐ ཐམས་ཅད་ རྟེན་ པས་ས་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་ དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར་མདོར་ བསྟན་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། 
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ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་ ཡོན་ ཏན་དེ་དག དང་ཡོན་ ཏནྱ་གྱི་བེ་བྲག་ཚད་མེད་པ པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ ནོཞེསརྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལ་བག་ ཆགས རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བཤད། །སྨོན་འཇུག་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་བསྟུན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མས་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ དང་། འདིར་ལེའུའི་གྲངས་ཀྱིས་ བཅུར་ཡང་བཤད་པས་གཉིས་སུ་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་མདོར་ བསྡུས་ 
རྣམ་པ་ཐ གཉིས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ པོ་དེའང་ ་གང་ཞེ་ ན། བདག་ སངས ས་རྒྱས་ རཾ སུགྒུར་ ནས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱའོ་ཞེ ཞས་དད་པ་བཏརྟན་པར་བྱས་ པའི་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་སེམས་ སྤྱིན་ སོགས་ ལ་འཇུག་ ༈བཞིན་ པ་དང་བྲལ་ བའི བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ སྨོན་ པའི་སེམས་ ས་དང་ནི། སྨོན་ པའི་སེམས་ ཙསྔོན་ དུ་འྲགོ་ང བས་ སྡོཾམ་ང པ་ ལེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཡང་དག་ པར་བླང་བ་ ལ་འཇུག པ་ ནི བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འཇུག་ པའི་སེམས ཉིད་ཡིན་ནོ། ན། །དང་པ་ པོ་གང་སྐུས་ ནི་ གཉིས་ ཀའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ས་ སུ་བསྟན་ པའི་ སྒོ ནས་ སྨོན་ པ་མེད་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མ་ ཡིན་ པའི་ དོགས་ པ་བསལ་ ཏེ། སྡེང་པོ་ པོ་བཀོད་ པར་ཡང་། རིགས ཀྱི་བུ་ སེམས་ ཅན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ན་ སེམས་ ཅན་གང་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ སྨོན་ པ་ དེ་ 
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སྐྱེས་བུཞིག་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་བསམ་ཀྱི་འགྲོ་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ྒྱསབུ་གཞན་ཉིད་ཡུལ་དེརཕྱིན་པའིཆེད་དུའགྲོབཞིནཔའི་བྱེབྲགཇི་ལྟརཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིནདུསྒོ་གསུམགྱི་ 
„ ལས་ལ་ བརྟགས་ ནས་རང་ གཞན་ལ ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་ རྟུག 'ཏུ བྱེད དཔའི་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག གི་ སེམས་འདི་ གཉིས་ ཀ་བ བྲག གོ་རིམ་ བཞིན དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ ། གསུམ་ པ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་འཐད་པ་ དགོད། སོ་ ཁུ 
རྭ སོའི་ཕན་ ཡོནྱ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ སྨྲོན པའི་སེམས་ལས་ ནི སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ ཚེ་འབྲས་ཆེ་བ་ལྷ་མིའི་ མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ལ་གདམ་ པ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ˆ 
ཁྱོད་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ༈དགེ་ བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས པས་ལན་ ༈དུ་མར་ལྷ་ དང་མིའི་ ་ནང་ དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ ལྷ དང་མིར་ སྐྱེས་པ པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་ དཔར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ དདུང་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་འབྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ བར་མ་ཆད་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་འབྱུང་ 









ཀླད་པ་ཡི་ནད་མགོ་གཟེར་ཙམ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ་ སྙམ་ དུ་བསམས་ཿ པ་ སྟེ ཡིད་ལ་ བྱེད པ་ པ་ན་ ཡང་ རང་འདོད་མེད་ པར་ ཕན འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ 
ཅན་ ཚད་མེད པ་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་དཔག ཏུམེད་པ པ་བསལ་ པ་བར་འདོད་ ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ ང་ཡོན་། ཏན་ དཔག ཏུ་མེད་པ་ སྲུ ཅིང་བསྐྱེད་ པར་འདོད་པ་ སྨོས་ཅ ཅི་ ཅེ་དགོས་ཏེ ཏེ བསོད་ ནམས་ཤིན ཏུཚ་ ཚད་མེད་ པ་ དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེས ས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཚོགས་མང་པོྲ པོས་ པོས་བསྒྲུབ་ དགོས་ པ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་ རེ་རེ་ལ་ ཿཚོགས ཀང་རྒྱ་ཆེ་ བར་འབྱུང་ བའི ཕྱིར་འཇིགས་ པའི་གནས་མ་ཡིན་པ ཐེག་ ཆེན་ལ་སྐྲག་པས ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ པ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ ༈་བཤད་ང པ་ལ་གཉིས་ ཏེ སྨོན་ 
པའི་དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ ཡོན་ཊ ནོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ། སྨོན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ང དཀའ་ བར་བསྟན། སྐྱེས་ན་ ན་ སྨད་ དུ་བུང བར་བསྟན། ཡོན་ ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ བསྙུན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ལ ལ་ཕན་སེམས་ སྐྱ་བར་ ལྟར་ སེམས་ ཅན་ ° 
སུ་ལ་བཤད་མ ཐག་ པ་འདི་འདྲ་བའི བའི་ འེ་ཕན་ སེམས་ ་སྔར་བྱུང་བ: བའམ་དྭ་ལྟ་བྱང་བ་ ལྟ་ཞོག་ གི ཕྱིས འབྱུང་བ བའང་ག་ ལ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ སྤྱིར བསྟན་ ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་འམ་ དང་ ། ཡང་གི་ སྒྲས་ སྤུན་ཟླ་ ཟླའམ་མཛའ་ བཤེས ་ལྭ སོགས་ པའང་ རུང་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ དང་ཤེད་ ལས་ སྐྱེས ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་མུ་ སྟེགས་བྱེ་ བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པར་ དགོངས་ པ་ ལྟ་བུ བུའི་ཕན་སེམས་འདི་ཡོད་ དམ་ སེ་མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ 
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ཚིག 


པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཅི་སྨོས་ཀྱིས་སེ 





་གིས་ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཡང་འོས་སོ། །གསུམ་པ་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཁ་ཅིག་ལ་ནར་མ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུན་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། བི་རོ་ཙ་ན་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ནར་མ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཉི་མ་རང་པའམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་དུ་སྟེར་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ 
སྔར་དྲོ་ཙམ་འདྲས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡང་འདི་ནི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
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ཤྲ ༄༅། །འབྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། །གང་ལ གང་གཏོང་བའི་ དངོས་ པོ་བསམ་ སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་ ་ཏུ་ བྩྩརེ་བ་ 'དང་གུས་ཿ པ་ དང་བཀུར་སྟི་ དང་སྙན་ པར་སྨྲ་ བའི་ སྒོ ནས་ ནམ་མཁའི་ །བམས་ ཇི་སྲིད དང་འྲགོ་ བ་སེམས་ ཅན་ ཟདྱ་ཀུང་སྟེ་མུ་ངན ་ལས་འདས་ 
པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་མི་ ཟད་ ཅིང་ རྒྱུན ་མི འཆད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལྟ ཞིག་མཆོད་ པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་ དགོས་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་ ཡང་མཆོད་ བྱར་ རིགས་ སོ། །བཞི་ པ་ཞིང་མཆོག ་གི་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བསྔགས་ པ་ ནི གང་ཟག་གང་ཞིག་དུས་ 
, ཐམས་ ཅད་དུ་སེམས་ ཅན་མཐའ་ ཡས་པའི་ བདེ་བ་ སྦྱིན་ང པ་ ད་འདྲའི་རྒྱལ་ སྲས་ སྤྱིན་ བདག་ ཆེན་ པོ་དེ དེ་ལ་གལ་ ཏི་སེམས རྙོག ་པ་དང་བཅས་ པའི་ ངན་པ་ པ་སྟེ སྲིག ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ དེ་ནི་ ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་སོགས་ ངན ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ་སྐད་ ཅིག ་གི ་ཀྲངས་ཇི་ 
' ཙམ་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྟེ་ དེ་ དེ་སྙེད་ཊུ ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའི་ '་བསྐལ་ བར་ ནི་ དམྱལ་བར་ གནས་ པར་འགྱུར། ཞེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཐུབ་པས་རབ ་ཏུ་ཞི་ བ རྣམ་ང པར་ངེས་པ་ཆོ་ཊ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པའི་མདོ་ ལས། འཇམ་ དཔལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་ བའི་སེམས་ སྐྱེད་པའི་བརྙ བྣརངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཇི་ཙམ་པ་ དེ་ སྙེད་ཀྱི་སྐལ་ པར་གནས་ པར་གོཿ གོ་ཆ་བགོས་ པར་བྱའོ་ཞེས ་གསུངས་ སོ། །འོན་ ཏེ་ ཁྲོས་ ན་ཉེས་ དམིགས་ཞེ ཆེ་བ་ ལྟར་གང་ཟག གང་ཞིག རྒྱལ་སྲས་ དེ་ ལ ཡིད་ རབ ཏུ་ དང་ 
བར་བྱེད་ན་ བྱེད་པ ་པོ་དེ་ལ ་སེམས་ དད་པ་ དེའི་འབྲས་ བུ་ངན་ སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ཆེན་ པོ་དེ དེ་བས་ལྷག་ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བདེ་འགྲོ་ཿ འ། ་སོགས་ཡི ཡིད་ དང་བའི་ སྐད་ཅིག ་གི ་གྲངས་ལས་ལྷག་ པའི་ སྐལ་བ་ དུ་མས་འཕེལ་ ཏེ། ངེས་པ་ 














།བཏུད་ ཅིང་མཆོག ག་ཏུ་ དགེ་བའི་ ཐུགས་མངའ་ བ་ བ་གང་ལ་ གནོད་ པ་ ་སྟེ་བརྙ བྐངས་པ བྱས་ ཀྱང་ གནོད་ བྱེད་ལ་ ་བདེ་ང བ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོང་ ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ དོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་རྣམས: ལ་ 

ྦ གནོད་པ བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོ་རི རིས་སུ་ཉེ་ བར་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ གཅིག་ཏུ་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་བདེ་ བའི་འབྱང་གནས་ སམ་ཞིང་དུུ་གུར་པའི་ བྱང་སེམས་ དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི་བ་ སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་ པ་ལས་ ས་སྐྱོབ་ པའི་རྟེན་ 
་‹ དུ་འཛིན་ པའོ། །དེ་ལྟ་ ན་ དམྱལ བར་གནས་ ས་པར་འགྱུར་ཞེས ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་ རེ་ཞིག་ དམ་ མ་བར་གནས་ཊུ ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ལ་དད་ ཅིང་དང་ བས རྐན བུས་ ཏེ སྣོད དུ་གྱུར་པ་ ན་དེས་ཆོས་ བསྟན་ཿ པས་མཐོ་རིས་ །དང་ཐར་ ྣ 
1 བ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་གནོད་ ནོད་སྦྱིན ་ལྔས་ཤ་ཁྲག་བླངས་ཀྱང་ ས་ལྔ་སྟེར་གྱུར་ནས་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ ན གང་ དག བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ་ཞེས་ སོགས་¦ ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས ཀྱང་། དེ་ དལྟར་འགྱུར་བ: བས་ 'སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨར་བཤད་ལ་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། ལེའུ་ནི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་དང་། དང་པོ་ནི་ཐོག་མའོ། །ལེའུ་ དང་པོ° པོའི་ རྣམ་པར་ པར་བཤད་ པའོ།། ༈ རཾ །།དེ་ །དེ་ལྟར་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ བ་ཅིད་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཏ མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཕྱག་བྱ་བ། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་: བ། སྔིག་ པ་ 





' ༄༅། 





.178‰).)1⁄85.¥)2.6.8.ཉ་ 









༄ 





༩༧" ༨༨ 


བཤགས་ པ། རྗེས་སྭ་ སུ་བགྱི་བ། ཆོས །འབོར་ བསྐོར་ཿ བར་ ར་བསྐུལ་ བ། མྱ་ངན ་ལར་ཆམི ་འདའ་ ཿབར་གསོལ་ བ གདབ་ པ། བསོད་ ནམས་ ཡོངས་སུ་བསྟོ་ཿ བའོ། །དང་པོ་ འལ གཉིས ཀྱི་མདོར་ བསྟན་ པ་ པ་ནི། གོང་ དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ སུ་གྱུར་པའི་ རིན་ཆེན་ལྟ་བུ བའི་སེམས་ དེ་བཟུང་བ་ སེ་བདག གིར་བྱ་བའི ཕྱིར་དེ བཞིན ཉིད་ དུ་གཤེགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས་ དང་། ། དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པས་དམ་ པའི་ཆོས་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ དེ་ནི འབྱང་བ་ 


༨༩ ༢༨༡༧ ༤༨༤ ༨༨ 


དཀོན ཕྱིར་དྲི་མེད་ ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན ཕྱིར་ དང་འཇིག་ རྟེནགྱི། ། བྱན གྱུར་ཕྱིར་ དང་མཆོག ཉིད་ཕྱིར། །འགུར་བ མེད་ཕྱིར་དཀོན མཆོག ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གོ །དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ . 


རར 


དང་། རང་ བཞིན གྱིས་འོད་ གསལ་བས་ དྲི་མའི་ གནས་མ་ ཡིན་ པས་དྲི་མ རྣམས་ སློང་བ་ལ ་མཁས་པས་ སོ། །དེ་ དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྲས་ ཡོན་ ཏན་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ པས རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་མངའ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ལ་ 


སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པའི་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབུལ་བར་བ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཛཱ་ཏེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། དཔལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། སྨན་གྱི་མེ་ 












`) ༄༅། །ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནེ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ 
,ཾ མཐུན་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྗོན་པའི་ཤིང་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་གེ་བར་བྱས་ཏེ་སྤུད་པ་དང་། ཤིང་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ལྫི་ 
' བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བར་བྱས་པས་ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་། ཆམཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ནི་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྤོས་ 
དང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ངམ་ཡང་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཤིང་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བོ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ངང་པ་སྐད་སྙན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་སྨོས་མ་ཀློགས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའི་ལོག་ཏོག་གི་རྣམ་པ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨར་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་མཆོད་ 
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པར་འོས་པ་སངས རྒྱས་ལ་ སོགས་མཉེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་བརྒྱན་མཛེས་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ ོ་རྣམས་ ནི་ ནམ་མཁའ་༢ རབ་འབྱམ ཁམས ཀྱི་མཐས གཏུགས་ པར་ཁྱབ་པར་ བྱིད པས་སུས་ཀུང་བདག ་གི ་བར་ཡོངས་ས་ སུ་བཟུང་ བ་མེད་ པར་ སྒྲ་མི་ སྙན་° པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ | . 

ལྟ་བུ་ དེ་ དག ་ལ་ ཀུན་ དབུལ་ བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་ པ་ པ་གང་ལ་ ཇི་ལྟར་དབུལ་ བ་ གནི ། སྔར་སྨོས་ པ་དེ་ དག བློ་ ཡིར། བླངས་ པར་མོས་ ནས ་ཐུབ་པ་ སྐྱེས་བུ་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག ་སྲས བྱང་སེམས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ ་ལེགས་ པར་དབུལ་ ནས་ ཡོན་གྱི་གནས་ཏ དམ་ 
པ་བླ་ ན་མེད་ པ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བཞེད་པ པའི ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ དུཿཁ་ས་ ་གཟིར་ བ་ བདག་° ལ་ཐུགས་ བྩེ་བར་ ར་དགོངས་ ནས་ བདག ་གི ་མཆོད་ ང། 'འདི་ དག་ བཞེས་ པ་ སྭི བདག གིར་མཛོད་ཅི ཅག གསུམ་ པ་འབུལ་ བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། འོན་ ཏེ་ 
རང་ལ་ བདོག་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དེ་ དང་དེ་ དངོས་སུ ས་མི ་འབུལ་ བར་དེ་ དག་ རྣམས་ ཅིའི ཕྱིར་འབུལ་ཞེ་ ན། བདག་ ་ནི་ སྨོན་ ཆད་ བསོད་ ནམས་ བསགས་ པ་ དང་མི་ ལྡན་པས་ ཆེ་ ང་འདིར་ བཀྲེན་ ཆེན་ཤིན་ ཏུ དབུལ་ ལ་བར་གྱུར་ ཏེ་མཆོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ཡེ་ བྱད་ ྦ 
སྔར་ བསྟན་ང པ་ལས་གཞན་པ་ བདུག་ལ་ ་ལ་ཅང་མ་མཆིས་པ་ པ་དེས་ ན་གཞན་ དོན་ ལ་ དགོངས་ པར་མཛད་ པའི ་མགོན་ པོ་སས་བཅས་ རྣམས ཀྱི་མཆོད་པ པའི་ཡེ་༔ བྱད་ འདི་ རྣམས་བདག་ གི་ དོན་ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་བའི་ སླད་ དུ་ཉིད་ ཀྱི་མཐུ་སཱོཿ སྟོབས ཀྱིས་ བཞེས་ 
ཤིག གཉིས་ པ་ལུས་དབུལ་ བའི་མཆོད་པ་ ནི། ཅི་ སྟེ ཁྱོད་ལ་ལུས་ལ་ སོགས་ པའང་ཡོད་ བཞིན་ དུ་བདག་ལ་ ཅང་མ་མཆིས་ཞེས་ སྨྲ་ཞེ ན། ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་ སྲས་རྣམས་ལ་བདག ་གིས་ ནི་ ནི་བདག་གི་ལུས་ དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༨ ༢༠༩༠ ༨༩༠༤ པ 


' ༄༅། །དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུས་བརྟན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བདོག་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འབངས་སུ་སྟེ་བྲན་དུ་མཆི་བར་བགྱི་སྟེ་དེའང་མཚོ་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་དུཿཁ་ལ་ ྒ 
ུ མི་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་བསྒྲིབས་ནས་རང་ཕན་གྱི་ནུས་པའང་མེད་ན་གཞན་དོན་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ ། 
་ སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཞིས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བདུན། བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བའི་དང་། གོས་དང་བརྒྱན་གྱི་ ངི 
དང་། བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་དང་། སྤོས་དང་ཞལ་ཐས་ཀྱི་དང་། སྒྲོན་མ་དང་མཆྫལ་གྱི་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་གདུགས་ཀྱི་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཙདྣན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་དང་ལྡན་པས་འཚེར་བ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བསྟར་བ་དེ་ནི་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་ཞིང་ 












གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྟང་དུ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའོད་གསལ་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པས་སྨྲས་པ་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ། བིཌྷར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བྱྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླུ་སྙན་པ་དང་ནི། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་གར་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་མཛེས་པའི་དོན་དུ་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་བྱི་དོར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུཕྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྒོས་པའི་དམ་པ་ལེན་མེད་པ་དབུལ་ལོ། །ཀྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡུལ་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་པ་སྟེ་ཕྲ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 


ཕམ་པར་མི་ནུས་མི་ཕམ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཀུན་ནས་བཟང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་མངའ་བ་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ཡིན་པས་སམ། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ ྦ 










༄ 


100 
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༄༅། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བཟུང་ཞིང་འང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལའང་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཆས་སུ་ 
བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཛོད་དུ། གླིང་བཞི་བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ྫ 

/ ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་སྟོང་གསུམ་ནི་ཞིང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ལྡང་བ་ཧ་རིའི་ཙདྣན་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དཔེར་ན་གསེར་སའི་ ང་ 
དེ བུ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་མེས་བཙོས་པས་ནང་གི་དྲི་མ་དང་བུལ་ཏོག་དང་ཀྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་བཅོ་མར་བྱས་པ་རོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་བདར་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་མདངས་ཆགས་ཤེང་འབར་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ པོ ྒ 
ལ་རང་རིགས་སམ་གཞན་གྱིས་བྱུག་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བ་ཆེན་ | 

~- ༤༨ ༨ སྲ ༨ ༨ ་ | 


པོ་དང་། མ་ལླི་ཀ་ཞེས་པདྨ་དང་། .ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 





སྤེལ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡང་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། དདེ་ 
ནས་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཞལ་བཀང་ནས་གསོལ་བའི་ཞལ་ཐས་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་གང་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་གསོལ་བའི་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་གྱི་དོན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བརྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསིར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱེས་པའི་པད་མ་མཚར་དུ་དངར་བ་སྡེ་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གསལ་ཞིང་ ཁུ 


༄ 


སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སྣང་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་སྟར་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤེལ་བ་དགྲམ་ཞིང་དགོད་པར་ ཇ 
བགྱིའོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཉེ་བར་བླངས་པའི་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་བརྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕུར་བས་ 
མཛེས་ཤིང་གཟིའོད་འབར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མ།འི་ཁམས་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ 
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༦༨༩ 


།དག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ཚ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གདུགས་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དུ་མས་མཛད་པར་བརྒྱན་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་པ་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་བསྟབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ནོར་བུ་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གདུགས། །དར་གྱི་ལྔ་ཝི་བ་དན་ 
¦ རབ་དཔྱངས་ཤིང་། །དྲིལ་གཡེར་དྲ་བརྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ ། 
¦ སེགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྙན་ནི་རྫ་ རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་གར་དང་བཅས་པའི་གླུ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཐོས་པ་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དོན་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེམ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལ་སོགས་པས་རདྷན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བཟའ་ 
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ལ་ སོགས་ པའི་ ཆར། འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་ པར་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་མཚམས མེད་ པར་འབབ་ པར་ཤོག གཉིས་པ་བླ་ ན་མེད་ པའི་མཆོད་ པ་ ནི། ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ལ་ ཿསོགས་ པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ ཕུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ལྷག་ པའི་བསམ་པས རྒྱལ་བ་རྣམས ལ་མཆོད་ ད་པར་མཛད་པ་ ལྟར་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་ ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། མེ་ ཏོག་པ ཕལ་ཆེར་མེ་ ཏོག བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ བྱཀྱ་སྟ །མེ་ ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
ནས། །བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་རྒྱལ་བ་དེ་ དབ མཆོད། །ཅེས་དང་། ལག་ པའི་མཐིལ ཞས མཆོད་པ །བསམ་ཡསནནས། རྒྱལ་བ གཅིག་ ལ་དེ་དག བྱིད་པ་ ལྟུར། །རྒྱལ་བམའུས་ཀུན་ ལའང་དེ་བཞིན་ ཏེ། །དྲང་སྲོང་། ཏིང་འཛིན་ རྣམ འཕྲུལ་ དེ་འདྲ་ 
འུ། །ཞས་དང་། ཕྱགས་བཅུ་དགན་ཡ་བུད་མཐའ་ཡས་° གང་། །དྲང་སྲང་ཆན་པ་རྣམསལ་མཆད་འས་པ། །དདག་ལག་པའ འི་མཐིལ་ནས ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་མོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སེ་རྒྱ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བརྒྱ་མཆོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ལ་གླུར་སྙན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྙན་པའི་སྤྲིན་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
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ཤྲ 


ང་ 


༡ ཟློར དར 


ཇི་ 


། 


སྲད་ དྲུབུང་ ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ སྟེ་མཆོག སངསྱས་སྲ་ ས་མཆིས་ ཏམ ཐས་ཀྱ་ ཀྱི་བར་ཕྱོགས་ ཀན་ ན་ བཞུགས་ པའི་ སངསྤ་རྐྱས་ རྣམས ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ དཀོན་མཆོག མྱ་ངན་ལས འ་དས་པ་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 


ཾ །ཡང་བཟང་སྦྱོད་དུ། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་ དུ་གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་། ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཚོགས ཀྱི་མཆོག རྒྱལ་ སྲས ་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ 
ང་ཟག་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ལ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ ཀུན་གྱི་༔ གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བཏུད་པས་ ནི ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གཞན་ ཡང་ ང་ཕྱག ་གི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའི་ གཞི་ སེ སྐྱེས་ རབས་ 
། རྟོགས་པ་ བརྗོད་ དུ་བསྟུན་པ པའི་བསྟན་པ་ལ ཿསོགས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ ཚིགས་ བཅད་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ ༈་ནམ། གནས་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ སོགས་མཆོད་ རྟེན་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ པ་ལོ། །འདི་ལ་ ལ་ལུང་ནོད་པའི་ 
གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཿ དང་། དེ་ བཞིན་ དྲ་བར་ པའི་དོན་སློབ་པའི་ སློབ་ དཔོན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་ན་ བརྟུལ་ཞུགས ་མཆོག་སྟེ། དེ་ དེདག་མདུན་ དུ་དམིགས་ ནས་དེ་དག་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི་མགོས་ བཏུད་ པའོ། །གསུམ་པ་ 


༤ ༨ ༢༨༩༡ ༤༽ 
ཚོགས་ ལའང་ ང་སྔམ་ ཆ 








༽ར༨ 


དེ་བཞིན་ དུ་སྒྱུབས་ཞུ་བ་ནི' ནི་འཚེ་བ བ་ལ་ ་སོགས་ ལས་ སྱོབ པ་ ཡིན་ལ། ལ། མཆི་བ་ ནེ་དེའི་ བཀའ་རྗིཿ རྗེས་སུ་ སུ་བསྒྲུབ་ ཅིང་མི་འདའ་ བ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། རྣམ་ པར་སུན་འབྱིན ་པའི། རྟེན །ཁྱད་ པར་ཅན། _ གཉེན་ པོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའི། ཉེས་ པ་ སླར་སྡོམ་ 
པའི་ སྟོབས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྲིག་ པའི་ འི་ཚུལ་ དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ །གཉིས་ཿ ལས། བསམ་པ ཐག་ཿ པ་ ཿནས་ སྤྱིར བཤད་པ་ ་ནི། ཕྱོགས ས་རྣམས་ ཀུན་ལ་ ལ་ བཞུགས་ པའི རྫོགས་ པའི་སངསྐ་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་མངའ་བ རྣམས་མདུན་ དུ་དམིགས་ ལ་ ལག་ང པ་ཐལ་མེ་ཿ སྤྱར་ཏེ་ བསམ་པ་ཐག་པས་ གསོལ་ བ་ ་ནི། སྐྱེབའི་རྒུ རྒྱན་སྔོན གྱི་ཐོག་མ་ མེད་པ་ 'དང་ལྡན་ པའི འི་འཁོར་བ་ ནས་6 འཁོར་བའི ཚེ་རབས འདིའམ་ སྔོནགྱི་སྐྱེ་བ ་གཞན དག ཏུ་ བདག ་གིས་ ] 
གཏི་མུག་ཐ གིས་ ་ལས་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་མ། ་འཆལ་བར་ སྒོ་གསུམ གྱིས་ སཱིག་ བགྱིས་ པའམ། གཞན་ལ་ ལ་བགྱིད་ རྩལ ལ་ཉིད་ང དང་ ་ནི། གཏི་མུག འཁྲུལ་བས་ བདག་ ཟིལྱ་གྱིས གནོན་ ཏེ་ དམྱལ་ སོགས་ སུ་འཕེན་ པ་ཅན གྱི་གཞན་ སྡིག་བ བྱགིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 

བགྱིས་པའི་ ནོངས་པ་ སྟེ་ཉེས་ པ་དེ་ལ་ ་ནི་ ཉེས་པར་མཐོ་བར་ བགྱིས་ ནས་བསམ་ པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས ་འགྱོད་པས་མགོན་ པོ་སས་བཅས་ལ་ བཤགས་ནས་མཐོལ ཞིང་མི ་འཆབ་ བོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ སྨིན ་ལྕི་ བ་ བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤགས་པ་ ་ནི། བདག ་གིས ་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མའམ་བླ་མ་སྟེ། མཁན་སློབ་སོགས་གཞན་གང་རུང་དག་ལ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནོངས་པའི་ལས་གནོད་པ་ 
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| མམ ༄༅། །བགྱིས་ པ་ པ་སྟེ གང་ལགས་ ་པ་ དང་། མདོར་ན ་ཆགས་སོགས ཉོན་མོངས་ པའི་ ཉེས་པ་ པ་དུ་མས་ སྐྱོན་ ཆགས་ པའི་ སྡིག་ ཅོན བདག ་གི་ སྲིག་ པའི་ལས་ གང་མནར་མེད་ལ་ སོགས་པ་ བསྐྱེད་ པས་ཤིན་ཏུ ཏ་མི་ བཟད་པ་ བགྱིས་པ་ངེ ཐམས་ དོ | 
ཅད་ལོ་ ཀ་འདི་འདྲེན་ པ རྣམས་°འ ལ་སོ་ 'སོར་འཆགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ཉིད་རྒྱས་ཿ པར་ བཤདཔ་ ལ 'ལྔའི། དང་པོ་སྡིག་ བཤགས་ དགོས་ པའི་འཐད་པ་ བཤུད པ་ལ་གསུམ་ ལས། ་དང་པོ་། སྡིག་ པཅཆུའར་དུ་བཤགས་ད གོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ན། ཅིའི་ཕྱིར་འབད་ | 
× པས ས་འཆགས་ཤེ་ ནཱ། བདག་ ནི འཁོར་ བར་འཆིང་བའི་ སྡིག་ པའི་ལས་མ ་བྱང་ཞིང་མ་ ཟད་ པའི་ སྔོན་ དུ། བསྔད་ ལོང་མེད་ པར་རྨུར་ དུ་འགྲུམ་པ་ ཧེ ་འཆི་ བར་འགྱུར་ ང་དུ་མཆི་ ལགས་ཏེ་ སིག པ་མ་བྱང་པར་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་ 'ལྕུང་ཿ བའི་ཕྱིར་རུར་དྲ དའཆགས་ 


¡རཾ དགོས་ པས་ ཚུལ་རེ ཇི་ལྟར་ སྲིག ་ལར། ས་འདི་ དང་འཁོར་བ ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ བར་མྱུར་ བར་རིངས་པའི་ ཚུལ གྱིས་ སྱོབ ཅིང་། བདེ་ བའི་ཐབས་ བསྟན་ དུ་གསོལ་ ་ཏོ། །སྔིག་ པ་མ་ ཟད་ པར་མི་འཆིའོ་ཞེ་ན། གསོད་པར་བྱེད་ པའི་འཆི་ བདག འདེ དེ་ནི ་འདེས་ བྱས་ 





| རེ = 


ཟིན་ལ། _ འདིས་ད་རུངམ ་བྱས་ སོ་ཞེས་མི་ སྤྱོད་ཅིང་། བྱ་བམ་ ཚར་བར་དུ་མི་སྫོཿ སྡོད་པས་འདི་སྲིད་། ཅིག་མི་འོང་ཞེས་ ཡིད་ ཆེས་ བརྟན་ པོས་མི་ རུང་བའི ཕྱིར་ན་བ བ་དང་བཅས་པ་ ་དང་མི་ ན་ཞིང་ བདེ་བར་གནས་པ་ ཀུན་ྱཾ གྱིས་ཀྱང་༔ སྤྲིན་མེད་ པའི་མཁའ་ལས་ ཐོག་ །་ 
ཆེན་ ཀུ གྲོ་བར་ དུ་འབབ་པ་ དང་འད བར་འཆི་བའི་ དགོས་ པ་མེད་ཀྱང་གློ་ གློ་བུར་དུ་ཚེ་ ལ་ ཡིད་ བརྟན་མི་རུང་བ བས་འཆ་ ཆི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ བཤགས་ པ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ ་དོན ་མེད་དུ་ ་སྲིག་ པ་མི་ར རིགས་ པར་བསྟན་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་མྡིག་ཏ པས་འཇིགས་ ན་། | | 











ཅི ིཕྱིར་ དེས ས་བྱས་ཤེ་ ན། འཛའ་མི་མཛའ་ལ་ སོགས་ བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་བོར་ཏེ་ རང་གི ་ལས་ཀྱི་ལམ འགའ་ཞིག་ དང་འགྲོགས་ཏེ འཇིག་ རྟེན་ཕ་ རོལ་དུ་ཆ་བ་སྟེ 'འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ དེ་ལྟར བདག་ གིས་མ་ཤེས་ ནས ་མཛའ་བ་དང་མ་མཛའ་བ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱ་བ་ དོན་གྱི་ཕྱིར་ སྲོག ་གཅོད་ པ་སོགས་ ་སྡིག་ པ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ངུ བྱས་ར སོ། .།དེ་མི་ རིགས་ ཏེ་ཤེ་བའི་འོག ཏུ རིམྱ་གྱིས་མི་མཛའ་བའི་ དྲག་ རྣམས གྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་ བ་ བ་སྡུག་ པའི་གཉེན་ རྣམས ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། གང་ ཟག་བདག་ 
ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ སྟེ་དེ་བཞིན་ ༈་དུ་བདག གི་ དོན་ ་དུ་བསགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ ན་སུ་འགྲོ་ན་སེམས ཀྱི་རྒྱུ ་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ སད་པ པ་ ན་མེད་ང པས་མི་མཐོང་ཞིང་། དྲན་ 
པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ། བདེ་ སྡུག ་གི རྒྱའི དངོས་ པོ་: པོ་གང་ དང་གང་ གིས་ཚེ ཚེ་འདིར་སྤྱད་པ་དེ་དང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ཕྱི ཕྱིས་ ཡུན་ རིང་དུ་སོང་ནས་ དྲན་ པའི་ཡུལ་ཙམ་ པ་དུ་འགྱུར་བ་ སྲིད་ དྱ་ཀི་སྔར་འདས་ པ་ཐམས་ ཅད་མཐོང་ཞིང་མྱོང་མི འགྱུར་ རོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་གི་པར་བཟུང་ ནས་མཛའ་མི་མཛའི་ཆེ ཆེད་དུ་སཱིག་ སོག་ པར་མི་ རིགས་ན སོ། །གསུམ་ པ་མཛའ་བཤེས་ སོགས་ཿ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་སྡིག་ བསགས་ཚུ ཚུལ་ནེ། དྲག ་གཉེན་ སྐྱེ་བ གཞན་ དུ་མཐོང་ བ་ལྟ་ཞོག་ རེ་ཤིག་ད་ ལྟ ་གསོན་ང པའི་ཚེ་འདི་ ཉིད་ཿ ལའང་མཛའ་ དང་ 
 མིམང་ དུ་མ་འདས་ནས་རྨི་ལམ་ལྟར་དྲན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། སླར་མི་མཐོང་བར་རང་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ ཅིག བས་རང་ལ་མི་གནོད་ཅེ་ན། དྲག་གཉེན་དེ་དག་གི་དོན་ 
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།ལྟ་ བུའི་ཤ ཚུགས་ཏེ ཏེ་ དབྱིབས་ ཅན་ གྱིས་ བཟུང་ བར་གྱུར ཅིང་། འཇིགས་ཆེ ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 'སྐྲག་ པར་ བྱེད་ པའི་ ནད་ཀྱིས ་ཐེབས་ ་པར་གྱུར་ པས་རབ ཏུཿ ཉམས ཐོག སྭེ། བཤང་ གཅི བྱུང་ བས་ལུས་གོས་ པར་འགྱུར་ བའི ་གནས་ 
སྐབས་ན་ བསོད་ ནམས་ བྱེད པ་ལྟ་ སྨོས་ ཅི་དགོས། ཞེས་ པའོ། །ལྔ་པ་ དེར་ཊ ཉམས་ཐག་ནས་ སྦྱབས་ སོགས་ ཚོལ་བའི་ ཚུལ་ནེ ནི། དེའི་ ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག འཇིགས་ པ་ །ཆེན་ པོ་འདི ལས་ བདག ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་༔ བྲིད་ཤ་ཐ ཐོན་ ཏེ་ 
¡ „ ལུས་ལས་མི་ གཙང་བ་འཆོར་བ་ལ་ སོགས་ པ་སྐྲག་ པའི་རྣམ འགྱུར་ དང་། མིག་ བགྲད་ ནས་ཏེ་སྨད་ ནས གྱེན་ དུ་ལྟ་ བས ཕྱོགས་ བཞིར་ སྐྱབས་ དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ བསོད་ ནམས་མེད་པས ཕྱོགས་ བཞིར་ གང་དུའང་ སྐྱབས་མེད་ པར་མཐོང་ནས་ནི་མེད་ 
༧ ནས་ སླར་ཡང་ སྐྱབས་མ་ རྙད པས ཀུན 'ཏུ་ ཡི་མུག་ པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ ཚ་བ་ལ སོགས་ པ་ པ་དུཿ ཁ་བའི ་གནས་ དེར་སྐྱབས་ ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ན་ དེ་ཚེ་ བདག་གིས་ཇི ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། : བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་མི་ ནུས་པ་དེས་ན་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྡིག་ པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ ཉམས་སྲུ་ ¡ 
བླང་བར་རིགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ པ་རྟེན ཁྱད་ པར་ཅན་་གྱི་སྟོབས' ལཾ ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་སྤྱིར་ཐེག་ ཆེན གྱི་སྐྱབས་ཐ ་གནས་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ པ་ དྷལྟ བས་ ་ན རྒྱལ་ བ་འགྲོ་བའི་ འི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་ཡིད་ བརྟན་གྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ པས་མགོན་པོ་འགྲོ་བ་དུཿཁ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ སུ་སྐྱོབ་ པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་དུཿ །ཁའི་ ་འཇིགས་ པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་ ང་ཉིད་ ན་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ 






ལས་ བསྐལ་ བ་མཚོན་ དང ནད་ དང་ནི། །མགུ་གེ་ དབ གི་ན ཚར་ཕྱིན་ན། ནཱ །ཞཔ། རྣམས་ དང་ནི་ཟླ་བ་ དང་། །ལོ་ བདུན་དག་ ནི་ གོ་རི རམ་ པ་བཞིན། །ཞེས་པ །ལྟར་ཚེ་ལོཿ བཅུ་པའི་ཚེ་ལོ་ བདུན། ཟླ་ ཟླ་བདུན། ཞག་ བདུན དྲུམ ་གེའི་ བསྐལ པ བར་མ་ཞེས བྱུང 

¦ བ་ དེའི་ ཚེ་བདག་ ནི་ ཟས་དང་ སྐོམ གྱིངོ་བོ་ བོ་ པོ་དང་ ང། རྒྱ་ཉིད་ དུ་སོང་ ནས་བ: བཀྲེས་ ས་སྐོམ ཞི་ཿ བར་བྱེད་ ད་པར་གྱུར་ཅཿ ཅིག དེས་མཚོན་ ནས་ བདག་ གིས་མཐུས ་མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་ པའི་ འི་ཚེ་མཚོན་ ཆ་རྣམས་མེ་ ཏོག་གི ་གི་ ཆར་ དུ་གྱུར་ཅིག : སེམས་ཅན ཐོངས་ཤིང་ནོཿ ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་ བ་ རྣམས ་ལ་ པ་བདག་ ནི་མི་ཟ ཟད་ པའི་ ནོར་གྱི་གཏེར་ དྲུ་གུར་ཏེ་ ཟས་ གོས་ སོགས་ ཡོ ཡོ་བུད་མཁོཿ མགཱ་སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་དེ་ དེ་དག གི མདུན་ ན་ ཉེ བར་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག བསྔོ་ཿ བ་འདི་ ཡང་འཕགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྱི གྱི་མདོར་རྒྱ་ཆེར་ ར་བསྟན་ ་ཏོ། །དེས་ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ དག ཡོངས་ས་ སུ་བྔོ་ བ་ ན་འདི་ ལྟར་ཡོངས་རུ སུ་བསྔོ་ཿ སྟེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ ག་དུཿ ཁའི་ཕུ ཕུང་པོ་: བཟློག་ པའི ཕྱིར། སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ །སུ་གྱྱར་ཅིག ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་། 

ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ནས་ དེ ཡང་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ པ་ནས་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྔོ་ བའི་ ཚག་། ཙམྱ་གྱིས་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། དད ཡང་ ང་དགའ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྔོའོ། །དེ་ བཞིན་ ནན་དུ་སྦྱར་ ཏེ། མགུ་བའི། རབ་ཏུ་དང་ 

བའི། རབ་ཏུ་དགའ་ བའི། གཉེན་ ཉན་པའི བྱམས་པའི་མཛད་ པའི། ཕན་གདགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྔོན་ དུ་ནུས་ཿ པ་ཇི་ ལྟ་བར་ སེམས་ ཅན གྱི་དོན་ དུ་ལུས ་སོགས་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ སྤྱིན་ པར་བཏང་ 
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ོངསསྱོད་པའིརརསྨོནོཔའོ། །དངཔོ་ནི། བདག་གིས་ཉེརམོོསྦྱིནཔའི་སམས་ཀྱིལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འང་གེའདོདོཔ་སྦྲུབཔའི་དོན་དུ་ལསའདི་ཅིབདེརབྱིནཟིན་གྱི། རྟགཏུ་གསོདོཔ་དང་། ཆིག་ངནགྱི་སྲོད་པའམ། དབྱུག་པས་ 
ལུས་འདི་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའམ། དུཿཁ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པའི་བློས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་གནོད་པ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཟློག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་འདིའམ། ཕ་རོལ་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕ་རོལ་གང་དག་ཁྲོ་བའམ། དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དྭག་གི་དོན་གཉིས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སྟེ། བཞད་གད་དུ་བྱེད་དམ། ཅོ་འདྲི་ཡང་རུང་། དུས་གཞན་དག་ཏུ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ཁ་གཏོང་པའང་རུང་བཏང་སྙོམས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ 











122 





༤༨ 


༨ ༨ 






རཿ 







པའི་སེམས་ ཅན ་གྱི་མལ་ སྙན་འབྲུ་སྨན་བརྐྱང་ བསྐུམ ་ལ་ སོགས་ ཡངས་ས་ སུ་སྤྱོད་ པའི ་གཞིར་གྱུར་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ སེམས་ ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་ལ་ སོགས་ རྣམ་པ་མང་པོ པོ་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཇི་ སྙེད་ པའི་ གཞིར་ ཡང་ 





ྭ ༄༅། །ནི། བདག་ ནི་ སྐྱབ པའི མགོན་མེད་ པ་མགོན་ སྐྱབས ་འདོད་ པ་ རྣམས ཀྱི་མགོན་ སྐྱབས་ཿ དང་། ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་ པ་རྣམས ཀྱི་དེད་ དཔོན་ ཏེ་གཙོ་བོ་ དང་། ཆུ་ ལས་རྒལ་ བར་འདོད་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་འོས་ པ་ བཞིན གྲུ་དང་ནི་ 
གཟིངས་ དང་ཟམ་པ་ ཉིད་ དྲུ་གུར་ ཅིག གླིང་ དོན གཉེར་ཞེས་ པའི་ བཤད་ པ་འགྲེལ་པ་ལས་མི འབྱུང་ཞིང་ ། མར་རེ་ཞེས་ པ་ དེའི དོད་ ཡིན་ པས །མུན་ པར་གནས་ པ་མར་མི་ སྟེ སྒྲོན ་མ འདོད་ པ་ པ་རྣམས་ ལ་མར་མེ་ དང་ ། གནས་ དང་མལ་ ཆ་འདོད་ པ་ལ་ 
གནས་མལ། གཞན་ཡང་ བདག་ ནི་ལུ ་ལཱས་ ས་ཅན་༢ རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ དོན་ དྲུ་བྲན་ གཡོག ་འདོད་པ་ ཀུན གྱི ་བྲན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ཡིད་ ལ་བསམ་པ་ བཞིན འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་དང་། ། དངོས་ པོ་ པོ་གང་ དང་ གང་འདོད་ པའི་བསམ་པས་ 
་ེ གང་གི་ ནང་དུ་ལག་ པ་བྱཅག་ན་ ཅི་འདོད་ ཡོད་པའི་བུ་ བམ་པ་བཟང་པོ་ཿ དང་། རིགས་ སྔགས གང་ཀླགས་ པ་ཙམྱ་གྱིས་ པ་དོན ་ཐམས་ ཅདྲ་གུབ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། གཅིག་ པུར་གནོད་པ་ དང་། ནད་ཐམས་ ཅད་ཞི་ང བར་བྱེད པའི་ སྨན་ཆེན་དང་བསགས་ པའི་འབྲས་ 
བུ་ བུ་ཀུན་ འབྱིན་ པའི་ དཔག་ བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་ དག་དང་། ལུས་ ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་གང་འདོད་༔ པའི་ དོན་ བཞོར་ ཡོད་ པའི་ འདོད་འཇོའི་ བར་གུར་ ཅིག གཞན་ ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ སོགས འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ སྣད བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ 
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ཤོག གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ལས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ། བདག་ནི་ 
དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་ བརྱ་བུའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ 
མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། དད་པ་དྲག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
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' ༄༅། །སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདེས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ བརྡ་ཐུགས་ ཧྲ ཆུད་པ པའི་སངས རྒྱས་ ཏེ། དེ་ཐོབ་ པར་འདོད པའི ཐུགས་ ལྷག་ པའི་སེམས་ ནི་ ནི་བསྐྱེད་ པ་ དང་ ། བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཿ བླབ པ་ གང་ སེམས་ བསྐྱེད ནས་ ཏྱ ཏ བུ་བར་འོས་ པ་ལ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ དེ་ དག་ གིཿ ལས་ །དང་ པོ་པ་ལ་ 
1 སོགས་ པ་ བཞུས་ པ་ཇི་ ལྟ བར་གོ་རི རམ་ བཞིན་ ན་དུ་བསླབས་ཤིང་ གནས་ པའི་ ཆུལ་ རྟུར བདག གིས ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ན་དུ་འགྲོཿ པ་ ཀྱུན་ལ་ མ་ ཕནཊ ཞིང་ བདེ་ བའི་ དོན་གྱི གྱི་ཆེད་ དྲུབྱང་ ཆུབ་ཙུ ཀྱི་སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི་ཞིང་ བླབ པ་ལ་ བླམབས་ པ། དེ་ བཞིན་ དུ་ན བྱང་ 
སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སློབ་ པར་བགྱིའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་སྤྱ་དོན་ དང་། སྡོམ་ པའི་ སྤྱི་དོན། དང་པོ་ ལ། རྒྱ ངོ་བོ། བ། འབྲགས་བུ བུ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། ན། ཆོས་ བཞི་ སྟ ཆེས་ བཅུ་ པའི ་མདོ་ 
ལས། རིགས ཀྱི་བུ བུ་འདི་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ རིགས་ ལ གནས་ པརྱ་སུར་པ ཕྱང་ ཆུབ ༈་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པན་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ ཡཞམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ཉན ཐོས ཀྱིས་ བསྐུལ་ཞ ཞིང་ སྐྱོབ པར་བྱས། ཡང་དག ་པར་འཛིན་ དུ་ཅུག ཧྭ བླན་ 
མེད་ པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་འདི་ ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ལ་མོས་པའི རྒྱུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་བམ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ཐོས་ ནས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 





༨༨.¬ 


ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་འདི་ ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས སརྒྱུ་གཉིས་ པའོ། དེ སེམས་ཅན་ སྐྱོབ་ པ་མེད པ་དང་། _སྐྱབས་མེད པ་ དང་། གླིང་མེད་ པ་ རྣམས་མཐོང་ ནས་སྙི སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་ བཞག་ སཱེ། བླ་ ན་མེད་ང པ་ཡང་ དག་ །པར་རྫོགས་པཿ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་འདིའི རྒྱུ་གསུམ་ པའོ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ སྐུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་པ་མཐོང་ ནས་ དགའ་ང བ་ བསྐྱེད་ དེ། བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་ ངང་དག་པ་ པར་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུཿ སམས་ བསྐྱེད་ པ་འདི་ ད་ན རྒྱ་བཞི་ པའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ ུ 
བྲུག ཆ མཚན་ཉི ཉུད དང། མཚོན བྱའི་ དབྱེ་བ། བླང་བའི་ཆོཿ ག་ སླངས ནས་ བསུང་ཚུ ཚུལ། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ གཏོང་བའི རྒྱ། ཉམསན་ ཕྱིར་བཅོས་ ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ གསངས རྒྱས འདོད་ པའི་སེམས་པ་ འདུན་པ་ དང་མཆུངས་ ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་གཞན་དོན ཕྱིར། །ཡང་ཿ དག རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་འདོད། །ཅེས་མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ ་ལར། ས་གསུངས་ པ་ དང་། མདོ་ སྡེའི བརྒྱན ་ལས། བསྟན་པ་ རྣམས ཀྱ་སྨོན ལམ་ནི། །སེམས་ དཔའི འདུན་ ནང་བཅས་ པ་སྟེ། ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ ནི། བསམ་ སྦྱོར་གཙོ་ཆེ་བའི བའ་ སྒོ ནས་སྨོན་འཇུག ་གཉིས་ ཏེ། _-གགཞུང་དུ་བརྟན་ ཟིན་ཏོ། །ཐོབ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་ བརྡ དང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ བརྒྱན་དུ། སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་ རྣམས་ལ། ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། གྲོགས དང་དཔེའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
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' ༄༅། །པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བལྟ། །སེམས་ཅན་དག་པ་བྱང་ཆུབ་གང་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བརྗོད་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་པ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཛིན་དུ་འཇུག །ཆོས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་དེ་ 
, ཉིད་དུ། སྦྱིན་གནས་བླ་མ་བསྒོ་བཞིན་མི་བྱེད་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་བཞུགས་པ། །དེ་ལ་བསྔགས་སྨིན་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་བརྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པས། །གཞན་ 
¦ ལ་རྟེན་གྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་རྩམ་པ་ལྟར་ན་རིགས་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཐིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་དུ་ཁཿདྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་འཇིགས་ཤིང་དངངས་སྐྲག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དངངས་སྐྲག་པའོ། གལ་ཏེ་གཏོང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། ཉིན་ཐུན་མོང་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ལས་ 


༨༩ 


འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཏེ་སླར་ཡང་བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུག་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་དང་། བླ་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་ 



















འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་ངལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་དུ་ཁཿཆུང་ཞིང་མུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྔོམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
༈ ལེན་པའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། ཉམས་ན་སྤྱིར་བཅོས། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཅོ་ཆེར་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བཤད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྔུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་ན་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་སྟེ། བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མར། སྤོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་ 
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།སྣ་ཾ ་མི་ ཟད་ པས། །སློང་ལ་ སྦྱིན་པ པར་མི་བྱེད་ ད་དང་ ། །བསྒྲིམས་ ཏེ་ དགའ་བ བར་བྱེད་པ པ་ན། །སེམས་ ཅན་ ་ལ་ ནི་མི་ བཟོད་ པར། །ཁློས་ པས་སེམས་ཅན་ རྡེག་ པ་དང་། ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ གཞན མཐུན་ པས། །ཆོས་ ལྟུར 
བཅོས་པ་ པ་བརྗོད་ པ་འོ། །ཞེས་ སོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ པོའི་ དང་པོ་ དང་བླུན་ པོའི་ དང་པོ་འདྲ་ཞིང་། གྲོང་སོགས་འཇོམས་ པ་བླུན་ པོའི་གཉིས་༔ པ་དང་། རྒྱལ པོའི་གཉིས་ པ་གསུམ་པ་ བཞི་ པ་ རྣམས་བླུན་པོ° པོའི་ གསུམ་ པ་ བཞི་ པ་ལྔ་པ་ ཡིན་ལ། ལོག ལྟ་འཛིན་ 
, པ་ བློན་པོ་ལ་མ ་གསུངས་ པས། ནམ་མཁའི་སྙི སྲིང་ པོའི་མདོ་ དལས། རྩ་ལྟུང་རྫས་སུ ས་བཅུ་ བཞི། པ་མིང་གི་ སྒོ ནས་བཅོ་ བརྒྱད། འཕགས་ པའི་བཤད་པ་ གསུམ་སྒོན་པ་ པ་བཏང་ པ་ པ་དང་ བཞི་སྟེ ན་སེ རྫས་སྲ་བཅོ་ཿ ང་བརྒྱད་མིང་ ངདུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ སློབ་ དཔོན་ བཞེད་པར་ 
ཿཱ གསལ་མོད། གཞན་ དག་ ནི་ དོན འདི་ཙམ ་ལའང་བློ་ ཁམ ཕྱོགས་ པར་སྣང་ངོ་། །བསྒྲུབ་བུ་ བྱ་ནི། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས གསུམ ་གྱིས་སེམས ་གནས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ པ་ལ་སློབ་པའོ། །དྲུག་པ་ 


ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ། མི་ བརྡ་འཕྲད་ པའི ༣དུང་དུ ཕུལ་བ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ བའོ། །བདུན་པ་ ནི། དེ་ཉིད་དྲུ་མི་ལམ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་ སྟེ བཤུགས་པར་བུ། ། ཞེས་པ་ ལྟར་རམ། སྡོམ་ པ་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སྔ་མ་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མི་ སྐྱེ་ལ ཉེས་པ་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
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པའི་ སྤྱི་སྟེ། ཐུན མོང་གི་ སྟེགས ཀྱང་འདི་ ཡིན་ ཏེ་མཐོ་རི ངེས་ཐར་པར་ བགྲོད་ བྱིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས ཀྱི་ཚ་ ཇ་གདུང་སེལ་ བའི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་མཆོག་ ནི༔ བླ་ བ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ བ་ཡརང་ ༥ཡིན་ ་ནོ། །འགྲོ་ཿ བའི་མི་ཤེས་ པ་ནི་ ཁོ་ ན་ཐ དེ་ཉིད་ 


༨ ༨༡༠༨ ༦༽ 


ཱྲ རྟོགས་ཿ སཔ་ལ་ སྒྲིབས་ང པས་རབ་ རིབ གང་ཡིན་འ ལ་ དེ་དཔྱིས ཕྱི ་འབྱིན་ པའི འཕྱིར་འདི་ འདི་ཉིད་ ཉི་མ་ཿ ཆན་ པ་ སྤྲན གྱསམ་ མ་སྒྲིབ་ པ་ པལྟབུ ག་ ཡང་ཡིན་ཊ ནོ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ ཡན་ ལག བཿ གཉིས་ ་ཀྱི་འོ་མ ཐོས་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས་ བསྲུབས པ ལས་བྱུང་བའི་ཊ ཕྱིར་འདི་ཉིང་ཁུ་ 
བཱུ བྱུངཿ བའི ༣མརྟ་ཆྦ གྭ་ ཡིན་ ནོ། །འྲག གྲོ་བའི འགྲོན པ་ སྲིད་ པའི་ལམ་ དུ་རྒྱཞིང་མཐོ་ ཐོ་རིས་ ལ་ སོགས ཀྱི་བདེ་བའི བཔའ་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱད་ པར་འདོད་ པ་ལ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས ་འདི་ནི་ བདེ་ བའི་མཆོག་ ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ སུ་ཉེ་ བཔར་གནས་ པའི ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ 


་ཱ པ འགྲོན་ ཆེན་ བདེ་བཐམས་ཊ ཅད་ཀྱིས་ ཚམ་ པར་བྱེད་ང པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བདག་ གི་ ད་ རིང་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ས སྨར་འགྲོ་བ 'རྣམས་མཐར་ཐུག་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་ནི། གནས་ 'སྐབས་ཐ ་སངས རྒྱས་མཿ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ལྷ་ 
¦ མིའི་ འི་ཕུན་སུ དྔམ་ ཨམ་ཚོགས་ པའི་བདེ་བ་ལ ་འགྲོན་ དུ་བོས་ ཟིན་ཐ གྱིས་ ལྷ་ དང་ལྷ་མི མིན ལ་ སོགས་ སེམས་ ༈་དང་ བས་དགའ་ བརྩ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པའོ་༔ བྱུང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཆོ ཆོ་ག་ གང་ གིས་ ཡོངས་ས་ སུ་བཟུང་ཞིང་ ལེན་ པའི་ ལེའུའོ། །ལེའུ་ གསུམ་ པའི་ རྣམ་པར་ བཤད་ 
པའོ།། ༈ །།དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དེའི་ བསླབ་པ་ལ་སློབ་ ཅིང་བསྒྲུབ་ པ་ སྙིང་ པོར་བྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ འབྱུང་བས། གཉིས་ པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན ་འ། ་གཉིས། བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་ བའི་ 











ཕྱིན་པའི་ལམ་ གཱ ་ལ་ ཡོད། འོན་ ཏེ་ སངས རྒྱས རྣམས: ཀྱི་ངན འགྲོ་ལས་མི་ མི་སྐྱོབ་ བམཞེ་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ བསྒྲུབ་ པར་མཛད་ པའི་སངསྤ་རྐྱས་གངས་མེད་པ་བྱོན་ཊི ཞིང་འདས་ གྱར་ཀྱང་ བདག་ ནི་རང་གི་ཉེས་པར་ ར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་ ངས་ས དེའི་སྨན་ཆེན་པོ་ པོ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་བའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ ་དུ་མ གྱུར། །ཏོ་ ཏོ་དེར་མ་ ཟད་ད་དུང་ སྔར་གྱི་དེ དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ང བསླབ་པ་ལ་ ལ་ལྷོད་པཿ པར་བྱེད་ན་ཡང་ ་དང་ ཡང་ དུ་རང་ སྔར་གྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ལྟར་ངན་འགྲོར་སོང་ ནས་དེ་ དེར་ ༦ནད་ 

་འཆི་བ་ དང་རྐང་ ལག་ཟེ ་སོགས་བཅད་པ་ པ་དང་ ལུས་མདའ་མདུང་ སོགས་ ཀྱིས་གཤགས་པ་དང་སོགས་པས་བཅིང་བརྡེག་དང་འབིགས་པ་ སོགས་ མྱོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ དལ་ཿ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ བར་བསྟན་པ་ལ 'གསུམ ་ལས། དང་ པོ་དངོས་ 
༈ སྲུ་དམ་ ཝ་རའི་མེ་ ཏོག་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་འབྱུང་བ་ དང་། མཆོག་ གསུམ་ལ་ད་ དང་བ་དང་། ཡུལ་ དབུས་ཊ ་ས་ སུ་དབང་པོ་ཚང་བའི་མི་ལུ ལས་ཐོབ་པ་ དང་། ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གོམས་སུ་རུང་བ་ དེ་ལྟ བུར་ཤིན་ཏུ་དཀོཿ དཀོན་ ན་ ནམ་ཞིག་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ རྙེད་དཀའོ། །གཉིས་ཿ པ་དེས་ན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ དགོས་ པ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ ནས་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ དང་ལྡན་ཞིང་། ཟས་ །གོས་ སླ་ ་བར་རྙེད་པ་ དང་ཡང་བཅས་ཤིང་། རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་ཆོམ་ ན་ལ་ སོགས་པའི་འཚེ་ བ་མེད་ཀྱང་ ྒ 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་པས་ སླུ་བ་ སྟེ། ལུས་ནི་རང་དབང་ དུ་སྤྱད་ དུ་མེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐང་ཅིག་གཡར་བའི་ བརྙན་ པོའི་བརྒྱན་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་བདག་པོ་དང་འདྲ་ བའི ་འཆི་བདག་ གིས ་ཕྲལ་ནས འཁྱེར་ བའི་ 
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འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་མི་ཉིདཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་ཅེ་སྟེ་ཞེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན་དུས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་གིས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དུཿ ཁ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ ཁྱ 


བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔིག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས་ད་ལྟ་ 





ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་བག་ཆགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་དཀོན་པར་རིགས་ནས་བདག་གིས་བརྩོན་པས་དགེ་ 


གོམསམ་བྱས་ན་འདི་ལས་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལས་ཆེ་བ་མོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །དེའང་དགེ་བའི་ནོར་རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 











དེར་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ཁྲིད་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ས་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཐད་དེ་སེམས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤོང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
; བརྩོན། གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། དབང་དུ་བྱེད་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ཅེ་ན། རྒྱ་ཅིས་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པར་བྱས་པ་བདག་གིས་ 
¦ ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟེ་ནང་ན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དགྲ་དེས་གནོད་པ་ཅིག་ཞིག་བྱས་ཤེ་ན། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པས་ང་ 
ཤ རྒྱལ་སོགས་ཏེ། མཛོད་དུ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 


¦ པས་རྐང་ལག་དང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཡིད་གཞུངས་པའི་རང་བཞེན་མཛངས་ཤིང་མཁས་པའང་མིན་ ྒ 
ན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྲེད་སོགས་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རིགས་པ་བས་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་ ྦ 

























༢༨༩༠ ༦༨ ༠༡༤༤ 


།སོགས་ དེ་དག་ བདག་གི་སེམས ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ བཞིན་ དུ་འཇོམས་དོབ དོགས་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་མི་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེལྟ་བུ་ལའང་ཁྱོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་། 


བྱེད་པ་དམ་པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་དགྲ་ དེ་དག་གིསྱ་ཀྱང་བདག་གསོད་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེདམི་ནུས་ ྒ 
¡ ལ་མཚུམས་མེད་སོགས་ྱུརརགྱུར་པ་ེཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དྲག་ དྲག་འདིས་ནི་གང་དང་ཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ ལུས་པར་བསྲེག་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་ _ ° 
: པའེ་ཕྱོར་ར། །ཐ ཅེ 


་ ་པ་ཡུན་རིང་གནོད་པས་གཞོམ་ བྱར་བསྟན་པ་ནི ན། འོན་ ཏེདེ་ཁོ་ ན་ལ། འཁོན་འཛིན་བྱེད་ལ་གཞན་° ལ་མི་ ཿབྱེད་པ་ཅ ཅ་ སྟེཞེ་ན ན། བདག་ གི་ ཉོན་མོངས་པའི་ཿ དྲག་བ་ བོ་གང་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ | 
_ ལྟར་ དྲག་གཞན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ ཀྱང་ཉོཤ ཉོན་མོངས་དེ་ ལྟ་བུར་ ཚེ་ ཡུན་ རིང་ པོར་ཐུབ་ པ་མ་ ཡིན་ པས་རྟག་ཏུ ་མི་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །བཞི་ པ་ བརྟེན་ པ་ ཡང་གནོད་ པས་སྤང་བྱར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་ ྦ 


༢༨.-.-.༽༤༨། 

























དུ་བསད་ནས་རྨ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆང་བར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བ བ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས་ཞེས་པ་ལྟར་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་རང་གི་བདེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉ་བ་དང་ཤན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གདོལ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བྲན་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པས་དམན་པའི་ལས་དབང་བ་ཟས་སྐོམ་སོགས་རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག - 
སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཅིས་དཀའ་བ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་ཞོག གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བདག་གི་ནུས་པ་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་དམ་འཆའ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོལ་པ་ 
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བོ་འདུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའི 


ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་ལན་གཅིག་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བཞིན་སླར་རྒོལ་དུ་མི་ 
འོང་ངམ་སྙམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བོ་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྙེད་པ་ན་དེ་ནས་ཡང་སླར་རྒོལ་བའི་སླད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་ཀྱི། ཉན་མོངས་པའི་དགྲའི་ཚུལ་ནི་ 









རེ 


འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་སྤངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་དེ་དང་འདྲ་བར་སླར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་བདག་གི་ཡིད་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་གཅིག་རྩ་བ་ནས་བསལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ 
ལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་ལ། དེས་ན་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་བརྟས་པ་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་སླར་འོང་བ་མེད་དེ། དེའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ན་སླར་ 
ནུས་པ་བརྟས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་བོའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་བློ གྲོས་ཞན་པ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཀྱི་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ འི་ཕིའི 


པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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༡ ༄༅། 






།ཡུལ་ ཡིད་ ད་དུ་འོང་མི་འོང ་འོང་ལ ལ་སོགས་མཐོང་༥ ཡང་ ཁྱོད་མི སྐྱེ་ཞིང་བ གཟུགས་ ཅན་མ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ དེ་ནི ་མིག་སོགས་ནང་གི་ གི་དབང་པོའི་ཚོགས།ཁོན་ལ་གནས་པའང་མིན་ཏེ། ཡིད་ 
ཆེས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ ༈་གཏད་ང པ་ ན་མིག སོགས་ དབང་པོ་ ཡོད་ ཀྱང་འབྱུང་ བར་མ་ མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་ གཉིས་ཀྱི་བར་ ནའང་ གནས་ པ་མིན་ཏེ། དེར་ཡོཿ ཡོད་ ན་སྣང་ དུ་རུང་བ ་ལས་མ་ དམིགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེཿ ་ནི་ ཚོགས གསུམ་ པོ་དེ 
„ ལས གཞན་ ནའང་ ཡོད་ པ པ་མིན་ ཏེ། མ་ ་དམིགས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན ཉོན་མོངས ་འདི་ དག་ཡུ ཡལ་ གར་ཐ གནས་ ཏེ དེཁོ ན་ཉིད་ དུ་ན་ རང་ བཞིན གྱིས་ སྟོང་ བ བླ་བུར་ཿ བ་ ཡིན་ ཏེ་ཡང་ དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས བྱུང་ བས་ཡུལ་བདེན་པ་བ་མེད་ པའི ཕྱིར་ ྫ ། 
ཾ རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདིས་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་མེད་བཞིན་དུསྒྱམའི་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱིད ཀྱི་མཐུས་ བདེན་ པར་མེད་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ དེའི ཕྱིར་སྙ སྙིང་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ འཇིགས་ པ་ པ་སྤོངས་འ ་ལ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་རབ ཏུ རྣམ་། ་འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས ་རབྱ་ཀྱིས་ དེའི་ རང་ བཞིན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར ཏེ་ཆེད་ ད་དུ་ཀུན རྫོབ་ཏུ ཉོན་མོངས་པ གཞོམ་ པ་ལ་བརྩོན་པ་ བསྟེན་པ པར་ 
_ རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དོན་མེདཔ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམུལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སོགས་རྣམས་སུ་ཅིསྟེགནོདཔར་བྱེད་དེསྡུག་ཏུ་བཅུགནས་ཅིཞིགབྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ ལྟར་ཉོན་ 









མོངས་པ་ དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་པས་བག་ཡོད་པར་བུའོ། །གནད་ 
ཕཱ ཀྱི་གནས་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུངས་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་མ་མཉན་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་ 
ྲུ བྱེད་ན་སྨན་དག་གིས་བཅོས་དགོས་ཏེ་ནད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ནད་པ་སོས་ཤིང་ནད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྨན་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ཕོག་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་སོགས་སྡུག་ 
ྲ བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་བཀའ་བཞིན་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བ བ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་བསྲུང་བ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཤཱ པགོ། ༈ །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་བསྟན་པས་ལེའུ་འདིས་ཡང་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བརྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ལུས་སོགས་བསྲུང་བ་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས། གཉིས་ 


པ་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་པས་བསླབ་པ་གནང་བཀག་གི་ཚུལ་བསྲུང་བ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


















༢༨༩" ༨ ༽ 


ྭ ༄༅། །སེམས་ དཔའ་ ཡིས་ དྲན་ཤེས ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ བསྒྲིམས་ ནས་ བདག ་གི་ སེམས་ ས་བསྲུང་ བར་ རྩ་བ་སྟེ ་སེམས 'འདི་ ཉོན ་མོངས་ལས་ བསྲང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་ བསྲུང་ བར་ཡོང་ཡེ་མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ པ་གཉིས་ 
_ ཏེ བསླབ་པ་བསྲུང་བ བའི་ཐབས 'སུ་སེམས་བསླུང་། སེམས་ བསྲུང་ བའི་ཐབས ས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་ བའོ། །དང་པོ' ལ་བཞི་ ནཕན་ གནོད་ སེམས་ལ རག ་ལར། ཚུལ། སེམས་ བསྲང་ཚུལ་ དཔེས་ བསྟན། བསྲངས་ པའི་ ཕན་ཡོཊ ཡོན་ང བཤད། སེམས་མི་ཉམས་ 
„ པ་ལ་ ནན་ཏན་ དུ་བྱ་བའོ། དང་པེ པོ་ལ་ དངོས་ དང་མཇུག་ བསྡུ་བ ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ ་ལ་ བཞིའི་ དང་པོ་མ་ པོམ་བསྲུངས་ པའི ་ཉེས་པ་ ནི འདོད་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་སེམས ཀྱི་གླང་ ཆེན་མ་ བཏུལ་ བར་རང་དགར་ཡན་པར་ བཏང་ བས །འཇིག་ རྟེན འདི་ དང་ཕ་ རོལ་ དུ་འཆི་ 
ཟ བ་ དང་མནར་མེད་ སོགས་ ཀྱི་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ ལྟར་གླང་ ཆེན་མ་ དུལ་བ་ ཧཱ ་འདུལ་ སྦྱང་མ བྱས་ པ་ སྨྱོ་ཞིང་མྱོས་པ པ་ཡིས་ཚེ་ འདི་ ན ་མི རྣམས ་ལ་ དམྱལ སོགས་ དེ་འདྲའི་ ་གནོད་ པ་མི་བྱེད་པས་མ་ བསྲུངས་ ན་ཉེས་ དམིགས་ ཆེ་བའི་སེམས་ བསྲུང་ བར་བྱའོ། ། 

ྦ གཉིས་ ས་པ་བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ནི། རྣམ་ པ་ཀུན་ ནས འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ཨྱི་ གྱི་དྲན་ པའི ་ཐག་པ་ ཡེས་སེམས་ ཀྱི་གླང་ཆེན་ རྒྱལ་བའི་ བཀའི ་ལྕགས གྱུསཿ ཇི་ཞིག་ །ལྟར་ དབང་ དུ་བྱད པ་ སྟེ དམ་ དུ་བཏགས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་ཀུན་ལ་ སྤྱོད་ པ་བཀག་ ན་ 
ཉོན་མོངས་ ཀྱི་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་ སྐྱེས་བུ བའི་ དོན་དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལག་ ཏུ་འོང་ ལ། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་ སྙག་དང་ སེང་གེ་དང་གླང་ ཆེན་ དང་། དྲེད་དང་ སྤྲལ གདུག་ པ་དང་དྲག་ རྣམས་ 










ཐུམས་ཅད་དང་ སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ་བའི་ སྲུང་མ་ དང བྱད་མ་° དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་འདི འདི་ གཅིག་ པུ་དྲན་པའི་ འི་ཐག་ པས་བཏགས་པ་ཡིས་ ས་སྟག སོགས་ཐ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ད་བཏགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །རང་གི་ 
སེམས་འདི འདི་གཅིག་ པུ་ཤེས་ བཞིན་གྱི རྒྱས བཏུལ་ བ་ཡིས་ ལྟག དེ དགུ ཐམས་ ས་ཅད་ཐུལ་ བརའསུར་བས་ གནོད་ པ་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི གྱིརྒུ་མཚན་ནི ན། འདི་ ལྟར་སྟག° སོགས་ གཅན་ ཟན་ཁྲོ་བོའི [བོའི་འཇིགས་ང པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དདང་ ཙུ བསལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ དུམི་ འོང་བ་ཡང་སེམས་ལ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཕྱིན་ཊ ཅི་མ ལོག་ པ་ཡང་དག་ པར་གསུང་བ་ཿ སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱིས འཕགས་ པ་ དཀོན་མཆོག་ སྤིན་ དུ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ནི སེམས་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ཙམ་ ཿ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་པ་ ་ནས། འོན ཀྱང་སེམས ས་ཉིད་ དབང་ དྱུ་གུར་ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དབང་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་ དུ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། འཇིག་ རྟེན སེམས ཱཀྱི་ཁླད་ པ་ སཱ །སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ ནི་མི་མཐོང་ངོ་། ། །དགེ་བའམ་ཡང་ ན་མི་ དགེ་ 
བའི། །ཡས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོག་པའོ། །སེམས་ནི་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲིག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད། ། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུ་པར། རྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་དང་གཏུན་ཤིང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་ 
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་ ༄༅། ྒ །དབང་ཕྱུག ་ལ་ སོགས་པ པའི་ བྱིད པ་པོ་ འགའ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ལྕགས་ བསྲིག་ པའི་རང་ བཞིན ་གྱིས་ས་ གཞི་ ཡང་སུ་ཡིས་ བྱས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ དུ་ལྕགས་: ཀྱི་ལུས་ ཅན་ གྱི་བུད་མེད ཀྱིས་ གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ 
སེམས་ ས་ཅན་འ ལ འཁྱུད་ ཅིང་ བསྣུན་ནས་ སེན ་མོས་ བཏུབ་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དམ་ཡང་ ན་ གང་ཊ ཟག་ དེ་ལ་ཤལ་མ་ ལིའི་རྩ་བ་དང་ རྩེ་མོར་ སླར་ ལོག་ ག་པར་ཞུགས་ པའི་ བུད་མེད་ དུ་སྣང་ བའི་ བུད་མེད་ དེ་ དག་ ཅི་ལས་ སྐྱེས་ ཏི སེམས་ལས་གཞན་ པའི རྒྱུ་གཞན་ 
, མེད་ ད་དོ། །དེ་འྲད དེ་ དག་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ་གི་ སྡིག ལས་ཀྱིས འདུས་ བྱས་པའི་སེམས་ལས ཡ་འབྱུང་བར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉེས་ སྤྱོད་ ལས་ཐུབ་པ་ དང་ལྡན་ པས་ཇི་ སྐད་ དུ། ཿ དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ ལས། སེམས་ ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་ ཟི 
¦ ཤགློ་བ་ སྟེ། སེམས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ཡ ཡིན་ པ་ དེའུ ཕྱིར་འཇིག་ ཅིང་རབ་ཏུ་ཉམས་ པའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ པོ་ པོ་ནི་ ནི་སྲིག་པའ པའི་སེམས་ལས འཇིགས་ པ་ གཞན འགའ་ ཡང་མེད་ པས་ ˆ 
སེམས་དབང་ དྱུ་བས་ ཏེ་ ཌབསྲུང་ བརྱ་བུའོ། །བཞི་ པ་ དགེ་ བ་ཡང་སེམས་ གཙོ་བོར་ མར་བསྟན་ང པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ པོ་སྦྱིན པ་ ་ནི། ། གལ་ ཏེ་འགྲོ་བ བ རྣམས་ དབུལ་ བ་ ནི་ད ཟག་བཅས ཀྱི་བདེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ སེམས་བཀྲེན ཞིང་ཡོང ཡོ་བུད་མེད་པ་ སྟེ དེ་བོར་བ་ ནི་ 
བསལ་ བར་བྱས་ པ་ ་སྭེ་ དེས་ སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་རོལ་ ་དུ་ཕྱིན་ པ་ རྫོགས་° པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་ པ་སངསྐ་ཆས་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཡྱིན་ པ་ རྫོགས་ པར་ཐལ། འགྲེ་ གྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ བ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ད་དུང་འགག་ གྲོ་བ་ 
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བཀྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོ་ན་ཚུལ་གང་གིས་དེས་རྫོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སེམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་དངོས་པོ་གང་ 
འ འང་ཆགས་པ་མེད་པས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭཏཱིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་། _ཾ སྤོབས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཉེ་བར་བརྟན་ 
ཱ པའི་ཕྱིར། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །སྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
4 ལེན་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གལ་ཏེ་བསད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པས་གསོད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དང་ཅི་རིགས་པར་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་ནི་གསོད་པའི་ཡུལ་མེད་ 

པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་བདོག་པ་དང་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་དང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
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,༄༅། ` །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་ ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ྦ སེམས་ནི་ཐོབ་ ལས་དྲན་པ་བཅིངས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པར། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་བཟང་འདི་ལ་ 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་རྡེག་མི་གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ལག་བཟང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཡིད་བདེ་བ་ ྦ 
་ྲ ལྡན་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་སྐྱེན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་བཟོད་པ་འབྱུང་བས་ 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ནི་གནོད་བྱེད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམས་ཅནཆ་སུན་པ་ནམ་མ།འ་བཞན་མཐའ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི 


ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་ དང་གདུལ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཇུག་། 
བསྡུ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལ་གནས་པར་ 
བྱའི་འདི་མི་རྟོགས་པ་འདི་བོར་ནས་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་དོར་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས་ཏེ། ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་མགུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 

འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ཀྱི། སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ 


ནི། དཔེར་ན་རྨ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ཞིག མ་གྲངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་གནས་ན་ཡང་ 


༢༩༩༩ ༠༡༤༤ ་ 


ཚུར་གནོད་པའི་འཇིགས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྨའིབག་ཐོན་བྱེད་པ་བཞན་དུསོ་སའི་སྐེ་བ་ན་བའིཁྲོད་ན་གནས་ 
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ྭ ༄༅། །པ་ བསླབ་པ་བསྲུང་ བར་འདོད་ པས་ཀྱང་ བརྩོན་ པས་སེམས 'ཀྱི་རྨ་འདི་ བུ ས་རྟག 'ཏུ་ བསྲུང་ བརྱ་བུའོ། །གཞན་ ཡང་རྨ་ལ་ བརྟེན པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆུང་ངུ་ ཡིས་ ས་སྐྲག་ པའང་རྣའི་ བག་ ཟོན་ ཆེར་འབད་ པས་བྱེད་ ན་ཤིག་ འལ སོགས་ པ་ 
སེན་མོའི་ བར་དུ་བཅར་ བའི་ རྣམ་ སྨིན གྱིས་ དམྱལ་བ་ བསྡུས་7 འཇོམས་ས་ སུ་ལྕགས ་ཀྱི་རི་བོ་( ལུག་ གི་ གདོང་ པ་ ཅན ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་བཅར་ཞིང་འཇོམས་ པའི་ འ་སྡུག་བ བསྔལ ་གྱིས་ སྐྲག་ པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ ལྟ་ ཅིས་མི་ མི་བསྲང་ སྟེ ལྷག་པར་བསྲང་བར་ ང་རིགས་ 


དྭ ཏེ། སྨ་མའི་ སྡུག་བ བསྔལ བས་ལྷག་ པར་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེ་བའི ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ བསྲངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན བཤད་ཿ པ་ ནི། བསྲངས་པ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཅ་ ཅི་ ཡོད་ ཅེ་ ན། སེམས་ བསྲུངས་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་འདི་འདྲས ་གནས་པར་ བྱེད་ ན་མི་ 
ླ རིགས་པ་བྱེད་པའི པའི་ ་སེ་བོ་ངན་པ པའི་ འི་ཁྲོད་ ན གནས་ སམ། ཁང་ བཟང་གི་ སྟེང་ དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁློད་ ན་གནས་ཀྱང་རུང་། སྡོམ་ བརྩོན་གྱི་བརྟན་ པ་བསླབ་པ་ལ་བག་ ཡོད་ ཉམས་ པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །བཞི་ པ་སེམས་མི ཿཉམས་ པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ ་ནི། བདག་ 


༨ ༨༡༧ ༨ 


གི་རྷེ རྙིད་ པ་འདོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ཆོས ་གོས་ བསོད་སྐོ སེམས ་སོགས་ དང་ ང། བཀུར་སྙི་ ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་ གདན འདིངས་ པ་ སོགས་ དང་། ལུས་ ་དང་འཆེ་ བ་སྲོག་མད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ ་ཞིང་། རང་ ངང་དོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ དགེ་ང བ་ པ་གཞན་ ཡང་ཉམས་པ བླའཾ། 


བདག ་གི ་སེམས་མི་ དགེ་ བ་ལས་བསྲུང་བ་ ནི་ ནམ་ཡང་ཉམས ་པར་མི ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སེམས་ བསྲང་ བའི་ཐབས་ས་ སུ་དྲན་ཤེས་ བསྲང་བ་ལ། དྲན་ཤེས་ བསྲང་བར་གདམས་པ། མ་བསྲུངས་ པའི་ སྐྱོན་ བཤད། བསྲུང་ བའི་ ཐབས་ བསྟན་པ་གསུམ གྱི་ 
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དང་པོ་ནི། སེམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་གནང་བཀག་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟེ་དེ་དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་། འབད་པས་ བག་ཡོད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད་ཅེས་སམ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྐྱོན། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་དག་མ་བསྲུངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པའི་མི་དག་ནི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པས་དྲན་ཤེས་ ཀུ 
མེད་པ་དགྲ་ཀུང་བསམ་གཏན་དང་ཁ་འདོན་སོོགས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ མོ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་གློ་ནས་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནི་མི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་པམང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དང་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དུ་མ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟགས་པས་སེམས་ལྟུང་བའི་རྙོག་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉོན་མོང ཀེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 


བཞན་མད་པའ་ཉན་མངས་དབ། 












.,78.&1⁄2.§2,)9,.0 












༨ ༨༡ ༤༨༩༤ 


།དག་ བསྲུང་ཞིང་ སྐྱོང བའི་ བསྲུང་བ བ་དྲན་པ་ པ་ཉམས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་བསོད་ནམས་ དག་ ནི་མ སྨར་ནས ཉེར་ བསགས ཀྱང་ བསོད་ ནམས་དེ་ ཉོན མོངས ཀྱི་རྐུན་ པོས་འཕྲོགས་ བཞིན་ དུ་ངན་འ འགྲོར་འགྲོའོ། །དེ་ ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོམ་ རྐུན གྱི་ཚོགས་འདི འདི་ནི་ཤ་ཟ་བཞིན་ ན་དུ་དགེ་ བའི ་སྲོག་འཕྲོག ་པའི ་གླགས་ ལྟ་ཞིང་ ལམ་གྱི་སྐབས ་ཚོལ་བ་ དང་ ། སྐྱོན་ ཚོལ་བ བྱིད་ པ་ སཱ གླགས་ རྙེད་ པར་གྱུར་ ནས་ ཉོན་མོངས་ སྐྱེ་བའི བྱ་བ་ དང་ཕྲད་ན་དགེ་ བའི་ ནོར་འཕྲོག་ ཅིང་། བདེ་འགྲོའི་ 
„. སྲོག་ཐོབ་པ ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ང ་པ་ བསྲུང་ པའི་ཐབས་ པ་བསྟན་ པ་ལ། _དྲན་ པ་ བསྒྲུབ། ཤེས་ བཞིན་ བསྲུང་ང བ་ གཉིས ཀྱི་དང་ པོ་ལ་གསུམ། ། བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ། ། སྐྱེ་བའི རྒྱ བསྲུངས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ པོ་ནི། དྲན་ 
ཀླ ཤེས་མེད་ དད་ན་ ཉེས་པ་ བསྐྱེད བའི་ཚུལ་དེ དེ་ ལྟ བས་ ཡ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ ཁང་ པའི་ སྒོ ནས་ ཁར་ཉོན་མོངས་ པའི་ཆོམ་རྐུན་ བསྲུང་ བའི་ དོན་ དྲུ་དན་ང པའི་ བསྲུངསམ་ བཞག་ ནས་ ནང་ དུ་ཤེས་ བཞིན་ བཅུག་ སྟེ སེམས་ཀྱི་ཁང་ པའི་ནང་ ལས་གུད་ དུ་ནམ་ ཡང་མི་ 
གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་དེ་ནས་སོང་ནའང་དམུལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སླར་བཀུག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླམ་སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པ་ལས་ དང་། མཁན་པོས་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་ ངེས་ པར་འཛིན་པ་ དང་། མཁན་པོ་ སོགས་ དེ་དག་ལ ་འཇིགས་ པ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། ལེགས་ སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི གྲོགས་ ཚངས་པ་མཆཚུངས་པ་ སྤྱོད་ པ་ 
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༨༩ ༦༤༨ ༦༥༨ 


ན་ ན་ཡང་ཆོམ་རྐུན ་ལ་ སོགས་ པའི་འཇིགས་ པ་ པ་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་རང་ ངང་བསྲུང་ བའི་དོན་དུ་ཡང་ དང་ཡ ཡང་ ང་དུ་ཕྱོགས་ བཞིར་རིམ་པས་ལྟ་ བའམ། ཕྱོགས་ཿ ་ཐམས་ 'ས་ཅད་ ད་ལ ན་རྒོད་ པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསྔད་དེ་ བལྟའོ། །ཡང་ངལ་གསོ་བ་ ནི་ ཕྱིར་ བལྟས་ ནས རྒྱབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ སྨར་བཞིན་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །མཉམ་ བཞག་ །བསྲུང་ བའི་དོན་དུ་མདུན་དང་རྒྱབ་ ཏུ ་གཡང་ས་ ལ་སོགས་པའི་ གནོད་ པ་ཡོད་ མེད་ བརྟག་ པར་ བུས་ ས་ནས ་མདུན་ དུ་འགྲོ་ བའམ་ཡང་ ང་ན རྒྱབ་ བ་ནས ་འོང་ ང་བརྦ་བྱ་སྟེ་ དེ་ ལྟར་ སྤྱོད 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་དགོས་པ་ཤེས་ནས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ སྤྱི་ལ་ བརྟག་པ་ནི། ལུས ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས་བློ་ 
ན་དུ་བཏང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྔོགས་པ་སྟེ་བརྩམས་ ནས་དེ་ ནས་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་ག ནས་པ་ཡི ན་ཞེས་བརྱ་བཞིང་བརྟག ས་ཏེ་སྤྱོད་ ལམ་དེ་ཉིད་དམ་ག ཞན་ལ་ག ནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
{ སེམས ཀྱི་གླང་] ཆེན་ ཆགས་༔ སོགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ ་སེམས་པའི འེཀ་ བ ཆེན ་པོ་ལ་ཇི་ ལྟར་ དྲན་ པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཆོར་ བ་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་དམ་པོར་བཏག་ཅིང་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ 


བྱའོ། །དེའང་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ནས་ཊ ཅི་ནྭ་ཀྱང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ པའི་ སེམས་ཞི་གནས་ནི་ དུས་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི མི་འཆོར་བྱ་བ་ཞིང་རེ་ཤིག་གཞན་དུ་ཤོར་ན་ཡང་བདག་གི་ཡིད་འདི་དམིགས་པ་སྔ་མའམ་གར་སྤྱོད་ 
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།བསྐྱོད་པ་ དང་ སྨྲ་བ་ལ འཇུག་ང པའི་ དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ དང་ཿ དད་སོགས་ཉོན ་མོངས་མེད་པ་ པ་གང་ དུ་འདུག་ བརྟགས་ནས་ སེམས་ ས་བརྟན་ པས་ བསྐྱོད་ པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པ པ་འོས་ཤིང་ 
རིགས་ པ་དང་ ལྡན་པ་] པ་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ དུ་མི འགྱུར་ བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ ལ་ བརྟགས་ པ་ ནཾ ཆགས་པ་དང་ ཁྲོ ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་ན་ དེའི ཚེ་དེ དེས་། བསླང་བའི་ལུས ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ ཡང་མི བུ་ཞིང་། ། ངག་ ཏུ་ཡང་སྒྲ་ བར་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཐམས་ 
„ ཅད་བྱེད་ པ་མེད་ པའོ་ཞེས་ ཡིད་ལ་ བཞག་ སཱེ། དབང་ པོའི ་བྱེད་པ་ དང་རྣམ་ རྟོག་ བསྡུས་ ཏེ་ཤིང་བཞི བཞིན་ དུ་ནི་ གནས་པ་ པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་རྒོད་ པ་ སྟེ སེམས་འཕྲོ་ཞིང་གཡེངས་པ་ དང་། ག་ཞ་ངག་ གིས་ ཅོ་འདྲི་པ་ ་དང་ང བཅས་པའམ། གལ་ ཏེ་སེམས་ 
་ྦ ཁེངས་ པའི་ངྒྱ་རལ་ དང་། རིགས་ 'དང་ ལང་ཆོ་སོགས་ཀྱིས རྒྱགས་ པའི་སེམས་ དང་ ང་ལྡན་ པའམ། གཞན་ ན་སྐྱན་ བརྗོད་ པར་འདོད་ པའེ འི་འཚང་འབྲུ་བ་ལུ ལས་ཀྱི་འཚམ་པ་ དང་ ། བཅས་ པའི་བསམ་པ་ དང་ གལ་ཏེ་ སྱོར་འབྱིན་ཏེ: ཏེ རྒྱུ་ཅན་རྣམས གཞན་ སྨུ བའི་ སྒྱུ 
_ སེམས་སམ། གང་ཚེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཤེ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྱེད་པ་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིརྒྱ་མཚན་ལ་སེམས་པ་དང 
བཅས་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ འི་ཚེ་ཤིང་བཞི བཞེན་གནས་ པར་བྱའོ། །གང་གི་ ཚྭ་རཱེ རྙིད་པ་དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། ཚིག་ སྙན་ པའི་ གྲགས་པ ་འདོད་པའམ། བྲན་ ཕོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ ་སོགས་ པའི་གཡོག་དང་། སློབ་མ་ཉེ་གནས ་སོགས ་འཁོར་ དོན་ དུ་གཉེར བར་ 


༨༩༡༨༦༽ ༨ ༨ ༡༦༽ 


་ ༄༅། །དང་། དབང་ པོ་ཿ པོ་བསྡམས་ པས་ཞི་ཞིང་ བསྡུ་དངོས་ བཞིས་ ་གཞན་ དགའ་ བར་བྱེད་ང པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཕན་ ཚུན་མི མཐུན་པའི ་ྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྤྱི་བོ ཡི འདོད་ པ་མི་མཐུན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཡིད་ལ་ གཅག་ཿ པ་མེད་པས་མི་ སྐ་ཞིང 
ཉོན་མོངས་པ་ སྐྱས པས་རང་ ང་དབང་མེད་ པར་བྱིས་པ་ །འདི་ དག་ གི་མིཿ མཐུན་ པའི་སེམས ཀྱི་དབང་ གིས་ སྤྱོད པ་འདི་ བྱུང་སྙ སམ་ དུ་ཤེས་ པས་བརྩེ་བ་དང་ ། ལྡན་ པ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན གྱི་དབང་ དྱུ་བས་པ་ པ་སྟེ རག ་ལས་པའི་རང་ བཞིན་ དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཁ‹ ན་མ་ཐོ་ཿ བ་མེད་ པའི་ དངོས་པོ་ལ་ (ལ་སྤྲུལ་པ་བྱུཊ པ་བྱས་པ་ བཞིན་ དུ་ང་རྒྱལ་ ཏེ་ ཁེངས་ཤིང་རློམ་ པའི་སེམས་མེད་ པར་བདག ་འདི་ལྟ་བུ་ བུ་བསླབ་པ་དང་ལྔན་པ་ ཡིན་ ནོཞེས་ བསམས་ནས་ ཡིད་ནི་ རྟག་ཏུ་ བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དེའི་ རྟེན རྙེད་ང དཀའ་བ བས་སེམས་ 
༡ བསྲུངས་ པ་ ནི། དུས་ ཡུན་ རིང་མེ ཞིག ་ལོན་ནས་ངལ་ བའི་མཆོག ་འབྱོར་པ་ བྱང་ དང་ ང་ལྡན་ པའི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པས་ ན་ཤིན་ཏུ་རྙེ ཆྙིད་དཀའ་བ་ དུས་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་བསམས་ ནས་ སེམས འདི་ཤིན་ དུ་ངེས་ པ་ དང་ཞེས་ སོགས་གོང་ ངདུ་བཤད་ 
པ་ པ་དེ་ལྟ་བུ བུར་རི་རབ་ ང་གིས་མི་ མི་གཡོ་ བ་ བ་ལྟར་རྣམ་ རྟོག ་གི གི་རླུང་གིས་ར རབ་ ཏུམི་ གཡོ་ བར་བཟུང་བར་བྱའོ། གཉིས་ པ་ལུས་ སྦྱང་བ ་ལ་ བཞི། ལུས་ལ་ ཆགས་ པས་ བསྲུང་བར་མི་ རིགས། དགི་ བ་ལ་བཀོལ་ བར་རིགས་ པ། མི་ཕན་པས་ ས་གསོ་ སོ་བར་མི་ 





རིགས་ པས། གསོས་ནས ་འདོད་ པ་ བཞིན་ དབང་དུ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ བཞི་ སཱེ། བདག་དང་བདག ་གི་མིན་ པས་དང་། མི་ མི་གཙང་ བས་དང་། སྙིང་ པོ་མེད་ པས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་མི་ རུང་བས་བསྲང་ བར་མི་ རིགས་ པའོ། །དང་ པོ་ནེ ནེ། སེམས་ 
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བསྲུང་བར་རིགས་ན་ལུས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་ན་ལུས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་འདི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་དྲུད་ཤལ་བྱས་ 
ཤིང་ཁྲིད་ཀྱང་ལུས་ཁྱོད་དེའི་ཚེ་མི་དགའ་བས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁྱོད་གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ལྟ་དང་། ཁ་ཟིན་བྱས་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། གཞན་ཡང་ཤ་རུས་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་ 
བདག་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གི་བར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱར་སྲུང་བར་བྱདདེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྲུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལུས་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་ན་ 
ལུས་དེས་ཀོ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིགབྱ་སྐེདོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གིར་བྱས་པས་བསྲུང་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་རང་ལས་ཐ་དད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གཟུགས་ 
གཙང་མ་ལ་ངའི་ལུས་ཞེས་བདག་གི་བར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། རྣག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་རུལ་ཞིང་སུངས་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་བསྲུངས་ཏེ་ཉེར་མཁོ་ཅེ་ཞིག་རུང་སྟེ་མི་རུང་ 


བས་བསྲུང་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ ་བསྲུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལྤགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ཡི་མཚོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ 
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༤ ༢༨༨༩༼༠༢༨༤ 


སྙིང་པོ་ཡོད་པས 
















༡ ༄༅། །ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོན་རྣོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཡང་སྤྱད་ན་ཕ་མའི་མི་ 
གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མཁས་པས་བསྔགས་པརའོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བརྩལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ 
‹ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལུས་འདི་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡོད་པས་བསྲུང་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མི་ 
ཤཱ གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་ལྟོ་སྟེ་ནང་ཁྲོལ་དེའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན་མི་མཁོ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཅིས་རྱང་བསྲང་བར་ཉིས་ན་སྟེ་རིགས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལུས་འདི་བསྲུང་བར་རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའི་མི་འོ་ཅོག་སྟེ་མི་ཡིན་ནོ་ཅོག་གསོན་པའི་ལུས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་ཆགས་པས་བསྲུང་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྲུངས་ཀྱང་ནི་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ན་དེའི ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་ཟས་གོས་སོགས་ 





དའེ་ཚེ་ 





ཀྱིས་སྐྱོང་སྙམ་ན། བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལའང་མ་སྔོད་ཅེས་པར་བྱས་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལུས་འདི་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྙོད་ཀྱང་འཆི་བ་ན་ལུས་དོར་ནས་སེམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱིས་མི་ 
ཕན་ན་ཡིད་ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཡོ་བྱེད་ཟད། ཤ་ཐང་ཆད་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མི་གསོ་འམ་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ལ་ལས་བཅོལ་བས་གླ་རྔན་ཟས་གོས་བྱིན་ནས་ནི་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དགེ་བྱེད་ 
དུ་ཆུག ཡིད་རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་ལུས་འདི་ལ་ནི་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དངའོང་བ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གྲུ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ནྣས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་བཞི། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོདེ་པའི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ 
དྲུ་བར་ཡོད་པར་་གིས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་། ངོ་ཟུམ་ནག་པ་དང་། གཞན་དང་བའདྲེན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་མཐོང་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་། སྒྱུ་མེད་པར་ 
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པས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་དོ། །ཡང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བརྗོད་ན་ཁ་བསག་ཏུ་དོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཞྐོག་ཏུ་བརྗོད་ན་རང་གི་སེམས་ཁེངས་པ་ 
བླཟློག་ཅིང་ཕ་རོལ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མགུ་བར་ཡང་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་འབད་པས་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་སེམས་མགུ་བཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་བྱས་པས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་ལ་གོད་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུའང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡང་བས་འདིར་ཡང་ཡིད་མི་ 
དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ཕ་རོ° གི་ཡོཌ 
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རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་ལས་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཡིད་ཕེབས་པའི་ 
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།ཚག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ གསལ་ བ་དང་། རྣར་ཊ སྙན་ཅིང་མཉན་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་སྙིང་ལ་འབབ་པས་ ས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ལས་ ང་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། 
ཞེ་སྔང་སྤངས་ པ་སྟེ་སྙངརྗེའི་རྒྱུ་མཐུན ་ལར། བྱུང་བ་ དང་། རྩུབ་ པའི་ཚིག་ སྤངས་ པས་འཇམ་ མ་པ་མཉེན་ པ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་: ཆེན་པོ་མ་ཡིན ཞིང་གོ་ བྱའི་དོན་ གོ བར་བྱེད་པ་ལ་འཚམ་ཞིང་རན་ པར་སྨྲ་ བར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མིག་ གིས་ སེམས་ཅན་ 
„ ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ ཅན་འདི་ དག ཉིད་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ བདག་ ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསམས་ ནས་ཿ བསམ་པ་གཡོ་མེད་པར་དྲང་བ་ ཡོན་པོས པོས་མ་ 'ཡིན་ཞིང་ཕ་ རོལ་ལ་བྱམས་པའི་ འི་ཚུལ གྱིས་དུག ་གསུམ་། སྤངས་ ཏེ་ དགའ་བ བའི་སེམས་ཀྱིས་ དུད་ 
དི པར་གྱུར པའི་མིག །་གིས་ བལྟའོ། །བཞི་ པ་ཞར་འོངས་ དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ སྦྱད་པ་ ནི། དུས་ རྟག པརྱ་སུན །དུ་མངོན་ ཞེན་ དང་བ་དང་། འདུུན་པ་ བྲག པ པོ་ཉིད་ཀྱིས་བ། བསླངས ཏེ དམ་བཅས་པའི་དགེ་བའམ ་ ཉོན་མོངས ཀྱི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལས་ བུང་བའི་ དགེ་ བ་ཉིད་ དང་། ཁམས་ གསུམ་ལ་ 'ཆགས་ བྲལ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཞིང་རྒྱལ་ བྱ་ལ་སྲས་ལ་སོགས་ དང་ནི། ཡོངས་ས་ སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ སོགས་ པས་ཕན འདོགས་ པའི་ཞིང་ཕ་མ་ སོགས་ད་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་བསགས་ པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གཞལ་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ལྔ་པ་ སྦྱོར་བའི་ ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ 














| །རིག་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་འཇུག་པས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་ 
' མས་གཞན་དོན་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེད་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ནག་པོ་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སྨན་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
' ལ། སྨན་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཟས་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་ བརྱ་བཱ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་རྙེད་པ་ན་ཆ་བཞིར་བགོས་ལ། གཅིག་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་དུད་འགྲོ། ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་ལ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། མང་ཉུང་དུ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་རན་པ་ཙམ་དུ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མང་ཉུང་དུ་དང་། ཆགས་པས་ཐ་ན་གཉིད་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཡང་སློང་བ་ཞིག་འོངས་ན་གོས་ཀྱིས་རང་ 








ཏུ་སྤྱད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
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བཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་ཆེར་སྨད་ནས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཅག་ 
དང་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཟ་བ་དང་། ཟས་མ་སླེབ་པར་ཁ་ཆེར་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལག་པས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ 


ཏུ་མི་ཉེའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་གཅིག་དང་གནས་དབེན་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་གཞན་ཏེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་མེད་ཀྱང་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྒ སྤྱོད་པར་འོས་པའི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་བློ་གཞན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ནི་མདོ་ཀློག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འདྲིད་ཅིང་སྐུ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅུའི་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། སོ་དྲུད་པའི་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་དོར་བ་ན་ནི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་དགབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཅི་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
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ལ་ཐོག་མ་ཉལ་བའི་དུས་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱང་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་ཚད་མེད་པར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ངེས་པར་གདོད་མི་ཟ་བར་མ་འབྱོངས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། བསྟོ་བའི་ 
ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་ ང་བ་ཕམ་པའམ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་སོགས་དེས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་ཕམ་པ་རྣམས་ནི་སླར་རྒྱལ་བ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ྒ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པས་ ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པི་བྷཱ་ཏིས་བཤད་ཅིང་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ན་ཕམ་པའང་སྟོབས་བཞི་ཡིས་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ཞི་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གང་ཟག་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྱོད་པའང་རུང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སློབ་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླབ་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་བསླབས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ 
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གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཆོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལེའུ་འམ་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འདིར་མ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀའ་རྩལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ 
ང་དོར་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་དེས་བས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ལྔ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་ 
སུངས་པས་དེ་ནི་ཐོག་མཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བླླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེམི་ནུས་ན་ཡང་རེ་ཞིག་མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་བལྟའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
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དུ་མར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྨར་བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་སྔང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡིག་པ་གཞན་མེད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ལྷུར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
སང་ལྟ་བུའི་སྡིག་མེད་ཅེ་ན། ཞེ་སྡང་ནི། ཟུག་རྔུ་སྟེ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
བསྣུན་པ་དཔེར་ན་མཆོན་གནད་དུ་བསྟན་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འཆང་ན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་ལུས་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་བདེ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
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།ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་དག་ལ་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡི་སྒོ་ནས་དྲིན་བྱིན་ཞིང་སྟེར་བ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པོར་གྱུར་པའི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་སྡང་ 
སེམས་ལྔན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པ་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེ་སྔང་དང་ལྔན་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་དྲེག་པར་འགྱུར་ལ། བྲན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་རྩུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་པའི་ཁྲོ་བོའི་དགྲ་ཡིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྒོ་: ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་ འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བ་གཞོམ་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་ 
གཞོམ་དགོས་པས་གསུམ་པ།ཁྲོ་བའི་ ་གཞོམ་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་པ་དེ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་ 
ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་བའི་སྲོག་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ 






' ༄༅། །སོགས་ དེ་ལས་ ་བཟློག་ པ་བདེ་ བ་འབྱུང་བ་ དང་གུས་ཿ པ་ ་དང་། ཅོག་འཇོམ་ པ་དང་། གྲགས་ པ་ པརྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་གོམས་སླ་ཞིང་ངེས་ པར་འབྱུང་ཿ བས་ བསྒྲུབ པ་ ནི། མ་ གོམས་ པ་གོམས་པ་ པར་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་ པ་ལ་ བདེ་བ་ལ་གོམས་ པར་བྱ་མོད་ སྙམ་ན། བདེ་ བའི རྒྱ་དགེ་བ བ་ ནི་ རེས་ 'དགའ་ ཙམ་ཞིག འབྱུང་བས བས་ བདེ་ བ་ཤིན ཏཱ་ར རྙེད་ དཀའ་ཞིང་ ང་སྡུག་ བསྙལ ལ་ྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་མང་བས་ སྡུག་ བསྙལ འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བས 'འདྲེས་ སླ་བ བའི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པར་ 
གོམས་པ པར་བྱེད་ ད་པར་རིགས་ སོ། །དེར་མ་ ཟད་ མ་ཟད་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས །གདུངས་ང པ་མེད་ པར་སྲིད་པ་ལ་ ཡིད་ བྱུང་ང བའི་ སྒ ནས་ ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་བློ་ བློ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ང དེ་བས་ ན་འཁོར་བ་ ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ པས་སེམས་ཁྲོད་ སྡུག་བ བསླལ་ཐམས་ ྒ 
ཤཱ ཅད་ བཟོད་ པའི ཕྱིར བརྟན་ པར་མནོས་ ་ལ ཁྲོ་བོའ བོའི་སྐབས་མ འབྱེད་ ཅིག བཞི་པ་ཐར་པའི་ དོན་ དུ་བཟོད་ པར་ རིགས་ པ་ནི། གཞན་ ཡང་དཀའ་བཟློག་ སྟེ ཙཆ་ཊཱ ་ཀའི་བུ བུའམ་ཁ་ ཅིག་ དབང་ཕྱུག་ ་གི་ དཀའ་ཐུབ་ བཟློག་པའི་ཨུ་མ་ཞེས འཆད་པས་ དེ་ དག ་ལ་ དད་ 

ཅིང་མོས་པའི་མི རྣམས ཀྱི་སྟཾན ཟླ་འབྲིང་པོའི་ ཚེས་ དགུ་ལ སོགས་ པར་ཞག གཅིག ་གམ་གསུམ་ སྤྱུང་བ་བུ ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ སྲེག་པ་དང་། ཡན་ལག གཅོད་ པ་ ༈་དང་ ་སོགས་པས་འབིགས་ པའི་ ཨ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་། ཡུལ པ་ཀར་ཌྷ ངྷ་ལ ་སོགས་པ་ ལྷོ་ 


༨ ©༦༽ ༨༩༧༤ 


ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་རང་ གི་མིང་ གཞན གྱི་མིང་གྲི ཐོག མར་བྲི་བའི་ དོན་ དུ་ཕན་ཚུན་ང་རྒྱལ གྱིས འགན་ང པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་སྲོག ཀུང་འདོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ཚོར་བ་ ནི་ དོན་མེད་པ་ཡང་ བཟོད་ པར་བྱེད་ན་ བདག ་གཞན་ཐར་པ་ 








འོ་འ གྱིས་རྨས་པའི་སར་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྡརམ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཡང་འཇིགས་པས་ཤེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་བརྟན་པ་དང་སྔར་བའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་ཚུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 


ོ ཚུགས་པར་ཕྱོས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཏང་ནས་ཡིད་བསད་དེ། ཡིད་མི་ 
ཕོག་ནའང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ཡིན་ན་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ཡང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཔའ་བོ་སྟེ་ལྷག་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དཔའ་བར་གྲགས་པ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མིན་པས་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་པས་དཔའ་བོར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ། །དུག་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་དུ་བླང་བ་ནི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་ 
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ན་ཡིད་བྱུང་ནས་སྐྱོ་བས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའང་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་གཞན་དག་ལའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཤེས་ནས་རྒྱུ་སྡིག་ལས་ལ་འཛེམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པའོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག དེ་མི་རིགས་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། ཅིསྱ་ཀུང་ཁྲོ་ན་མཁྲིས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་རླུང་ནད་སོགས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནད་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་ ངེ 
ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་སོགས་གནོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྲོ་ལ། མཁྲིས་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
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དི ༄༅། །བློའོ་ཞེ་ན། ། སྐྱེ་བོ་ང དྲ་རྱ་ཧུར་པ་ རྣམས་ཞ ནི་ཆོས་ ཅན། བློ སྔོན་ དབཏང་ནས་ རང་དབང་ཅན དྲ་ཁོ་བ་མི་ སྐྱད་དེ རྐྱེན་ཚ ཚོགས་ ན་ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས བློས་མ་ བསམས [ཀྱང་གྱི་ན་ ྱ་མཚན་ཆུང ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྲོ་ལ། རྐྱེན་མ་ ཚང་ན་ 
ྦ ཁྲོ བརྱ་བུ་ཞེས་ བསམས་ བཞིན་ ཁྲོ བ་མི་ སྐྱེ་བའི ་ཕྱིར་ དང་། དེས་ གནོད་ བྱེད་ལ་ ཁྲོ བ་དེ་ཡང་ བདག་ བསྐྱེད པར་བྱ་ཞེས་མ་ བསམས་པ་ སྟེ རང་གི བོ སྔོན་ དུ་མ་ བཏང་ཀྱང་ སྨ་མ་དེ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི འ་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་དག་མ་ ་གྲུབ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
དེ ཏི ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ ཅདདང་ ལྡིག་ པརྣམ་པསྣ་ ཚོགས་ པ་ དེ་དག་ པཿ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ པའི་ སྙོབས་ ཏེ ཞུས པའི་ བཞན་ དབང་ལས་བྱུང་གི རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ པར་རང་དབང་དུའརུང་བ་ ཡོད་ པམ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་རྐྱེན་ རྣམས ཀྱི་ཚོགས་ 
¦ ལ་ དེ་དགྭ་ ཀྱང་འཕྲས་བྲ་ བུ་བསྐྱེད་པ་ ན་ རང་རང་གི ་འབྲས་བྲ་ བུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞེས་ སེམས་པ་ སྔོན་ ན་དུ་བཏང་ཿ ནས་ སྐྱེད པ་མེད་ཀྱི་དེ་ དག ་གི་ ནུས་ང པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལས་རང་འདྲའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དེའང་ བདག རྒྱའི ཚོགས་ པས་ བསྐྱེད ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བྱིད པ་མེད་ པའི་ འིཕྱིར་རྒྱུརྐྱེན ཙམ་ལ་ རག་ ་ལས་ཀྱི་རང་ དབང་ དུ་འབྱུང་ པ་འགའ་ཡང་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་རང་ དབང་ 
ཅན་འབྱུང་བ་དགག་པ་ ནི། འོན་ ཏེ་རང་དབང་ ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ ་མི 'འཐད་ དེ། གཙོ་བོ་ཿ བོ་དང་བདག་ དང་རིགས་ པ་ཅན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱིས ་མ།འ་ སོགས་ རང་དབང་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ན། གྲངས་ ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེ བོ་ཞེས ་བྱ་བར་གང་འདོད་ པ་ དང་གཟེགས་ 
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།ཏེ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མཁའ་བཞིན། མངོན་ཞེས་པ་ནི་དེར་གསལ་ཞེས་པའོ། །མ་ངེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ནས་ལ་སོགས་བྱེད་ཅེ་ནའང་། བདག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
༈ ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྲར་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ ནའང་སྔོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོན་ཏེ་བདག་དེའི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
ྲ བྱས་སོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་འབྲབས་བུ་བྱེད་པའི་བདག་དེའི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་དེའི་བྱེད་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་བདག་དེ་གཉིས་བྱ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 







༨ ༽ ྲ་༽ 


' ༄༅། །སྙམ་ པའི་ བཟོད་པ་ལ་ ལྔ་ལས་ དང་པོ་སྟེ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ཁྲོ་ཿ བར་མི རིགས་ཿ པ་ ནི། བག མེད་ང པས་མ་བརྟགས་ བཞིན་ དུན བདག་ལ ་ལའང་ བདག་ གིས་ ཚར་མ་ དང་རྡོ་བ་ དང་གསེག་མ ་ལ་ སོགས་ པས་ པ་གནོད་ ང། ་བྱེད་པ་ ཡོད་ 
ཅིང་། ༈ གཞན་ཡང་ བུད་མེད་ དང་། ལ་ སོགས་ པས་ ནོར་ སོགས ཐོབ་བྱའི ཕྱིར་གཞན གྱི་བུད་མེད་ དང་། ནོར་ སོགས ་ལ་རྔམ ཡཞིང་ཟ བས་ དང་ བཏུང་བ་ ་གཅོད་ པ་ལ་སེགས བྱིད་ དོ། །ཁ་ ཅིག་ཡུ ཡལ་ལ་ ལ་ཆགས་ པས 'འགེག་ གནས འཆི ཞིང་ གཡང་ སར་འཕྱོང་ 
( བ་ བ་དང་། | དུག་ དང་མི་འཕྲོད་ པའི་ཟས་ཟ་བ་ དང་། གཞན་ བསད་པའི་ བསམ་པས་གཡུལ་ ངོར་བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་པ་མི་ དགེ་བ་ ་མྩོད་པ་ ཡིས་ རང་གི་ལུ ལས་ལ་ སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ 'གནོད་པ་བྱེད་པ་ ཡོད་ ཅིང་གང་གི་ཚེ། ཚེ། དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ བག མེད་པ་ལ་ 
ཀྲ སོགས །ཉོན་མོངས་ པའི ་གཞན་དབང་ དྲུ་གུར་ པས་ བདག ་ཉིད་ སྡུག་ ཅིང་ཕངས་པ་ ཉིད་ཀྱང་གསོད་ པར་ བྱིད པ་ དེའི་ ཚེ་དེ་ དག་ གཞན ་གྱི་ལུས་ལ་ གནོད་ པ་མི་བྱེད་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ ཉོན ་མོངས་ སྐྱེས པས་ཤྭ་ ཟས་ བཟུང་བ་ བཞིན་ རང་ 
དབང་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུར་བདག གཞན གསོད་པ་ལ སོགས་ ལ་ཞུགས་པ པ་ དེ་ལ་སྙི སྲིང་རྗེའི་སེམས རྒྱ་ལ་མ་ སྐྱེས་ པར་བཏང་སྙོམས་ སུ་བཞག་ པར་ཡང་མི་ རིགས་ན་སྙི སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ པ་དྲེ་རྣམས་ལ ་ལ་ ཁྲོ ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ ཅིའི་བྲ་ 'ཚིག་སྟ སྟེ་ཤིན་། ཏུ་མི་ རིགས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ 


རང་བཞིན་ དང་རྒྱལ་ བརྟགས་ ཏེ་ ཁྲོ བར་མི་ རིགས་ པ་ ནི། གཡལ་ ཏྲེ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བར་མི་ རིགས་ པ་ ཅི གཡལ་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ རྣམས ཀྱི་འཚེ་བར་བྱེད་ པས་ དེ་ལ་ ཁྲོ་ཞེ་ ན། འཚེ་བར་བྱེད་ པ་ དྱེ་བྱིས་ པ་ས་ སྭ་སྐྱེ་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། དེས་ 












༨ ༨ ༨ ༨ 
བ་ཡིན་ལ་སེམས་ ྒ 


གནོད་པ་བྱེ བྱེད་པ དེལ ཁཾ བ་མི་ རིགས་ཏེ ཏེ། སོ་ སྐྱའི རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ སོ། །དཔེར་ན་ བསྲེགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་མེ་ལ་ སྲིག་པ པར་མི་ རིགས ཞེས་ སྐྱོན་ དུ་བཀོན་ པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་ སྐྱན དེ་རང་ ང་བཞིན མིན་གྱི་གློ་བུ བུར་ 
དཔེར་ན་ ནམ མཁའ་ 'དག་ པ་ལ་ དུད་ང པ་འཐུལ་ བ་ན་གློ་བུར་བའི་དུ་བའི་ ི་སོན་ ནམ་མཁའ་ ལ་ ལ་བཀོན་ ནས་ 


ྦ ཅན གྱི་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན འོད་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར་དེས་ པ་ སྟེ་གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ ཡིན་ ནོཞི་ ནའང་། འཾ་ འོ་ནའང་ དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ ལ་ ཁྲོ བར་མི་ །་རིགས་ ཏེ། 
པ་དེ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ ཏེ ་བཞག་ནས་ དེ་འཕེན་ པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ ཁྲོའོ་སྙ སྒམ་ན། ཉིས་ ན་ ཧེ རྒྱ་དེས་ ཁྲོཿ བར་ རིགས་ ཐཱ 


ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འཕེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱུག 
ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་སྤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་བུ་ལོན་ ཊི 


འཇལ་བའི་ རིགས་ པས་སེམས་ ཅན ་ལ་འཚེ་ བར་བྱེད་པ་ བདག་ལ་ །ནོད་པ་འདི་འབྱུང་ བར་རིགས་ ཏེ་ སྔོན ་བྱས་ པའི་ལས ་ྱི་རྣམ་༔ སྨིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་བ ས་བུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ན་དྲག་ དེའི འི་མཚོན་ཆ་ ཆ་དང་ བདག ་གིས་ལུ་ ལས་ 
གཉིས་ ཀ་ སྡུག བསྔལ གྱ་རྒྱ་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ཏེ ཏ་དྲགྲ་ དེས་མཚོན་་ དང་བདག ་གི་ལུ་ ལུས་ཕྱུང་ནས་རང་ལ་ སྡུག་ བྱསལ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དེས་ ན་རང་གཞན ་གཉིས་ གང་ཞིག ་ལ་ ནི་ ཁྲོ བར་ བྱ་སྟེ། ཁྲོ་མི་ ཁྲོ་མཚུངས་ པར་བྱ་བར་ རིགས་ སོ། །དེར་མ་ ཟད་བདག་ 






བོལ 





ཙུ . 





་ེ ༄༅། །གིས་ཤུ་བ་ སྤིན་པ་མིའི་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་ རཾ 'སྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅདཀྱ་རྒུ་འདི་འདྲ བ་ དབྱུག་ པ་སོགས་ཀྱིས་རེག ཏུ་མི་ བཟོད་ པ་སྟེ་ རེག ན་ བསྲན་ང པར་མི་ མི་ནུས་ པའི་ གཟེར་ཏེ་ དྲུག བསྔལ་ ཅན་བ གང་ཡིན་ཿ པ་ དེ་བདེ སྡུག ་ལ་ཐོབ་དོར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་ པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག ་བཀབ་ སྟེ་ལྡོངས་ པ་ བདག་ ་གིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ལུ ལས་ ས་དེ་ལ་གནོད་ པ བྱང་བས་ གཞན་སུ་ལ་ ཡའོ སྟེམི་ རིགས་ཀྱི་རང་ལ་ པོ བར་རིགས་ ཏེ་ རང་གི་ལུ ་ལས་མ་ བཟུང་ན་ང གནོད་ པ་མི་སྲིད་པའི ིཕྱིར་རོ། གཞ ན 
¦ ཡང་གང་འབྲས་བུ་ དེ་མི་འདོད་: པས་ དའི་རྒྱ་སྤང་བར་རིགས་ པ་ཡིན་ ནྱི བྱིས་པ་ པ་བདག་གི ་གི་ལུས་ལ་ དབྱུག་སོཿ སོགས་ཀྱིས་ ས་བསྣུན་པ པའི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་མི་འདོད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཁྲོ་ བ་ དང་བཅས་ཿ པའི་ལུས་ལ་ བརྐམ་ཞིང་ཞེན་ པས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་ ་རང་གི་ 

ལས་ལ་ ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གནོད་ པར་གྱུར་ པའི་ཉེས་པ པ་དེ་གཞན ་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་བསྒོས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་ སྲུང་མ་དང་རལ གྲི་ལོ་མའི་ འནགས་ཆ ཚལ་ལ པ་སོགས་ པ་ དམུལ་ བ་པ་རང་གི་ལས་ 






 གྱིས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གཏོད་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་ན་བདག་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱསྟེཁྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


༨༡་ ༨ རར 


ནམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྔར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ཞིང་སྤད་པར་བྱས་ ནས་ བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་བྱེ བཧུད་པ་ རྣམས་བྱུང་སྟེ་ བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དོང་བ་སྟེ་འགྲོ་ན་བདག་ 











གིས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་ཀྱི་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་དགྲ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཞེ་ན། བཞི་པ་ཕན་བཏགས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནེ། གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ལནི་རྟེན་བྱས་པ་སྟེ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་སྒྱེ་བ་སྔ་མར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདག་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བར་དོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཕན་གནོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཁྱེད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་མི་ 
འཐྲད་དོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དམུལ་བར་འགྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་དེ་དག་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནའང་བདག་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དམྱལ་བར་མི་འགྲོབམི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བདག་ 
གི་གཟོད་ཡོད་དུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྲིད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་བསྲུངས་པས་དེ་དག་ལ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ཁྲོ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་འཕེལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ 
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།བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བ་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་འདོག་པའི་དགྲ་ལ་བྱས་ཞེས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། བརྡེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁོ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་བཟློག་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཚུར་བརྡེག་ 
སོགས་ གནོད་ པཾ བྱིད་ པའི་ ལན་ ད་ད དག་ལ་ཕར་གནོད་པ པ་བྱས་ པའི་ འི་སྒོ ནས་ བཟློག་ན་ནི་དེ་དག་ དམྱལ་ སོགས་ སུ་འགྲོ་བ་ལས སྲུང་བར་མ་གྱུར་ལ། བདག་པ གིས་ངུ བྱང་སེམས ཀྱི་སྤྱད་ པ་ ཁྲོ ཡང་ སླར་མི་ ཁྲོ་ཿེ བོ་ལ ་སོགས་པའང་ ཉམས་ པར་འགྱུར་ཞིང་ ཕར་ལ་ 
གནོང ནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ བཟློག་ པར་མི་ །ནུས་ པས སླར་འཆོས་ པའི ་ཐབས་མེད་ པའི ཕྱིར་ དེས་ ན་ སེམས་ཅན་དེ་ དག་དཀའ་ཐུབ་ སྟེ ཉོན ་མོངས་པ་རེ་ སྡུག་ ཅེས་བརེ་བའི་ ཚག་གི གིས་ད་ ལྟ བ་བསྲུང་ བར་མི་ པ་ནུས་ པས་ བདེ་འགགོ་ཊི ཞེག་ ཅིང་ 
ཀྲ ཉམས་ ནས་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་ བར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ པས་ རེ་ཞིག་ བཏང་སྙཾ སོམས་ས སུབྱས་ ལ། ཕྱི་ནས ་ཐབས་གང་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ཇི་ ནས་ སྡུག་ བསྡལ་ པ་རྡུལ་ ཙམ་ པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ བ་དེ་ ལྟར་བྱའོ་སྙ སམ་ དུ་དགོངས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་ ལྔ་ལས། དང་པོ་ བདག ཉིད་ལ ་གནོད་ པཾ བྱེད པས ཁྲོ བར་མི་ རིགས་ པ་ལ གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 'གནོད་ པ་མེད་ པས་ཁྲོ་ ཁོ་བར་མི་ རིགས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་གནོད་ ན་ལུས་སེམས གང་ལ་ དབྱུག་ སོགས ཀྱིས་ བརྡེག་ པས་ ས་གནོད་པ་ ཡིན་ ན། ཡིད་ ནི་ 
དབྱུག་ང པས་ བརྡེག་ པ་ སོགས་སུ་ སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ གཞོམ་པར་མི་ ནུས་ ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ སོ། །འོ་ །འ་ན ཇི་ ལྟར་ ཡིད་ སྡུག་བསྔལ ་ཞེ་ན། བདག ་གི་ལུ་ ་ལྭས་སེ་ སྙམ་དུ་ལུས་ལ མངོན་ པར་ཞེན་པས་ ན་ལུས་ལ་དབྱུག་ སོགས ཀྱིས་ བསྣུན་པས་སྡུག་ 
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བསྔལ་བདག་གིས་སེམས་ལ་ནི་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྷརས་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པའི་ཚིག་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བརྙས་སོགས་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དེས་ལུས་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་དེས་ཐོས་པ་ན་བདག་ལ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བས་མི་འདོད་དོཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ལ་ཟ་བ་དང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་དེ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཤེས་ནས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མ་དད་པ་བྱེད་པས།ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། ྦ གལ་ཏེ་བྙས་སོགས་ཐོས་པས་མ་དད་ན་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྙས་སོགས་འདི་བདག་མི་འདོད་དོཞེ་ན། བདག་གི་རྙེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ངེས་པར་འདོར་གྱི་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བརྙུས་སོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་དུ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི།, གཞན་ཡང་ 
རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉི་མ་དིང་ཉིད་ཤི་ཡང་སླའི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་འཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཆོ་ཡང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གཏན་མི་འཆི་བར་གསོན་པ་ནི་མི་རུང་ལ། 


འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ་བདག་ནི་ 
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ན། གང་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེ་འདྲ་བས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་སྙན་པ་གྲགས་མིན་སྨྲ་བ་དེས་བདག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྤེད་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡང་ན་དེས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་ལའང་ 
ཁྱོད་རང་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་དད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཞན་མ་དད་པ་དེ་གཞན་མ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་ལ་གཞན་དད་ ཁུ 
པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། རང་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །དེའང་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤེས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ བཾ 
གནོད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དམ་ཆོས་ལ་འཁྱལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་གདགས་པའི་བློས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 


པ་སྨྲ་ཞིང་། འཇིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་སྲས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་དེས་གནོད་པས་ཐུགས་གཟིར་བ་མི་མངའ་བའི་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ནུས་ན་སྙིང་རྗེས་དགག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་བཟློགས་ཀྱང་མ་ཉན་ན་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཤེས་ལ་གནོད་པས་ཁྲོ་བ་མི་ 
རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཅིང་མི་དགེ བ་ལས་བཟློག་པས་བླ་མ་དང་། གཉེན་ ཏེ་མ་གཅིག་པ་དང་། ལ་སོགས་ པས་ རུས་གཅིག་པ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །བཤེས་ཏེ་ཕངས་ པའི་གནས་ ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
@ རྣམས་ལའང་ ། ཉེས་པ པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས སོགས་ སྔ་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྔར་གྱི་ལས ཀྱི་རྐྱེན་དག ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་མཐོང་ ནས་ཁྲོ་བ་ བ་བཟློག་ཿ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ གནོད་ བྱེད་འ ལ་ 
ཤཱ བརྟགས་ ནས་ ཁྲོང བ་ བཟློག་ང པ་ལ་དྲུག ལས། དང་པོ པོ་དངོས་ པོའི་རང་ ་བཞིན་ཿ ་ལ་བསམས་པས་ ཁྲོ བ་ བཟློག་ པ་ནི། ལུས་ཅན ན་རྣམས་ ལ་སེམས་ །ཡོད་ པའི རྐང་འ ལག་ལ་ སོགས་ པ་དང་། སེམས་མེད་ དབྱུག་སེ ་སོགས་ གཉིས ་ཀར། གནོད་ པ་བྱས་ན་སེམས་ཡོད་ ཊི 
ཀྱི་སེམས་ ཅན ཁོ ནས་ གནོད་ པ་ བུས སོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་ ལོགས སུ་བཀར་ཏེ་ བཀོན་ ཏེ་མ་ ཁྲོཞིག ཁྲོ བར་མི་ རིགས་ པ་ དེ་བས་ གནོད་པ་བཟོད་ པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་ པ་ གཉིས ཤཀ ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྲོ་ བ་ བདགབ་ པ་ ནི། གཉིས་ཿ ཀས་ གནོད་པ་ བྱས ས་པར་མཚུངས་ ནོ་ 
ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་དེ་དག་ལ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་བྱས་མ ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ ཡོད་པས་མི་ཁྲོ་བ་དང་ཁོ་བརྩ་བུའོ་ཞེན། ལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་རོངས་པས་ཉེས་པ་ སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས ་པར་གྱུར་ནས་ 
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ལན་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་ཁྲོའི་ཁྱད་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ནི། ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་བརྡེག་སོགས་གང་ 
གིས་གཞན་དག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་རིགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ 


ལས་ཤིང་འཛུག་པ་ཡིན་ན་ངས་བྱས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེའེ་འབྲས་བུ་འདི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་གཞན་དུ་བྱེད་དེ་བྱར་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་ཚང་མེད་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་མཐོང་བ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ནུས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 


ཞུགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་ཕན་བདེའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ནི་ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི་རྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ནང་གི་རྫས་གཞན་ཡང་ཚིག་པར་དོགས་པས་མེ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་དེ་ཡོངས་ 
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མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རང་གི་དོན་དང་ནི་ཕན་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་དག་གི་དོན་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒྲུབས་སོ། །བཟོད་པ་བྱ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
་ྲ དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པར་མི་བྱ་བར་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་ལ་ཕན་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཐོཔ་ན་དེའི་ཚེ། ཀྱི་རང་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་ཕ་རོལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕ་རོལ་དེ་ལྟར་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
་; ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པར་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་འབར་བས་རང་གི་རྒྱུད་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་བཀག་པམ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་བདེ་བཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་བདེ་བའང་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། བདེ་བར་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
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' ༄༅། །དགག་བྱ་མིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བདེ་བ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་དགག་བྱ་མི་དགེ་ ར་མ་ཡིན་ཏེ ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་ཿ བ་མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ ཡོན་ ན་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་བཅོམ་ ལྡན འདས ས་ཀྱི་བསྟུན་ པའི་ འི་ཚུལ་ཤེས་: པ་ རྣམས: ཀྱིས་མ་ མ་བཀག་ཿ པར་གནང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན ་ལ་ ༈་དགའ་ཿ བརྱ་བྱས་པས ་འདི་ ཕྲག་ དོག་མེད་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ཊ ནས་ སེམས་ཅན་ 
ཁ; གཞན་ སྡུད་པའི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཡིན ་པའི་ ྱིར་དེ བླང་ བར་རིགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ གཞན་ བསྟོད་ པའི་ ་བདེ་བ་ བཟོད་ པར་རིགས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏུན ་ལ་མི་ བཟོད་ པ་མེདྱ་ཀུང་གཞན ་ལྭ ་བསྟོད་པ ་བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ བསྟོད་ཡུ་ ཡལ་ དགའ་བ་ 
དཾ དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལས་ ས་བྱང་བའི་ དགའ་ བདེ་རང་ལ་ སྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟེན་མི་ ནུས་ པས་མི་འདོད་ཞེ་ ན། འོ་: ན་ རང་བདེ་ བའྱ་རྒྱུར་གླ་བ བ་ལ་གླ་རྔན བྱིན་ པ་ དང་སོགས་ཿ པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ ་ལ་ལན་ དུ་ཕན་འདོགས་ པ་དང་། ནོར་དང་ 
( ཁྲུས་ དང་དྲིལ ཕྱིས་ སོགས ྱང་སྤྲང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས གྱང་བདག ཉིད་ལ་ བདེ་བ་ བ་བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ དེའི ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ སྡང་བ་; ཅན་ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་ ཚེ་འདི་ དང་མ་མཐོང་བ་ ཕ་རོལ གྱི་བདེ་བ་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པ་ 

། གཉིས་ ཀ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་ དེའི རྒྱུ་སླངས་ པས་ སོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ ་འདི་ ཇི ་ལོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འགའ་ཞིག་ གིས་ རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ གཞན་ལ་ ཡོན་ ཏན་མི ་འདོདྱ་ཀུང་རང་གི་ ཡོན་ ་ཏན ་བསྟོད་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བདེ་ བའང་འདོད་པར་ ྒ 













།ལ་མི་འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་དག་གྱི་རེད་པ་དེ་བདག་གིས་མིན་པས།ཁྲོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་སོགས་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རྙེད་བཀུར་རྙེད་དམ། མ་རྙེད་པར་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ གཆུམ་དུ 
, གནས་པར་ ར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་མཚུངས་ན་སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་ཕ་རོལ་དེ་ལ་བྱིན་རུང་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ཟད་དུ་ 
ཿ དོགས་པས་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། ྦ རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཡང་བསམས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་རྙེད་བཀུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་གྱིས་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཡང་མི་མགུ་ 
བས་འདོར་རམ། གང་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་རམ་སྟེ་བཟློག་པར་བྱའམ། ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱིས་རྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་གྱུར་བཞིན་པ་ནི་མི་ལེན་ཅིང་མི་འཛིན་པར་བྱ། མི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 


གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་མགུ་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨོས་ཤིག དེ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ནི། བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའང་ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་མགུ་བའི་རྒྱུ་ 





















།བཏབ་པའི་ གཞན་ ཕུང་ན་ཅི་མ་ རུང་སྙམ་ པའི་སེམས་མཆིལ་པ་ པ་མ སེ་ཉ་འཛིན་པའི་དོན་ དུ་བྱས་ པའི་ཤ་ དང་ བཅས་པའི འི་ལྕགས་རྒྱུའདི ནི་ ཆེར་འཇིགས་ པར་བྱེད་པས་མི་བཟད་པ་ པ་གཟེད་མོ་ མོ་དེས་ བཟུང་ཞིང་ཕྱུངས་ ཏེ བདེ་འགྲོའི་ ཆུ་ ༈ 
ལས་ ས་བཏོན་ ནས་ང བར་ དོའི སྐམ་ཿ སར་ཁྲིད་ཅིང་དམྱལ་བའི སྲུང་མ་ གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉས་བླངས་ ཏེ ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་བུམ་པ་ སྟེ ཏིལ་མར་གྱིས་ བཀང་པ པའི་ཟངས་ ས་ཆེན་ དུ་བདག འཚེད་པ་སྟེ སྟེ་སྲིག་ པར་ངེས་པས་ན་གཞན སྡུག་ བསྔལ་ བ་ལ་ ལ་དགའ་བ། བ་འདི་ 
, དང་ དུ་བླང་ བར་མི བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ལས་དང་པོ་རང་དོན་མེད་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་ པ་ པ་ནི། བསྟོད་ པ་དངྲ་གྲགས་པའི་ གེགས ་བྱེད་པས་ཀྱང་ ཁྲོ བར་མི་ རིགས་། ཏེ། བསྟོད་ དང་ གྲགས་ པའི་རིམ་གྲོ་ནི་མཁས་པས་ སྐྱེས་བུ བའི 'འདོད་ བྱའི་དོན་ལྔ་ 
¦ ལྭས་ བསོད་ ནམས་ ་འཕེལ་བར་ཡང་མི འགྱུར་ལ་ ཚེ་རི རིང་བར་ ཡང་མི འགྱུར་ཞིང་། བདག་ གི་ སྟོབས་སུ་ ས་མི འགྱུར་བ་ དང་ ཊ། ནད་མེད་ པར་འགྱུར་ བ་མིན ཞིང་ ། ལུས་ ་བདེ་ བར་ཡང་མི འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་༥ ཡང་ བདག་ནི་ རང་ ངང་དོན་ སྨར་ ་བཤད་ ལྔ་ 6 
པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་བསྟོད་གྲགས་སོགས་དེ་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེས་ཡིད་བདེ་བའབའ་ཞིག་ཙམ་འགྲུབ་པས་འདོད་དོནོ་ན་ནི། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཆོ་ལོང་རྩེ་ 
_ བ་དང་། སེགས་པས་སྨད་འཚོང་མ་དང་ ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ སོགས་དང་། ཆང་ཡང་ བསྟེན་ དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི རྒྱ་ཡིན་ པས་སོ། །གཉིས་ པ་དེ་ བསྒྲུབ་ པ་བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་འདྲ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ 





གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྩ་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་ན། བསྟོད་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ་སྟེ་བཟར་རུང་ངམ། གྲགས་པའི་དོན་དུ་ཤི་ 
ན་གྲགས་པ་དེ་ཀོས་སུ་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་ལའང་མི་ཕན་ནོ། །དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་དེ་དག་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ན་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤིགས་ཏེ་བརྡེབས་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིས་ ྦ 
པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཁང་པ་བཤིག་པར་བྱས་སྙམ་དུ་ཉམ་ཐག་པས་ག་ཆད་ཆད་དུ་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་རང་གི་སེམས་ནེ་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣང་སྟེ། དཔྱད་ན་ 
བ་ལུས་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྟོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ལ་གཞན་དགའོ་ཞེས་པའི་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེའང་བྱིས་པའི་ 


སྤྱོད པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་བད ག་དང་གཞན་དག འ་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲག་ཅེས་པ་ནི་འདི་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་མི་འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལ་དགའ་བའང་ ྒ 
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པ་ལ་ཉེ་བར་ གནས་ པ་དེ་ དག་ཿ བདག་ནི་ ངན་ སོང་ དུ་ལྟུང བ་ལས་ བསྲུང་ཞིང་ བསྐྱབ་ པའི ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་བ བརྩོན་ པ་མིན་ ནམ་ སྟེ ཡིན་ པས་ དེ དག་ དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ ཡིན གྱི་གནོད་ བྱེད་མིན། པས་ཁྲོ་ བར་མི་ རིགས་ སོ། །གཉིས་ང ་པ་ཐར་པ་ བསྒྲུབ་པ པས་ ཕན་ 


¦ བྱེད་ དུ་བསྟན་པ་ ནི། བདག ནི་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ བདོན་ དུ་གཉེར་བ་ ལ་ རྙེད པདང བཀུར་སྟི་ ནི་འཆིང་བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། ཆགས་ པའི་ གནས་ ཡིན་པ པས་ ་སོ། །དེ་ ནི་མི དགོས་ ཏེ དེས་ འཆིང་བ་མི་རིགས་པས་ རྙེད་བཀུར་གྱི་གེགས་ བྱིད པའི་ དྲ ་གང་དག་ནི་བཤེས་ 
‹ གཉེན་ ལྟར་ བདག་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས མཆོག །ཏུ་ ཕན་ འདོགས་ པས་དགའ་བའི་གནས་དེ་ལ་བདག་ནེ ཇི་ལྟར་ཁྲོ ཁོ་སྟེ་མི་ རིགས་ སོ། ཐེ ལྟར་མི་རི་ རིགས་ཞེ་ ན། བདག་ ཇི རྙེད་ བཀུར་ལ་ཞེན་ པས་ ་སྲིད་ པའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་འཇུག་ 


པར་འདོད་པ་ལ་ སངསྤ་ཆས་ཀྱིས་ ནི་བྱིན་ རླབས་ བཞིན་ དུ་ངན་ སོང་དུ་ཡེ་མི་གཏོང་བའི་ འི་སྒོ་འཕར་ཏེ་ སྒོ་གླེགས་ཉིད་ལྟ་ བུར་གྱུར་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཏ དམ་ པ་དེ་ལ་ བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁློ་ སེམི་ རིགས་ སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ དེ་ལ་ ཁྲོས་ ན་རང་ཉིད་གེགས་ 


ཡུན པ་ ནི། ཁྲ་ བགརམ་ རྟགས་ པར་མ་ ཟད་འགའ་ཞིག་ གིས་ བདག་ དགེ་ ས་ བབསུབ་ པའི་ གེགས བྱས ན་ ཡང་འདི་ནི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་གེགས་བྱེ བྱེད་ པའོ་ཞེས་ དེ་ལའང་ཁྲོ་ བར་མི་ རིགས་ ཏེ། དྷལྟ་བུ སལ་ སོགས་ སཔ་ལ་ བཟོད་ པ་ དང་མཆུངས་ པའི་ དཀའ ཐུབ་ ནི་ 
ལེགས་ སྦྱད་གཞན་ ལ་ ཡོད་པ་མིན་ པའི་ ཕྱིར་ ནའོ། །མ །མ་གྲབ་ པ་མིན་ ཏེ་ དགེ་ང སཔའ་ལས་བཐམས་ ཿཅདྱཀི་ཆུ་ཡིན པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནའབད་ རྩོལ གྱིས་ བདག་ ནི་ བཟོད་པ་ དེ་ལ་མི གནས སྒམ་ སྟེ་གནས་ པར་རིགས་ སོ། །གལ་ ཏེ ་བདག་ ནི་ རང་སྐྱོན་མ་ རིག་ 
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འགའ་ ཡང་ཚུར་གནོད་པ་ཊ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་ བསྒྲུབས་ པའི་ཁྱིམ་ མ་དུ་གཏེར་ནི བྱུང་བ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་དཀོན ཞིང་བྱང་ ཆུབ བ་ཀྱི་སྨྱོད་ པ་ ཚོགས གཉིས་ རྫོགས་ པའི་གྲོགས་སུ ༦རུརྲ་པས་ མཆོག་ ཡས་ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ གིས་ དྲུག 
ལའང་དགའ་བར་བྱ་བར་ རིགས་སོ། །གཉིས་ྲ པ་ དེས་ ནོ་འབྲས་ བུའི་ཤྭས ཀྱིས ཐོག་མར་མཆོད་ པར་འོས་པ་ནི། བཟོད་ (སོགས་ བསོད་ ནམས་ དེ་དག་དྲག འདི་ད དང་བདག གིས་ བསྒྲུབས་པས་ན་ དེའི ཕྱིར་ བཟོད་ང པའི་འབྲས་བུ་ བུ་བསོད་ ནམས ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོགས་དགྲ འདི་ལ ཐོག་མར་ ཕུད་བདར་ བར་འོས་ཏེ་འདི་ དེལྟུར་དགྲ་ དེ་ནི་བདག་ གི་ བཟོད་ སོགས་ བསོད་ ནམས་འགྲུབ་ ཕའི རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ པའི་ སྙོབས་ ཀྱིས་སྨོན་ལམ ལྟ བུའོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་འ ལས་དང་པོ་ཕན་སེམས མེད་ པས མཆོད་ 
བྱ་མིན་པ་དགག་པ་ ནི། གལ་ ཏེ དྲག་ལ བྱང་སེམས ་འདི་ ནི་ཿ བཟོད་ པ་བསྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས བུ་སྙམ་པ པའི་བསམ་པ་མེད་ (པར་གནོད་ པ་ པ་བྱེད པས་དྲག ་འདི་ དདགེ་ བའྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་མཆོད་ བྱ་མིན་ཞེ་ན། ན། དགེ་ ་བ་འགྲུབ་ པའི་ནི རྒྱུར་རུང་བ་བསམ་ པ་མི་མངའ་བའི་ ° 
དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་ སྟེ་མཆོད་དེ་ དེ་མཆོད་ བྱ་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་བསམ་པ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ གནོད་ སེམས་ཡོད་ པས་མཆོད་ བྱ་མིན་ པ་དགག་པ་ །ནི། ། དེ་ལྟ་ ནའང་ ཆོས་ལ་ གནོད་ སེམས མེད་ལ གལ་ཏེ་དྲག་འདི་བདག་ལ་ 'གནོད་ པ་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་མེད་པར་སྨན་པ་ བཞིན་ དུ་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་ཕན་བདེ་ བསྒྲུབ་པར་ བརྩོན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བཟོད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་རང་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་པ་ 
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`. ༄༅། །ཅན་དྲག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བཟོད་པ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་བསམ་པས་མི་འགྲུབ་པས་ན་དགྲ་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་དགྲ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ དི 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པས་གུས་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་ལུང་ 
¦ དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱིཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་ 
་ུ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེའང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་འདི་དགྱ་རལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མགུ་བརྩ་བས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་བྱེད་པ་དེས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་དེའི་རང་གི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
བྱམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་འཚོ་དང་། དགེ་བའི་ལྷའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཏིང་མི་ 
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ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་སྐབས་རེ་ཞིག་བདག་ནི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་ 
གིཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་རྩྭ་བཞིན་དུ་འདོར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་སྟེ་འདུད་ཅིང་བྲན་དུ་བྱས་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་སྤང་ 
བླང་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཕ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་དབང་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ན་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་དག་དགའ་བར་བྱས་པ་ 
ལས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ལའང་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་སྔང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ 
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དངོས་སུ་འབྱུང་ཞེས་བི་བྷཱ་ཏས་སོ། །བཞི་པ་མ་གུས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། དེ་བས་ན་བདག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མ་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དེ་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ་གནོད་པ་བཟོད་པས་མོས་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་འདི་ཉིད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ 
ཕྭཱ ཞིག་གཅིག་པུས་སྐྱེ་བོ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་གནས་པ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་སླར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པས་འཇིགས་པམང་པོ་དག་ཕར་ལ་གཞོམ་པར་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐུམ་ནས་ 
པ གནས་པ་ཉིད་དེ། འདིལྟར་དེ་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་མ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་དེའི་དཔུང་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཏེ་ནུས་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱ་བར་མགུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་དམུལ་བའི་ 
སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་གཞན་དང་མི་མཆུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤར་གྱི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་ 
ྒ རྟེན་ལ་གྲགས་པས་མཚུངས་པའི་དཔེར་བྱས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་ནོར་དང་སྲོག་འཕྲོག་པར་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
དམུལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་ནོར་དང་གོ་འཕང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། སྒྱིད་ལུག་སོག ས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན འགྲུས་ སྤེལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དགོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། སྒེག་པ་སོགས་སྨད་པར་བྱ་བའི་བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། དཀའ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལྡོག་པའི་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དེས་བདག་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ལེ་ 
ལོ། སྙོམས་ལས། གཉིད། བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལེ་ལོ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགེ་བ་བྱེད་པར་མི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་བློ་རྟེན་སོགས་ལ་རྟེན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ 


ཏེ་བཟློག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་ཉ་ལྟ་བུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བས་ཤོར་བ་སྟེ་བཟུང་ནས་ནི་རིགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ་ཅི་ ཕེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། གཞན་ཡང་གང་དང་ལྷན་ 
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། བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སོགས་པས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་སོགས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀའ་ 
བའི་ལས་ལ་སྦྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཉེན་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷུར་བླང་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་གྲིམས་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསམ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་མཐུ་ ྣ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། བི་བྷཱ་ཏས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་བཅུག་པ་ཡིནཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྱིད་ལུག་སྤང་། དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། ལྷུར་བླང་། བདག་ཉིད་ 
པརྱ་བུ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ལ་བརྙས་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
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།ཚོགས་ པ་མངའ་བ་ བདེན་ པ་ པ་སྟེ ལམ 'ཕྱིན་ཅ ཅིམ ་ལོག་ པ་གསུང་བས ་འོག་ ནས འབྱུང་ བའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ བདེན་ པར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱད་ པ་ལ་ བརྩོན་ ན བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་འཐོབ་ ཿཔ་འདི་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ཤེ་ན་ 
ཤཐུབ རིན་ ཆེན ་གཙུག་ཏོ༢ །ཏར་ཅན། མར་མེ་མཛད་སོབ སོགས་སྔོན་སེ་ སྐྱེའི སྐབས་ན ་སྦྲང་ བུ་ཤ་ སྦྲང་བུ བུང་བ་དང་དེ་ བཞིན་ སྲིན་བུ་ བྲ་ལ་ སོགས་ པར་གང་ སྐྱེས པར་གྱུར་པ་ དེ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་ ཀྱང་བརྩོན་ པའི་ སྟོབས་ ཆེན་ཛེ པོ་ པོ་བསྐྱེད་ ནས་ ཚོགས་ བསགས་པ་ན་བྱང་ 
ླ་ ཆུབ ་ཐོབ་ པར་དཀའ་ བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །བདག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ ལ འདི་ནི་ ཕན་པ་ པ་དགེ་ བ་ དང་། འདི་ ཇི ་གནོད་ པ་ བྱིད་ པའི་མི་ དགེ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ངོ་ཤེས་པས་བདག ་གིས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱད་ པ་བླང་ དོརྭ་གྱི་ཚུལ་ 
2 སྙོན་ པའི་ལམ་ ལེན་ ཅིང་འཛིན་ པ་མ་བཏང་ན་ བདག གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་ བ་ བླ ན་མེད་པ་ ཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པར་འཐོབ་ སཱེ ་འདི་ དགྲ་ཀུང་ལག་བཟང་ གིས ཞུས་ པར། ལག་བཟང་། གཞན་ ཡང་ དབྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་ ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སློབ་ སྟེ གང་དག །ཾསེང་གེ་ དང་ ང་སྟག་ དང་ལྕེ་ སྤྱང་ཿ དང་བྱ་རྒོད་ད དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ དང་བྱ་རོག་ དང་ ། ཁུག་ཏ པ་ དང་སྲིན་བུ བུ་ །དང་ སྦྲང་མ་ དང་ སྦྲང་བུ དང་ཤུ་ ཤ་སྦྲང་ དུ་གྱུར་པ་ དེ དག་ གིས ྱང་བྱང་ ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་པ པར་སངས རྒྱས་ ཡ་པར་གྱུར་ན་ བདགཿ ་མིར་ 


'* ཧཱཿ ༩ ལྕུ' “བྱུ ° ༡༩༢ ཧཿཿ= * ་འགུཿ༧་ ལཿ * ཆན སྔཁས་སྐྲང *་ ¥” སྤྲ བརྨ་སྣ་མ” ཝ་ 















ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བདག་ནི་དཀའ་བའི་ལས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པས་དེ་བསྒྲུབ་པར་མི་སྤྲོའོ་ཞེ་ན། ལྕི་བ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་བ་དོན་ཆུང་ངུ་ལས་མ་དཔྱད་ཅིང་མི་ཤེས་པར་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་རྨོངས་པས་བདག་ནི་དཀའ་བ་དེ་ 
ལ་འཇིགས་པར་ཟད་དོ། །ལྕི་ཡང་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་གནས་པ་ན་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡང་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་པ་དང་། 
མདུང་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་པར་བྱས་པ་དང་། དམྱལ་བར་ཡང་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་སོགས་ལེ་འབར་བས་གཤགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཆེ་ཞིང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚོད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ངེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ད་ནི་དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རློག་པར་བྱེད་པ་དེའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་ཆུང་ངུ་བཏོད་ནས་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་བསྙུང་བ་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ནད་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་གཞན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 





ཌ#ྱ 
2; 
--ཤ3༽ 
རའ 
ཤཀ 
8? 
ཤྲ 
བེ 
8 
¿ཐེ 
རའ 








236 


༨ ༨ ༨༡༦༽ ༨ ༨ ༡༡༠ ༨༡༤༤ 


།དགའ་སྟེན་ ཆེན་ པ་ ཡིན་པ པ་ལས་ ་དེས་མ་མཆོད་པས་ དེ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡིད་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ སྟེམ་མྱོང་ངོ། །བསྟན་ པ་ལ་ བྱ་བ་ སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་ རྟེན་ དང་། དམ་ ཆོས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 'ལྷ།ཁང་དང་། 
ྦ ཀུན་ད དགའ་ར་བ་ལ སོགས་ དབུལ་ བར་བུ་བའི་ དངོས་ པོས་མཆོད་ པ་ཡང་མ བྱས་ པ་དང་། ནོར་ཞན་ པས་དབུལ་ པོའི ་འདོད་ པའི་བསམ་པ ་ཉེར་མཁོའི་ ཡེ ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པར་མ བྱས་ཤིང་ ། འཆི་བ་ལ་ སོགས་ པའི འེ་འཇིགས་ པས་ ཉེན ་པ་ལ་མི ་འཇིགས་ པ་ 
༨ མ བྱིན་ཿ པ་ དང་ལུས ་སེམས་ སྡུག་ བསྔལ ཡྱ་གྱི་ཉམ ་ཐག་ རྣམས་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ བསལ་ནས་ བདེ་ བརམ 'བྱས་ པས་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་ པའི ་བྱ་བ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ དང་བྲལ་ན་ བདག་ ནི་མའི་མངལ་གྱི་ནང་ དུ་གནས་ པ་ དང་དེ་ ནས ཕྱིར་འབྱུང་ བའི་ འཐུག རྔུ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ 


ཱ འབའ་ཞིག་ བསྐྱེད་པར་འདུན་ པ་ བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ དེས་ ན་ ཆེས ལ་འདུན་ པ་ བསྐྱེད་ པར་རིགས་ པ་ ནི། དར ་ལས་གྱུར་ཞེ་ ན། _ བདུག་ ནིཿ ཆེ་སོ3 སྔོན་ཿ ཡང་དགེ་བཿ བའི་ཆོས་ ལ་འདུན་ པ་ དང་བལ་ང བ་ཡིས་ ད་ལྟའི་ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡ' ཡང་ཕོངས་པ་ དགེ་ བའི་བུ་བ་ ལ་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྔར་བཤད་པའདི་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
འདུན་པ་ ཡིན་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བཀོད་ པའི་མདོར། ཆོས་ རྣམས ་ཐམས་ ཅདྱ་ཏེན་ བཞིན་དུ། དུ། །འདུན་ པའི་རྩ་ལ་རྦབ ་ཏུ་གནས། །གང་ གིས་ སྨོན་ ལམ་ཅི་ བཏབ་པ། །འབྲབས་བུའང་ དེ་འདྲ་ ཉིད་ དུ་ 





འགྱུར། །ཞེས་སམ། ཡང་མོས་ལ་ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་གཅིག་སྟེ། བསམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིང་མོས་པ་དྲག་པའོ་ཞེས་སོ། ` མོས་པའི་འདུན་པ་ 
དེའི་ཡང་རྩ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསྒོམས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
་ུ སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་སོགས་སུ་བརྡེག་བཅིངས་སོགས་དང་། རྙེད་པའི་གེགས་བྱས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་ ། 
ཤཱི གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་སྨོན་པའི་དགེ་བས་བྱས་པས་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བཉིད་ ངེ 
ཌཱ ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་དེའི་འདོད་པའི་དོན་བདེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྔིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
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པས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་པ་སྟེ་གཏུབས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྟུང་བར་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ལན་གྲངས་དུམར་སྤྱད་པས་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་འབྲས་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པའི་འདུན་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཞུགས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་བསམ་པ་བརྟན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བརྩམས་ནས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲན་པ་ཅན། ཤེས་བཞིན་ཅན། སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ཉེས་པམི་ལྡོག་གོ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་དང་། ངན་སོང་གི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤིའཕོས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། 
མི་འཇིགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྒྱིད་མི་ལུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། དེའང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོར་པ་སྐེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
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' ༄༅། །པའམ་ཡང་ན་སྟོབས་དང་མི་ལྔན་ན་མི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྟགས་ནས་སྟོབས་དང་མི་ལྔན་མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ་དགོས་ཏེ་ལོག་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བརྩམས་ནས་ལོག་ན་ཉེས་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ དེ་གོམས་པ་དང་བཅས་ 
@ཾ པ་དོར་བའི་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་གང་དང་པོར་བརྩམས་པ་དེ་དོར་ནས་ཕྱིས་གཞན་བརྩམས་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ནི་ 
ཌྫཾཿ དོར་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། བྱ་བ་སྔར་བརྩམས་ནས་དོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་རན་པའི་དུས་སུ་ནི་བྱ་བ་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་དེའང་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམན་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་སྤངས་ནས་ 
ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བ བས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་ངྒ་རྒྱལ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ལས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་དང་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པ་དང་། དེགཉས་ཀྱི་ནུས་པནི་བདག་ལ ཡོར་ས་དྲུམས་ཏེ་གྲུས་པོ་དག་ལངྱ་སལྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་འོས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ 








བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་གཞན་ལ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་བྱའོ་སེམས་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དང་མེད་པར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་རྣམས་རང་གི་དོན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པསགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་བསྐུར་ལ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པ་སོགས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ 
ང་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བྱ་བའི་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་འདི་ནི་དམན་པ་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་བུར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་ . 
གྱིས་ནི་དམན་པའི་ལས་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉེན་ “ 
འི་ངྷ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་བའི་སྦྲལ་གྱི་རོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཁཱ་ཏ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་མི་འཇིགས་པར་ཟ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམ་ཆུང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་ཤིང་ལེ་ལོས་བཅོམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པཞན་པ་ན་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་སྤོང་པ་སྟེ་ལྟུང་བས་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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།ཉོན་མོངས་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་གོ་ 
ཆ་བགོས་པ་ཡིས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་དྲུངས་ནས་གཞོམ་ཞིང་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕན་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཕམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ 
བདག་གིས་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ནགས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་དབང་དུ་སྟེ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་འདོད་པའི་ངྱ་རྒལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །པར་བཅོམ་ སྟེའགྲོཿ བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཇི་ལྟུར་འདོད་པ་ བཞིན རྒྱལ ་བའི་འཕྲས་བུ བུམྨུར་ དུ་རྫོགས་པ པར་ཐོབ་ ཿཔར་བྱེད་ པ་ དེ ངེད་ཀྱི་བསྔགས་ པར་འོས་པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ ཅན་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ནུས་ཿ པའི་ངྱ་རྒལ་ ་ནི། ཉོན ་མོངས་ 
པའེ འི་ཚོགས ཀྱི་སྡེ་ ཁྲོད་ ན གནས་པ་ན་རྣམ་པ་སྟོང་འགྱུར་ དུ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ པའི་ འེསྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྲན ་གཟུགས་ ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རི་ དྭགས ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་ ཚུར་མི་ ཚུགས་ཤིང་ ཕར་ གནོན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཉོན མོངས་པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཚུར་མི་ ཚུགས་ ྣ 


༨༡༦༽ ༤༨༽ ༤༨ 


པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་ཉམ་ ང་བ་ སྟེ སྡུག་བསྔལ བསླལ་ཆེ་ཐང་ ང་སྟེ སྡུག་བ བསྔལ ཤིན ཏུ ཆེན་ པོ པོ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཀྱང་མངར་ སྐྱུར་ལ་ སོགས་ རོ་ནེ མིག་ གིས ་མི་མཐོང་བ་ ལྟར་ དཔེ་ དེ་ ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་བ་སྡུག་ བསྔལ བྱུང་ཿ བར་གྱུར་ཀྱང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་ དུ་མི་ 
འགྱུར་ བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ལམ་ནེ ནི་ཉོན་མོངས་ པའི ་གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ པ་དགའ་ བའི་དཔུང་ནི། དཔེར་ན རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྩེད་མོའི ་འབྲས་བུ་བདེ་ བ་འདོད་ པས་མི་ངོམས་པ་ ལྟར་རྒྱལ་ སྲས འདིའི ་བྱ་བའི་ལས་ 
བསམ་ ་གཏན་ དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་གང་ ཡིན་ པའི་ལས་དེའི་ རོ་ལ་ནི་ཞེན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ལས་ དེས་མི་ ངོམས་ཤིང་ཡ ཡང་དང་ཡང་ དུ་འདོད་ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ ཡང་དགའ་བརྩ་བྱས་ནས་འཇུག་ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 

ཐོབ་པའི་ དོན་ དུལསྐྱབས་ཙྱང་འབྲསབུ བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་མི འགྱུར་ གཏོལ་ཏེ་ཆ་མེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ གང་གི་ ལས ཉིད་ བྱས་པས་ བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས མི བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤུ་ 
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གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ལྕེས་མྱངས་ན་ལྕེ་གཅོད་པ་ལྟུ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མུངས་པས་མི་ངོམས་ན་རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་ལ་ངེས་ལེགས་ 
བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བསོད་ནམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་ངོམས་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟས་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ལའང་ཚར་ཕྱིན་ན་ཡང་སླར་ཡང་དཔེར་ན་སོ་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཆུ་མརྙེད་ཅིང་ཉི་མ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཡི་གླང་ཆེན་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པས་མཚོར་འཇུག་ཅིང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ ལས་དེ་ འ། འང་ཤིན་ཏུ་དག འ་བས་འཇུག་ཅིང་ མི་ཇོམ་ 
རཱུ པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི , བསམས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེམ་ནུས་ན་སླར་ཡང་ལས་དེ་བྱ་བའི་དན་དུ་རེཞིག་དོར་པར་བྱ་སྟེ མ་དོར་ན་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསམས་ ཌྷ 
4 པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་ལས་ཕྱིམ་དང་ཕྱིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ཚོར་བ་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་བར་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་སྔ་མ་དེས་གཡེངས་ན་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷུར་ 


® བླང་བའི་སྟོབས་ལ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཐབ་སྙིང་ཅན་མཚོན་ཆའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་དགྲ་ 
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༽ ༦༽ ༨ 


སླེབ་དང་ཚོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ དང་། མང་ ང་དུ་ཐོས་པ པ་ དང་སཱེ་ སྣོད་ གསུམ་ རིག་ པ་འགྱོད་པ་ སེལ་བ་ལ། མ།ཁས་པ་ །རྣམས་ དང་ལྷན་ ཅིག ཏྭ་ཕད་ནས ཕྱིར་ བཅོས་ ཏེ གནས་ང པའམ། དེ་ དག་ལས་ རིགས་ པའི་ལས གདམས་ པ་དང ་རྗེས་ས་ སུ་བསྟན་ པ་ ནོད་ པ་ དང་ 
ལྟུང་བ་ ལས་ལྡང་བའི འི་ཆེད་དུ་ཆད་ལས་ ནི་ ནི་སྦྱིན་ པ།་ སོགས་ ས་བསྒྲུབ་ པར་འདོད་ པ་ དང་། དེ་ དག ་གི་ སྤྱོད་པ པ་བཟར་པོ་མཐོང་བའི་ སྒེ སྒོ་ནས་ རྟག ཏུ དྲན་ཤེས་མ་༔ ་ཉམས་པས ཉོན་མོངས འཇུག་ པའི་ སྐབས་རེ ་མི་ རྙེད་ པར་སྤྲོ་ཿ བ་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ བདག ཉིད་ 
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དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ ཉིད་ལྗང་བ་ ཡང་བར་བྱ་བའི་ སྒེ སྤོ་ནས་དགེ་བ་ལ་ སྤེ སྤོ་བ་གོམས་པས་ དབང་དུ་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་ བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་ སོགས་ལ་ དབང་སྒྱུར་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ་དགེ་ བ་ལ་ སྤྲ བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ དབང་སྒྱུར་ 


བཟློག་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་འབད་ཀྱང་ལས་ད° དང་པོ་ པོ་ལ་ དྲན་པ་ཉམས་པས་ ཉེས་ ས་པ་བྱུང་བ་ཕྲ་མེ་ རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདག ཉིད་ལ་ སླད་ནས་ ཕྱིར་བཅོས་ ཏེ་ཅ་ ནས་ཀྱང་བདག་ལ ཕྱིས ་ཉེས་ པ་འདི་ལྟ་བུ བུ་མི་འབྱུང་བ་ བདེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ ཡུན་ རིང་དུ་བསམ་ ནས ཡྱིས་མི་ 
འབྱང་ བར་འབད་པ་ པར་ བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ བཤག་ སྡོམ་ ་རང་གེས མི་ཤེས་ ན་ཇི་ལྟར་ཉོན མོངས འཇུག་ པའི་ གནས་ པ་འདི་ དག་ལ་ བདག་འ ་ལ་དྲན་པ གོམས་ པས་ བརྗོད་ ངཔ་མེད་ རང ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཞེས ་སེམས་པའི ྒྱ་འདི་ ཡིས་ ནི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་། མཁན་ 


དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ལས་བྱུང་སྟེ་རྩོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ ནས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ དེ་ལྟར་བག་ ཡོད་ལེའུ་བཤད་པའི་བག་ ཡོད་པའི་གཏམ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོམས་ པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བསྒབ་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ 
ནགས་ རཾ། སུ་གནས་ པར་བྱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་རིམ་ པ་ལྟར། ལྔ་ པ་བསམ གཏན་ང གྱི་ཕར་ཕྱིན ་ལྭ 'གསུམ། མཚམས་ སྦྱར་ ཏེ་ བརྗོད་བྱའི་ ངོ་བོ་ཿ བསྟན། མི་མཐུན ཕྱོགས་ སྤང་བའི་ ཚུལ། གཉེན་ པོ་བསམ་ གཏན་ ན་བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ 'ནི། དེ ལྟར་ གཉེན་ པོ་ 
་' བསྟེན་ པས་མི མཐུན ཕྱོགས་ སྤངས་ ཏེ་ བརྩོན འགྲུས་ བསྐྱེད ཅིང་ སྤེལ་ ནས་ ནི་ ཡིད་ ནི་ཏི ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་༈ ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ མཉམ་ པར་གཞག་པར་ སེམས་ ནི རྣམ་ པར་གཡེངས་ པའི་མི་ ནི་ བརྩོན་ ཡང་ ་སྲིན་ པོ་‹ ལྟ་བུ བའི་ ཉོན ་མོངས་པའི་མཆེ་བའི་ ཕྲག་ན་ ཁམ་° བཞིན་ དུ 
: གནས་ ནས ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ ལ་གཉིས། བསྟུན་ པ་ དང་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། སྐྱེ་བོ་ དང་འགྲོགས་ པ་ སྤངས་པ པས་ལུས་ དབེན་ པ་ དང་། འདོད་ པ་ལ་འདུན་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་ པས་སེམས་ ནི་ དབེན་ པ་ཡིས་ རྣམ་ ་པར་ གཡེང་ བ་མི་ 
འབྱུང་ ངོ་། ། །དེ་བ་ བས་ ན་ལུ ལས་མི་ དབེན་ པའི ༽རྒྱ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གཉེན་ བཤེས་ སོགས་ སྤང་བར་ ་བྱཞིང་ སེམས་ གཡིང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོ་ ཡོངས་ས་ སུ་དོར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས། ལུས་ དབེན་ པའི་ ་དོན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ སྤང་ ། སེམས་ ས་དབེན་ང པའི་ 
དོན་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ ་དོར་ བའོ། །དང་ པོ་ལ། ་གཉིས། སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། སྤང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི ནེ་བདག་དང་བདག ་གིར་ཞེན་ པའི་ ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ རྙེད་ བཀུར་དང་ སོགས་ པས་སྙན་གྲགས་ལ་ སྲིད་ པས་ རྙེད་ སོགས ་འཇིག་ 
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ྟེནམི་སྤང་སྟེ་དེ་བས་ན་ཆགས་སོགས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཅེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ལནཔའི་དེཁོནོ་ཉདཤེས་པའི་ 


ཤེས་ རབ་ལྷག ་མཐོང་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ལམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ པ་ རྣམ་ པར་འཇོམས་ པ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་ གྲོལ་བ འདོད་ པས ཐོག མར་ཞི་ གནས་བཅཙལ་བར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ རྗེས་ས་ སུ་ལྷག མཐོང་ བསྐྱེད དགོས་ལ། ལ། ཞི་གནས་དེ དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ ཆགས་ ར། ་མེད་ 
པར་བསམ 'གཏན་ ལ་མངོན་ པར་དགའ་བས་གྲུབ ཀྱི་གཞན ་གྱིས་མ་ ཿཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 'བཞིའི་ དང་པོ་ པོ་སྡུག་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 'ཆགས་ པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ གྱི་དང་ང པོ་ ཡུལ་ཅན་ ཆགས་པ པའི་ ཉེས་ པ་ ་ནི། སེམས་ ལྡན་ རང་ཉིད་མི་ པ་རྟག་ པ་ སུཞིག་བུ བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ ལ སོགས་ཊ ་མི་ རྟག་པ པརྣམས་ ལ་ཡང་ དྭག་ པར་ཆགས་པར་ བྱིད པ་ རིགས་ པ་ པ་ཡོད་ ང། ་མིན་ ཏེ། ཆགས་པ་ དེས་ ནི་ ཆེ་རབས་ སཱོང་ ཕྲག་ དུའང་འཁོར་ བར་འཁོར་ བའི་ཚེ་མི་ མི་རྟག་ པས་འཇོམས་པས་ ཆགས་ཡུལ་ སྡུག་ པ་ ཡིད་ དུའོང་ བ་མཐོང་བར་ སླར་ 


༣" ༠༽ 


པར་མི འགྱུར་བར་ ཡང་མཐོང་བར་འདོད་པས་སྔར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་སླར་ཡང་ལྷག་པར་སྲིད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ སེམས་ཅན་ སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ལྷག མཐོང་མེད་པས་ཡང་དག་པར་མ་ནོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅནྲ་གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དང་ 


ཡོང་ཡི་མི འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་ བ་ དའི་ཤ ཚ་ན་ ནི་ སེམས་ དགའ་ བར་མི འགྱུར་བས་ ཡིད ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ ཅིང་ གནས་ པར་མི འགྱུར་ ཏེ། མི་ དགའ་བས་སེམས ཡ་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ། །གལ་ ཏེ སྡུག་པ་ པ་མཐོང་ཡང་ ངོམས་ཤིང་ཉེ ཚིམ་ 
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$ ཁྱེ 


༄༅། །སྐྱོན་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ཞིང་དེས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཐམར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་མུ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་ཕྲད་ པ་ 
དངདའིཡོན་ཏན་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆ་འདི་དག་བབསྲབཔའ་དོནམེད་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྱ་ཡལགྱ་ཉེསཔ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་མཛའ་བཤེས་རྟགཔ་ཡིན་ནོཞན། ངེས་པར་འཇིག་ཅིངམི་གནས་པས་རྟག་པ་མེད་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཡང་འཇིག་པའ་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
མཚུངས་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་འཕགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཿ པ་ 
མི་མཐུན་པས་བྱིས་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ་སྡང་བར་བྱེད་ན་དོན་གཉིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཡང་དོན་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐལ་མི་ཉམས་པ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་སོ། །ཡང་བྱིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་བདག་གིས་མི་ནུས་ཏེ་དགོས་ 


པ་ཆུང་ངུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་མཛའ་འགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུད་ཙམ་མ་འབྲངས་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ཉིད་དགྲར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་བརྒྱ་ལ་སེམས་དགའ་བའི་གནས་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ་ 





རོ ལ་འདི་ནི་བ་བ་ཡིན དག འདི་ ནི བྱབ་མ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བར་བྱེད་ ཅིང་སྨྲས་ པའི་དོན་མི འཛིན་ལ་ བདག ཀྱང་ཕར་ལ་ ཕན་ པར་བྱེད་པ་ དེ་ལས་ ཟློག་ པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ གི་ ངག་ ནི་མ་མཉན་ པར་ཕར་ཕན་བཏགས་ན་ ངའི་ ཚིག་ བཟློག ་གོ་ཞེས 
ཁྲོས་པས་ཕ་རོལ་ དེ་ངན འགྲོར་འདོང་ ང་བར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་བདག་པས ་རིགས་དང་རིགས་པ་སོགས་མཐོ་བ་ ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བདག་དང་མཉམ་པ ་ལ་འགྲན་པས་ རྩོད་པ་དང་ བདག་ང པས་ ་དམའ་ བ་ལ་ང་མཆོག་གོ་ །ོསྙམ་ བུང་ 
རྒྱལ་ ལ་དང་། བདེན་པ་མ་ ཡིན་པའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ང པས་ བསྟོད་ན་ དྲེགས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཉིས་ པ་ སྒྲོག པའི་མི་ མི་སྙན་ པ་ བརྗོད་པ་ལས་ ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བས་ངུ དུས་ ནམ་ཞིག་གི་ ཚའང་བྱིས་ལ་ ཕན་ ན་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་ སྟ་མི་ཐོབ་ བོ། ཞན ཡང་བྱིས ་པ་དང་ 
‡ འགྲོགས་ ན་བྱིས་པ་ ཕན་ ཚུན་འ ལ་ བདག ཉིད་ལ་ ་བསྟོད་པ་ དང་། གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། འཁོར་ བར་འདོད་པ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ ལ་དགའ་བའི་ འ་གཏམ་ དང་ལ་ སོགས་ང པས་ བརྫུན་ སོགས་མི་ མི་དགེ་ བ་ ཅིས་ཀྱང་བར་འབྱང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་ བྱིས་པ་ དང་བྱིས་པ་ གཞན་ 
ཡང་ཕན་ ཚུན་ བསྟེན་ ཅིང་འགྲོགས་ང པ་ དེས་ ནི་མི་ དགེ་བ་ བསགས་ པས་རང་ ང་གཞན་ཕུ ཕུང་ བར་འགྱུར་ བར་ ཐད་ དོ། །དེའི ཕྱིར་འཕགས་ པའི་ཆོས་ལ་ པ་བསླབ་ང པའི་ འདོན དུ་བྱིས་ང པ་ དང་འགྲོགས་: པ་ལས་བྱུང་ བའི འེཉོན་མོངས་ ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་མེད་ པའི་ འི་ཡིད་བདེ བདེ་བ པ་ 
དང་ ལྡན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བདག ྱིས་པའི་གྲོགས ་གཉིས་ པ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ པུའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ དེ་ རྒྱ་ཞིང་ གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས ཀྱི་ཡིན་ལ ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་ ཡིད་ལས བྱུང་ བའི་བདེ་ བའོ། །དེས་ ན བྱིས་པ་ དང་འགྲོགས་ པའི་ 










.,5%‰) རར ་ 


ལ་བདེ་བརྡ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་རྙེད་སོགས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆགས་བྱ་རྙེད་སོགས་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་པས་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆེར་ལྡང་བ་དེ་བས་ན་མཁས་པས་རྙེད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྙེད་སོགས་འདི་དག་མི་རྟག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བློ་ཡི་འཇུག་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིག བརྟགས་པ་ན་འདི་ལྟར་སྔོན་དུ་རྙེད་པ་ 
དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་པའི་གཏོལ་མེད་དོ་དེ་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པས་བདག་དགའ་ 
བརྱ་བུརྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་པོ་ག ཞན་ཡོད་ན་སྨད་པས་མི་དགར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་བདག་འདྲ་བའི་ངན་པ་མི་ཤེས་པས་མགུ་མི་ བ 
ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་པའི་བསམ་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཞེས་ 
སློད་ཅིང་རྙེད་པ་ཅན་ལ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བས་རྙེད་དོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ 
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རིད །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཁོ་རང་གི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ 

པར་ཁོ་གཞན་ལ་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་འགྲོགས་པ་མི་བརྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 

¦ ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་ནེ། དགོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་པ་སྨོད་ ཏཾ 

¦ ཚིག་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་མགུ་བར་བྱ་མི་དགོས་པས་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་མེད་པའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ “ 
ཁང་སྟོང་པའམ། ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ གཞན་ཡང་རིའམ་ནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་ ྦ 
། = 
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འགྱུར། རྫའི་ ལྷུང་ བཟེད་ལ ་སོགས་ པའི་ཡ་༔ བྱད ་ཚེ་ཙམ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ སོགས་ ལ་མི་མཁོ་བ བའི ཕྱག་ཏ དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས འཆང་ཞིང་། ལུས་གསོན་པ་ལ་མི་ ལྟ་བས་ལུས འདི་ སྦ་བརམ བྱས ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ཿ པ་བཟུང་ བ་མེད་ པས་ །བསྲུང་མི་ དགོས 
པའི་ཕྱིར་འཇིགས་ པ་མེད་ པར་གནས་པར་ ནམ། ཞིག །འགྱུར་ཏ སྙམ་དུ་སྨོན་ པའོ། །གཉིས་ པ་དུར་ཁློད་ལ་ སྤྱོད པར་ སྨོན པ་ ནི། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ལུས ཀྱི་གཏུག མའི་སར་སོང་ ངནས ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ས་ནི་ ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་མཐར་དེར་ དཐུག་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་སོང་ ནས་ གཞན་ སྔར་ཤི་བའི བའི་རུས་གོང་ དྭག་ཏ དང་ བདུག ་གི་ལུས འཇིག་པ པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ ཏ་དག ་ཏུ་ ་ནི་ ནི་དུས་ ནམ ་ཞིག་མགོ་ སྙོམས་ པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། །མགོ་ སྙོམས་ པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བདུག ་གི་ལུས་ ནི་འདི་ ཉིད་ཀྱང་ རུལ་ནས་ གང་གི་ཤིན ་ཏུ་ དྲི་ང་བ་ཡིས་ ལྕེ སྤྱང་དང་ཝ་ཟས་ དེ དོན་དུ་གཉེར་བ་ དག ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ ་དུང་ དུ་ཉ བར་འགགོ་ བར་མི འགྱུར་བ ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་ བར་འོང་ སྙམ་ དུ་སེམས་ པའོ། །གསུམ་པ་ 'གཉེན་ 
བཤེས་ ལ་ ཆགས་ པ་སྤང་བ་ བ་ནི། ལུས །འདི་ བདག ཏུའཁྲུལ་ པས་གཅིག་པུར་ བརྟགས་ པའི་ གནས་སུ སུ་བུང་བ་ སེ སྐྱེས་ པ་ཡང་ལུས་ དང་ ལྷན་ ཅིག ཏུ་ ་སས་ པའི་ཤྭ་ང དང་ རུས་དུམ་དག་ཅིག་སོ་སོར་འབྲལ ཞིང་འགྱེས་ པར་འགྱུར་ཊ ན་མཛའཿ བ་ གཞན ཊལྟ་ སོ་སོར་ 
འགྱེས་པ་སྨོས་ཅི་ཞིག་ དགོས། འོན་ཏེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ སོགས་ རྟགཏུ་ བདེ་ རྡུག་ གི་གྲོགས་བྱེད་པས་དེ་ དག་ ལ་ཆགས་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆི་ ཡང་ཐུན་མོང་ དུ་མི བྱེད་དེ་ སྐྱེ་ནའང་ རང་གཅིག་ པུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི་ 
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' ༄༅། །སྟེ་དེའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་དེ་གཞན་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་བུ་ལ་སོགས་པས་མི་ལེན་ན་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་འཛིན་ཞིང་ནུབ་མོ་སྔོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚན་ལ་སོགས་ 


པ་ པ་རྣམས་ དང་ ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་ སྐྱེ་བའི གནས་ ནི་ ཡོངས་ས སུ་འཛིན་ཞི ཞེང་ རིགས (དུག ་ཏུ འཁོར་རོ། རོ། །སྐར་ ཡང་ དེར་ཡུ ཡུན་ དུ་མི གནས་ པས ་གཅིག་པུ་ རུ གྲོགས མེད་ པར་འགྲོ་ཿ དགོས་ པས་མཛའ་བཤེས་ལ ་ཆགས་ པར་མི བུའོ། །བཞི་ པ་ གཅིག་པུ པར་ ར་གནས་པ པའི་ ཕན་ 


༢༽ད༽ ༨ 


་; ཡོན་ནི། ནི། གསོན་ པའི་མཐའ་མི ་འདོད་ ཀྱང་འཆི་ བར་འགྱུར་ པས ་འཆི་ བའི་ འདུས སྲ སུ་འཇིག་ ག་རྟེན་ གཉེན་ ལ་ སོགས་ པ རྒྱངན གྱིས་ གན་ ནས གདུང་ བཞིན་ དྭདུསཿ ཇི་སྲིད་ སྐྱེས་བུ་ བུ་བཞ་ཡས་ན་གནས་ དེ་ལས་ གཞན་དུ་དེ་ནི་མ་ བཏེག་ ཅིང་མ་ བཏོན་ པ་ དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ 


༨༨༨. 


དང་ པོར་ ང་ནགས་ རྲ། སུ་སོང་ཞིག གཞན་ ཡང་རྗེས་ས་ སུ་ཆགས་ པའི་ ༣བཤེས་མེད་ ཅིང་ ཁོང་ ཁྲོ་ཿ བའི་ སྒོ ནས ་འཁོན་ པའང་མེད པར་བྱས་ ་ནས་ལུ ལས འདི་ གཅིག་པུ པ་ དབེན་ པར་ གནས་ ཏེ་དེའི་ ཚེ་ཤི་ ནའང་འཇིག་ རྟེན གྱི་མུ་ངན་ བྱེད་ རཾ པ་མེད་ དེ། སྔར་ཁྱིམ་ ནས བྱུང་ བ་ 


ནས ་གཉེན ་བཤེས་ ལ ་སོགས་ པའི་ ཡུལ་ ན་ཤི་ བ་དང་འདྲ་བར་ བརྩིས་ ནས་ རེ་ བ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་འཆི་བའི་ ནད་ པའི་ དྲུང་ན ་གཉེན་ དང་ རིགས་མཐུན་ པ་འཁོད་ པ་སུ་དགྭ་ཀུངྱ་མུ་ངན་ གྱིས ་གདུང་བས་བདག་ གིས་ལུ་ ལས་སེམས་ལ ་གནོད་ པ་བྱེད་ 
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.2.128.ཅིང ཁི 



















༄༅། །སོགས་པས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ: བ་ ད དུཿ དན 
དུ་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོན་ཕྲིན་བསྐུར་ཞིང་ཐལ མོ་སྦྱར་ཏེཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས ་བདག་དེ་དང་ཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ཏུ་གནོད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སམ་འདིར་གནོད་པའི་གྲགས་མིན་ལའང་འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་དེ་བསྟེན་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལའང་བདག་ཞུགས་ཤིང་གོས་རྒྱན་བྱུག་པ་སོགས་སྤྱད་པས་ནོར་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྩོ་མུང་བཉིད་དུུ་གུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱིས་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྟུང་བའི་ཀེང་རུས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ག ཞན་མིན་ན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་ག ཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིས་ཤི་བཉིད་ཀྱི་དུར་ ཁོདཀྱི་ཀེང་རུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ 
འཁྱུད་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་ཁྱོད་འགྲོ་ཞིང་བརྟན་པར་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་བར་མི བྱེད་དེ་བྱེད་པ་རིགས་པས་ན་རྨོངས་པས་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ནས་འདི་ཕྱི་མེད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །གསུམཔ་ 
རང་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་གང་ཞིག་དང་པོ་ངོ་ཚ་ བས་བཞིན་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ཁྱོད་བྱད་བཞིན་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས འབད་དེ་གདོང་བཏེགས་ནས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་དབང་གིས་ངེས་ 


པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དོན་ 


263 


ི ༄༅། །ཊྱོད་ སྐྲག་ ན ་རོ་ལངས་ བཞིན་ དུ་རླུང་ལ ་སོགས་ ང། རྐྱེན འགའ་ ཡིསྭ་ཀུང་ བསྒྱོད་ཿ ཅིང་ གཡོ་ཿ ་བར་གྱུར་པ པའི་ གསོན་ པའི་ དུས་ན་ ཅིས་མི ་འཇིགས་ ཏེ་འཇིགས་ པར་ཤིན ་ཏུ་ རིགས་ སོ། །བཞི་ པ་རང་གི་ ངོ་བོ་མེ་ ངོཐོམི་གཙོང བར་ ར་བ པ་ 


ཁ ནི། བས་ ནི ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ལས་ བུད་མེད་འདིའི ་བཤང་བ་ དང་། ཁ་ཆུ་ དབྱུང་བར་གྱུར་ན་ དེ་ལས བཤུང་བ་ལ་མི དགའ་ཞིང་སྦྲང་རྩིའི ལྟུང་བ་ བཞིན་ ཁ ཆུ་བད་ཀན ་ལ་ ལྭ་ཁྱོཾད་ཅིའི་ཕྱེར་དགའ་ སྟེ དགའ་ང བར་མི་རིགས་ ཏེརྒྱུ་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེདེ་ལྟ་ 
ཝ ནའང་དེ་གཉིས་ལ་ ་ལ་ དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི གྱི་ཁྱད་ ཡོད་པས་ ཆགས་མི་ ཆགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་རིགས་ཞེ་ ན། ཤིང་ བལྱ་གྱིས་ ས་བཀང་ བ་ རེག་ཊ ན་འཇམ་ པ་ཡི་ སྔས ་འབོལ་ལ འདོད་ ཅིང་དགའ་ བར་མི་བྱེད་ པར་མི གཙང་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ དྲི ང་བ་འཛིག་ པ་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ 
,, བརྟགས་ ནས འདོད་ དོད་ལྡན་མི གཙང་ བ་ལ་གཙང་བར་ རྨོངས་ པས་ བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་མི མི་གཙང་ བས་གང་བ་ལ་ ཅིའི་ཕྱིར དགའ་ བར་བྱེད་ ད་བིད པ་མི་ རིགས་ ་སོ། །འདིར་འདོད་ ལྡན་ ངན་ པ་ཞེས་པ་ ནས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་དཔག ཏུབ ་བྱེད་ཅེས ་པའི་ བརྡ་ཤོ་ ་ཀ གཅིག་འགྲེལ་ པ་ ངོ 
རྣམས་ ན་མི སྣང་ཞིང་ ། འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། གང་ལ་ གཡོགས་ ན་ཞེས་ སོགས་ འདིར་འདོན་ པ་ ལྟར་ བཤད་ ན། འོན་ ཏེ ་ཀེང་ རུས་ ༈་དང་ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུ ་ལས་མ་ མི་གཙང་ བར་འདྲ་ཡང་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ ཀྱིས་གཡོགས་མ གཡོགས ཀྱི་ཁྱད་ ཡོད་ པས་ ཀེང་ རུས་ སྤངས་ 
ནས་བུད་མེད་ལ ་ཆགས ཞེན་མི ་གཙང་ བའི་རང་ བཞིན ་གང་ལ་ཤ་དང་ལྤགས་པ་སྲབ་པས་ གཡོགས་ ན་ སྐྱེས་ བུ་འདི་ ཆགས་ པའི་ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུ་ ་ལཱས་ དེ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ དུ་ལྤགས་པས་མ་ གཡོགས ་པའི་ཚེ་ ན ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ ཆགས་ སྐྱེ་བར་ རིགས་ སོ། ། 












ཡིན་ཡ ཡང་དེར་ རྟོགས་ པར་མི ག་ེ་ ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ སིག གོ །ལྔ་པ་ །ཁ་ དོག སོགས ་ལ་ཆགས་པར་མི་ རིགས་ པ ནི། དེ་ལྟ་ ཞའང་ལུས ཀྱི་ཁ་དོག་ བསྫིར། དྲི་རེག ཉད སས ར་ སོ་ཞེ་ ན། 1 བྱེད་ མོན དང་བྲལ་ 
@ བའི་ འི་ཉིམའི་ཟེ ཟེརྦ་གྱིས་ ཁཾ ཕྱི་བའི ་པདམ 'གཞོན་ ནུ་སྤངས་ ནས་སུ སྣ་མི་ མི་གཙང་བ། ་ལ་གཅང་ བར་ཞེན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ནི་མི་ གཅང་ བའི ་གཟེབ་ བ་སྟེ སྣོད་ དྲུ་གུར་པའི ་ལུས་ལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ དགའ་ སྟེ་དགའ་ བར་མི་རིགས་སོ། སཾ། །འོན་ཏ ཏེ་ དེའང་ཁྲུས ་སོགས་ བྱས་ ས་པས་ཡིད་ 
„, དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ ཆགས་ཤེ་ ན། ས་གཞི་དང་སོགས་པས གོས ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དག གིས ་གོས་པས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་ གང་ལས་མི་ གཙང་བ་དེ་ནི་ བུང་ བའི་ལུས་ལ་ ཁྱོད་དེ་ལྟར་ རིག་པར་འདོད་ དེ་འདོད་ དོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ ངོ 
ཏེ་ས ཕྱོགས་ཏེ ཏེམི་ གཅཙང་བས་ གོས་ པའི་ཕྱིར་ ཆགས་ པས་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ ན། མི་ མི་གཙང་བ་ དུ་མའི་ འི་ཞིང་མའི་མངལ་ ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་དེ་ཡིས་ས་བོན་བྱས་ ནས་མའི་བཟའ་ བཏུང་ཟོས་ པས་ ་སྐུགས་ པ་ལྟ་བུ་ དེས་ 
བསྐྱེད་ ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ ྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་ དུ་འཁྱད་ དེ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་བ་ལས ས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཆགས་ན་བཤང་ སོགས་མི ་གཙང་བ་ལས་ བུང་ བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུའང་ 
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ུ ༄༅། ྦ །ཕྱིར་ཞིང་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཙདྷན་སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་ 
དྲི་ཞིམ་པ་དེ་ཡང་ཙདྡན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཞན་ལུས་ཀྱི་མིན་ན་གཞན་ཚདྷན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དྲི་ང་བའི་ལུས་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བུད་མེད་ 
ཊྲ ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ནི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲིད་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་དེ་ལ་དྲིཞིམ་པོ་སྐུད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་གང་ 
` ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་འཇིགས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཞིང་སོ་ཤིང་གིས་མ་བྲུད་ཅིངམ་བཀྲུས་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ངྲི 
མའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲིས་བསྒོས་ཤིང་། གོས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་ཁྲུས་བྱུག་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དྭགས་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
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ལ་འབད་ནས་སོ་ཞང་ད་ཟུས་བྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསཅིའི་ཕྱརབི་དོརབྱེད་བ་ོར་བྱེདཔམོ་རིགས་སོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་འབད་པ་ཡིས་མྱོས་པས་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའིསྤོོ་པརྣམས་ྱིས་ 
ས་གཞི་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱ་ངན་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་རུས་གོང་སོ་སོ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མཐོང་ནས་ནི་ཁྱོད་ཡིད་བྱུང་ན་དབུགས་རྒྱུ་བས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ 

ཁྱབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རུས་གོང་གཡོ་བ་དེ་ལ་དགའ་འམ་སྟེ། མཁས་པས་དགའ་མི་དགའ་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་གཙང་བར་གྱུར་ ཁུ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དང་པོར་ནོར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དུ་མས་བསགས་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་ ° 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ནོར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ན་བྱིས་པའི་དུས་ན་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་ནོར་དང་བྲལ་བས་སོ། །དར་ལ་བབ་པ་དེར་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ནོར་གསོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཡིས་ཚེ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཕ་མེས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་དར་ལ་བབ་པ་ན་བདེ་བ་ཡང་ཉུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
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ཀུ 


བདེ་བའི་དོན་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་ན་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
་སྭེ། དང་པོར་མེད་པ་བསག་དགོས་པ་དང་། བར་དུ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་ཟ་བ་ལས་བསྲུང་བ་དང་ཐ་མར་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་པ་ཡིས་གདུང་བའི་ཕྱིར་ན་ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་ 


དང་རི་བྲག་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་ཁུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུགྲོ་བ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཁོ་ནའོ། །ཡང་འདོད་པས་བཟླུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་མུག་གིས་མུན་པར་བྱས་ པའི་གླེན་པ་དག་རྙེད་ 
པས་འཚོ་བར་འདོད་པས་འཚོ་བརྩ་བའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ལས་དེར་ཞུགས་ན་གསོན་ནམ་མི་གསོན་ཞེས་སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་རང་ཉིད་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ 
ང་གི་སོར་མོ་བཅད་ནས་དུས་ཚིགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངལ་གཉེན་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁོའི་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ 
གཉིད་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་བྲན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། རིགས་ལྔའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེ 


་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ 


ར རྣམ་སྣང་འཚོས་ཁེ་ཞེས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བཤད་དོ།  །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ནོར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་བཅད་ 
༈ ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྣུན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 






༨ ༦༤ ཡོ མ་མ 
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།བྱའོ། །དེས་ན་ནོར་ལ་ཆགས་པས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ྟག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
ཟད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕི་བའི་ཁུར་ 


དཱ གྱིས་ནོན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས་ལྟོགས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་ཞིང་སླ་བའི་བདེ་བ་མནོག་སྟེ་ཁེ་ཆུང་བ་གང་ཡིན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཕན་གནོད་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞེས་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འཁོར་བར་སྔར་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱད་པས་དུབ་པའི་ཚེགས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན་འདོད་པ་དང་ལྔན་པ་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དེ་མྱོང་བས་ 
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བྱང་ཆུབའགྲུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་གྱེ་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ཞིང་མནར་མེད་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་དཀའ་བཞི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དུས་ངེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དྲན་ཞིང་བསམ་པར་བྱས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མཚོན་དང་ནི་དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དཔེར་མི་ཕོད་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལན་གཅིག་འཆི་བ་ལས་མེད་ 
ལ། འདོད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ བསྐྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ། སྲར་བཤད་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་ནས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་སྟག་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་གནས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ 
དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སྐལ་ལྡན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཙདྣན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་ལེབ། ཁང་བཟང་ལྟར་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཙང་བའི་ 


༽༨༽ ༠༤༨ 


ཉམས་དགའ་བ་དེར་བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རླུང་དལ་བུས་གཡོབ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་ཐག་མི་རིང་ཞིང་དལ་བར་འཆགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
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' ༄༅། །པར་དབེན་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བདེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་ཁང་སྟོང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་རི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གང་རུང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་ 
ཤིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ ཐོབ་པས་འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་སུ་ལའང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་ལ། དེའང་རང་རང་དབང་སྟེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་རང་ 
¦ གི་ཁྱིམ་ ལའང་ཆགས་པ་མེད་ལ་རྒྱལ་བློན་སོགས་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 
་ྲ པོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། བསམ་ གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྨར་བཤད་པ་ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས་ལུས་སེམས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་, 
པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དབེན་པར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་བ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བདག་གཞན་ ྦ 
བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། སླར་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། དེ་མི་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་ཚུལ། ཞི་བས་རང་དོན་སྤང་བར་གདམས་པ། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ 











པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ནས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མི་བསྲུང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒ་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ད་ལྟ་ཅིས་བསྲུང་སྟེ་ལུས་འདིས་ད་ལྟ་བསྲུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་གིས་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཅིག་ཡིན་ལ་དེས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་བདག་གཅིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་ཞིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཚེ་འདིར་ཤི་བའི་ཕུང་པོའང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་གི་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་མིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་གཞན་དེ་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལག་པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལག་པས་བསྲུང་བ་རིགས་པ་མིན་ན་ཡང་ཡན་ 
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') ༄༅། ལག་ཚོགས་པའི་ལུསའདི་ལ་བདག་ཏ་འཛིནཔའི་དབང་གིས་བསླུང་བ་ལའཇུག་ཅིན། ལུས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དེ་: ་ཆོས་ཅན། བཟློག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལག་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ 
་ པའི་ལུས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་རྒྱུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁྱེར་ཞིང་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཕྱིམ་མ་གྲུབ། སྔ་མ་འདི་ལྟར་ཤི་བའང་ཞེས་ 
@ པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་པས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དང་ཡན་ལག་དུམ་ཚོགས་པཞེས་བྱ་བའི་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་ “ 
འབྲས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཚིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡ་སྦྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་དོན་དམ་པར་སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲོགས་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་དང་ལ་སོགས་པས་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བ། བསྔལདེ་ 


མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་བདག་ པ 






















།ལ། དམ་པའི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་དུ་འདོད་ཅིང་རེ་བ་མེད་དེ། ལན་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་སོ། །བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་སྲུང་སེམས་དང་སྙིང་ ྦ 
„ རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་མ་ནུས་ན་བརྗེ་བའང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གིཐེགས་ „ 
 པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལའང་བདག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟུང་སྟེ། འཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་བྱས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ ཊཾ 
ནས་བདག་གི་ལུས་དག་ཏུའང་བློས་གཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པས་བདག་གཞན་རྗེ་བའང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟུར་དཀའ་བ་མེད་པས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་བྱ་བ་དང་གཞན་བླང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བླང་བ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


















།གཉིས་སེམས་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱན་ཡོནོ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཞན་སློང་དུ་འོངས་པན་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅེ་སྤྱད་ཅེས་རྟོགཔ་ལྟ་བུའི་ཚོ་འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བདག་ཅི་སྤྱད་ཅེས་བདག་གི་ 
བདེ་བའི དོན་སུབ་པར་སེམས་པནི་འདེའི་ཚུལ་ཏེཡིདགསསུ་འྱུརཏེ་སར་སྣ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་གཞན་སློང་བ་པོ་དེ་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་རང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་བདེ་བའི་དོན་སེམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 

༦ ལྷའི་ཆོས་ཏེ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ལུས་ངག་གི་ཆད་པས་གནོད་པར་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
, གནོད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ལང་ཚོ་དང་གཟུགས་ནོར་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཞན་ལས་མཐོ་བ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ངན་པ་ 
དང་། གླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ལ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་མཐོ་བར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་ཞིང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཅན་ཐབས་སུ་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་ཕྱི་ 
མར་བྲན་དང་ལ་སོགས་པས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སྤྱད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་རྗེ་དཔོན་ཉིད་དང་། སོགས་པས་རིགས་གཟུགས་བཟང་པོ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ྦ 










' ༄༅། ཆུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྩེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྒྱུའི་འཚོ་བ་གང་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་འཛིན་དེས་ཀོ་རང་གི་ལག་གི་དུག་ཟ་བ་བཞིན་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཡོངས་སུམ་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ 

, ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་ཞི་མ་བཏང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བསྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ „ 
( སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དོར་ནས་རང་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་མ་ “ི 
ཤིས་པས་བདག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ལ་ད་ནི་གཞན་བརྗེས་པས་ན་གཞན་ལ་སྔར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་མེད་ཀྱི་རང་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པ་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་བསམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ 





ཞེ་ན་བདག་གཞན་བརྗེས་པས་ན་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རང་གི་དོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལག་ལ་སོགས་པ་དེས་གཞན་ 
དོན་ལས་ལོག་ནས་རང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་དང་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་དོན་གཉེར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ 











རཱོམ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྗེས་གོམས་ན་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་མཆོག་ལ་ 
དོག་བྱེད་པ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་བརྗེས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དམན་པ་དང་སོགས་པས་བར་མ་དང་མཆོག་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཞན་དམན་སོགས་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྟེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་ནི་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་མཐོ་ལ་བརྗེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་དུ་བྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་གཞན་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅེ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་འཕྲོགས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག དེ་ལྟ་ན་བྱིན་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་ _ 
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།པ་ ་འདི་ ནི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ལ ་སོགས་ པ་དང་ པལྡན་ པས་ བཀུར་བ་ བར་ བྱ ཀྱི་གཞན་ བདག་ ཏུ བྱས་པ་ པ་ལ་ ་ནི་ ཡོན་ ཏན་ དངྲ་བལ་བས་དམན་ པར་མཐོང་པས་ བཀུར་ བ་མིན་ ནོ་སྙ སམ་ དུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །འདི་མན་ ཆད་དུ་ 
བདག གཞན་བརྗེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་དང་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་འདི་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ནོར་ལ་སོགས་པམ་རྙེད་ཅིང་གཞན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
¦ བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བདག་ལ་དམན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་གཞན་འདི་ནི་བདེ་ཞིང་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ནི་ཁུར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ལས་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འདི་ནི་ལས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
དཱུ པ་མི་རིགས་ སོ་སྙམ་ པའི་ ཕྲག་ དོག་ དང་ ,། གཞན ་འདི་ ནི་འཇིག་ རྟེན པ་རྣམས་ལ་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་གྲགས་ ལ་ བདག་ཿ ནི་ དམན་ ཞིང་ ཡོན་ ཏན་མེད་ པར་གྲགས་ པས་ ནཱ བདག ་ཡ་ ཡོན་ ཏན་མེད་ པས་ ཅི་ཞིག ་བྱ་སྟེ་ དགོས་པ པ་ཅུང་ ཟད་མེད་ པས་སེམས་ ཅན་ བདག་ 


ཉིད་ ཀུན་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པར་ བདག ་གིས་ བྱས་ པས་མཆོག་ སཱེ། གཞན་ན་ ནོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཡོན་། ཏན་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་ཅའི་ ཅེའིཕྱིར་མི་མཉམ་སྙ སམ་པའི་ ཕྲག་ དོག་ དང་། ཡང་མཐོ་དམན་ ནི་ཕ ཕན་ ཚུན་ལྟོཾཿ ལྟོས་ནས་ བཞག་ཿ པ་ 
ཡིན་ པས་ ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ བདག ་གང་ལས་ཤིན ་ཏུ་དམན་ པའི་སེམས་ ཅན་ དེ་ ཡང་ ཡོད་ པ་དང་། རང་ཉིད་མཐོན་ པོར་ ་བཞག་པ་ དེ་ལས ཀྱང་མཆོག ཏུ་གྱུར་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་ དེའང་ ཡོད་ལ་ དམན་པ་གང་ལ་ ལྟོས་ ནས་བདག ཀྱང་མཆོག་ ྦ 






















^༽ ༨༨༠༨ ༩༨༠ 


ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་མཐོ་བ་ཡང་མིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་དམན་མི་མཉམ་སྙམ་དུ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པས་ཁྱོད་ནི་དམན་ལ་ 
བདག་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་སྟེ་དེཉིད་ཕོངས་པ་ཡིན་པ འམ་དེ་ཡོད་པས་ཕོང ས་པརྱ་བུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། སོགས་པས་ 
འཚོབ་དག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་གི་བདག་གི་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བདག་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་གསོ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས་ལས་གསོ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ྒ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལ་བསྒོ་བ་དག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པའང་སེམས་ཅན་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་མཐོ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དམའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱི 
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 །ནུས་ཀྱང་ཡོན་ ཏན གཞན་གྱི་སྒོ་ ནས་སེམས་ ཅན་ ཁྱོད་པས་བདག་ ལོག་པ པས་ཁོ ཁོ་བོ་བདག་ ཁྱོད་ལ་བརྙ བྷནས་པ བྱེད་ཅ་ ན། སེམས་ ཅན་བདག་ལ་ ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་གཞན་ བདག་དེ དའི་ཡ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ ཅྱིབ་སྟེ་དགོས་པ པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ 
མེད་དེ། ཕ་རོལ་ བདག་ ག་སྟེ རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཅན ་འདི་ཡིན་པ་ དེ་ལས་ ཡོན་ཏན གྱི་ཆ་ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་དེ་ལ མེད་པ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ 'ལྟ་ ཡིན་ ཡང་ཁོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས ་གཞན་ སེམས་ཅན ལའང་ཁོ་བོའི བོའི་ ཡོན་ ཏན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ 
¦ གཞན་དུ་བཟུང་བ་ ཁྱོད་ཆོས་ ཅན། སྙིང རྗེའང་མེད་ པར་ཐལ། སྡིག་བྱེད་པ་ངན་འགྲོར་ངེས་པའི ཕྱིར་ ངན་ཊ ་འགྲོ་ཁོ་ན ་གདུག་པ་ སྟེ་དེའི་ ཁར་གནས་པའམ། དམན་ པ་མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ དང་བྲལ ་བའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་ཿ པོ་ 
| གདུག པའི་ བར་གནས་ པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བའི་འབད་པ་བྱེད་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེར་མ་ ཟད་ འདི་ ཕྱིར་ ཡོན་ ཏན་མེད་བཞིན་ དུ་ཡོན་ །ཏན་ ལྷག་ པར་རློམ་ང པའི་ སྒོ སྤོ་ནས་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་བདོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ངཏ བར་ 
འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བལྟ་བས ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྔ་ནས ་འདེའི་བར་བདག་ གཞན ་ཞེས་པ་ རྣམས་ ཡི་གེ་ བཞིན་ དུ་གཟུང་ ངོ་། །གཉིས་ པ་མཉམ་ལ་ བརྗེས་ ས་ཏེ་འགྲན་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་ནི། བདག་དང་ ཡོན་ ཏན་ལ་ སོགས་མཉམ་ པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་བལྟས་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ནི་བདག་གཞན་བརྗེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་གང་གིས་བདག་ནི་ལྷག་མར་བྱ་བའི་བདག་གིས་གཞན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལྷག་པ་ནི་མཐོང་ན་གཞན་ལས་ཕྲོགས་ནས་བཟུང་ཞིང་ཕྲོགས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་རྩོད་པ་དང་མཚང་ 
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བ.་བ་གོམས་པལོ་རབྱའྱག་པར་མིསིས་ཞིབའི་ལྷབདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་སྔོན་དུ་མོང་བའི་ཆོག་གིས་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཆྱུལིལྟརའཇུག་ན།སྐྱན་ཡོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་། དཔྱོདོཔ་མོདཔར་རོ། །འདིར་ཡང་འགྲལ་ཆོན་དུདེ 
ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དགེ་ལྷ་དང་རྣམ་སྣང་འཚོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འདོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། བརྗེས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བརྗེས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་གི་ལས་ ཀུ 
འདི་དུ་མརྱ་བུསྭ་ཀང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་མི་བདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་འདི་འཐོབ་ཀྱི། འདི་མིན་པ་ རྨ 
གནས་སྐབས་ངན་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལས་དེམ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ ར་ཏོ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་ 

པས་གོམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྦས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་དང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
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ཁུ སྤྱོད་ཅིག གསུམ་པ་སླར་ཡང་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བོར་ནས་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་སྦྱང་སྟེ་བདག་བདེ་བར་གནས་པས་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པས་མི་སྐྱིད་ལ་བདག་ནི་ 
སྐ རིགས་རུས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་ཞིང་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ལ་ནི་གཞན་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། བདག་གི་ལུས་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་བར་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཅིག ཡང་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ནི་དོན་གཉིས་སམ་དམ་པའམ་དེ་མ་ཡིན་པའམ་ཐ་མལ་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་སྐྱོན་མ་རྙེད་ནའང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 

ངནྱ་གྱིས་ཉེས་སོ་ཞེས་རང་གི་སྤྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྦེད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་ལ་འཇིགས་པར་རབ་ཏུ་ཤོགས་ལ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ན་དེའི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་པས་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྦ་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཡང་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ལས་སུ་ 
བཀོལ་བར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་ཚེ་བསྟོད་དམ་ཞེ་ན། བརྒྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་ནའང་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆས་མི་བསྟོད་ནས་བསྟོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ 































ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་འཆད་པས་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྦ་བར་གྱིས། མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི། མདོར་བསྡུ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རྨོངས་པས་བདག་གི་དོན་གྱིཕྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། བདག་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་པ་སྟེ་ཁོང་ཤེད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཡང་ན་དང་པོ་ 
ནས་གང་གིས་ངག་རྩུབ་གྱུར་པ་སྟེ་ཕོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བག་མ་སར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བམ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་ཏེ་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ་མི་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་ཚུལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་དམིགས་བྱ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་བྱ་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འདི་ནི་རྟ་དུལ་བ་བཞིན་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་འདི་ཉེས་ 


སྤྱོད་ལ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་བཀག་ཀྱང་ནི་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མི་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བར་ཐད་དོ། ། : 
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བར་མི་བྱ་བར་སླང་ངོ་། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞནཕྱིཅི་ལོག་ཏུགྱུརཔའི་ལུསའདིན་ཇིསྲད་དུ་བདེ་བའིཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུརབ་དེལྟ་དེལྟར་ཤིནཏུ་ནི་གཟེ་རེཅན་ད་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཆུང་བར་གྱུར་པཉིད་དུ་དགེ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལྟུང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལྟུང་ཡང་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་གོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་ལུས་དེའི་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་གཞི་འདི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་ཡང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ང་ལས་ནུས་འཛམ་ 
བའི་གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ནས་གླིང་བཞི་དང་བརྒྱབྱིན་གྱི་སྙནཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་ནས་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དཀའ་བའི་ལུས་འདིའི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་འདོད་ཆེན་ 
ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་དང་། དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བསམ་ 
པ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ ྦ 
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དང་། བདུན་པ་ནི་མི་རྩོལ་བའི་དང་། བརྒྱད་པ་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
བསམ་ གཏན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས ། དེའི་རང་བཞིན་བཤད། བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་མི་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་ ཁྱ 
འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། འབུམ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་ པྩོ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡན་ལག་ 
གམ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ལེའུར་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ 












༄༅ །དང་། བཅོམ་པ་དང་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་ དའི་བློ་མི་འདོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དེ། : མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
_ བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། ཤཱནྟཾ་པས་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ཝཾ ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་དང་། །གང་ཞིག་དམིགས་པ་ཅན་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བདེན་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཛཾ ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གིས། །བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
.- ཟྫོབ་ཉིད། །དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བདེན་ པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་བཞེད། །བཏགས་པར་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་དང་། །བརྟགས་དང་ཡང་དག་མིན་ཀུན་རྟོག །ཅེས་སོ། །གཞུང་ 
| ྒ འདིར་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ ཐལ འགྱུར་བ་ རང་ལུགས་ ཀྱི་ཀུན་རྫོང རྫཕཔ་ ཀྱི་བདེན་ པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་མཐོང་བ་ བརྒུན་པ པའི་ ཡུལ་ དྲུ་སུར་པ་ དང་། དོན དམ་ བདེན ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་སྟེ སྟ། དངོས་ ཀུན་ ཡང་དག་ བརྫུན་ པར་མཐོང་བ་ 


























༨༡༠༠. ༡༢༧༠ ༧༠ 


།དག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་ 
པར།། གང་ཚེ་སྒྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ 
¦ རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དོན་ 
° _ བྱིད་མི་ནུས་པ་སྟེ། འཇུག་པར། གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་མེད་དག ། 

¡ ཇུམ་པའི་ཕིར་དང་མིནུསཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དགལ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབི་ནི་དབྱབ་བྱས། །ཞས་སོ། །དོན་དམ་པའིབདེན་པ་ལའང་རྣམ་གྲངས་པའམ་མཐུན་པའི་དོན་དམནི་དོན་དམ་པར་སྐྱ་བ་དངབདེན་པ་བཀག་པལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་ 





| 
ྒ 
ྣ 
| 







.©༽ 
=> 
༤2 























' ༄༅། །བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་། 
དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་གསུངས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་འདི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་པར་གང་ཏྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ 
@ ན་དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཤིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་གྱི་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །། 
&› འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པམ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཁོན་ཡིན་ཞེ་ན སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འགོག་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་དོན་དམ་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་མི་མང་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 


















བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གདོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ལྲ་འཇུག་པ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇུག་པར་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དུ་སྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། སེམས་སུ་སྨྲ་ , 
བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕལ་པ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཕལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུའང་ཏརྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པ་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དེའི་ 
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༄༅ ྒ །ཚོར་སོགས་གནག་རྫིའི་བར་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་གྱི་བརྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ྦ ན་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕུང་པོ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 



















།འཇིག་རྟེན་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ན་མི་གཙང་བར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་ངེས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ 
ཿ པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཙང་བར་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནོད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འབུམ་ལས། ལྤའི་བུ་མེམས་ཅན་དེ་ 
བའི་ཆོས་པ་སྨང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་། དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་དགེ་སིག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསོད་ནམས་དང་ 
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སྡིག་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་གནོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུནི་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ བཱ 


ས་བུ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོཞེ་ན། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྨན་དང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ལས་སྲེད་སོགས་ 
འཁོར་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ མའང་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་ གྱི་ཇི་ལྟར་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུན་རིང་པོར་དེའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྱུ་མ་ཡང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདུན་པ་དགེ་སྡིག་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་བསད་པ་སོགས་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་སོགས་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ 


དྲུག་པ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཤི་ནས་ཏེ་རིས་མཐུན་ཉམས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི 
རེ ྦ 
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འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མགོ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ་ལན་གཞན་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པས་ནའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་དུ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཁོར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་རིག་བྱེད་ 
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' ༄༅། །མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་བློའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། སེམས་དོན་དམ་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
: གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། བཟུང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕྱིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་དེའི་ཚེ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
' ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིགས་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་སེམས་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 


ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ཞིག་བློ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། མཐོང་བྱེད་ནི་མཐོང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ 









ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་རིགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ན་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་སྟེ་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་ 
དང་། །ི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་མོ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཡིད་དམ་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་མིན་པས་རིག་བྱའི་ལས་རིག་པའི་བྱེད་པ་པོ་རིག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མར་མེས་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གསལ་བྱེད་མར་མེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དངོས་པོའང་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་བཞིན་དུ་མར་མེས་གསལ་བར་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མར་མེ་དག་ནི་གང་དག་ 
ནི། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེ་ཇི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ཤེ་ལས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྔོན་པོའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཤེལ་ 
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༨༨.༨ 


ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའམ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་གང་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དང་ཤེས་པ་གཞན་འགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་མོ་གཤམ་བུའི་འགྱིང་བག་སྟེ་སྒེག་ 
་ླ པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་དེ། རིག་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དྲན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་ 
¦ དེ་རིགས་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་རང་རིག་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ླ པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་ཅེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རང་རིག་མེད་རྱང་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མྱོང་བ་ན་གཞན་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
¦ འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་གིས་མ་མྱོང་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་སྙམ་དུ་དོགས་ན། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྐུས་པའི་བྱི་པའི་དུག་ལུས་ 








མྱོང་ ང་དུས སུ་ཤེས་ པ་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ དྲན་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་མཐོང་བའི་ འརྟགས་མ་ ངེས་ པར་བསྟན་ པ་ ནི འོན་ ཏེ་ཤེས་ པ་ཆོས་ ཅན། ཤིས་ པ་ རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡ ཡིན་པ་རབ་ པབ་ཏུ གསལ་ཞི་ ཞིང་རིག་ པ་ 
ཡིན་ ཏེ། བསྒོམ་ པ་ དང་མངོན་ཤེས ་ལྭ ་སོགས རྐྱེན་ གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་ དེ་ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས ་གསལ་ བར་མཐོང་བའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ ལྟ་ན་ སྐྱེས་བུ་ བས་ རིགས་ སྔགས་གྲུབ་ ་པའི་ མིག་ སྨན གྱི་སྦྱོར་ བའི་ཆ ཆོ་ག ལས་ས་ འོག ་གི རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་ 


༢༨༩༨ ༦༽ 


@ ཕའམ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཐོང་བ་ན་ས་འོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། | མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་སོགས་རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་སྨན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤྩ མིན་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ པའི་མིག་ སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་རང་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ྒྐ བཤད་ན་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་བ་ལས་མིག་སྨན་རང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན། རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེམས་རིག་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་མི་ ྒ 
འགྲུབ་སྟེ། གཞན་སེམས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་བཀག་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ 


























པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལུས་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དག་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ནར་མ་དཔྱད་པའི་ངོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི། ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པར་བདེན་པར་རྟགས་པའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ ཁྱ 
ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སྒྱུ་མ་དེ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ན་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་ནམ། གཞན་མིན་པའམ། དེ་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ ༠ 
ན། གང་ཚོ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཁས་ལེན་ནས་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་ཡང་མིན་ཞིང་ 

གཞན་མིན་པ་ཡང་མིན་པར་མི་རྟག་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ 
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། ལ་བརྟེན་ཡང་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བྱོད་ཀྱིས་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
ཕྭཱ འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་དེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
¦ བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཟླ 
། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐྱོན་དེ་དག་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནའང་ཇི་ལྟར་ ཕོ 
` ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྒྱུ་མས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོར་མ་ཟད་ མ་དེ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ ྦ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་བྱ་ དང་ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་བུད་མེད་ད་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡངན་སྒྱུམ་ 












' ༄། །མམམནད་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགུ་ 
ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཉོན་མོངས་དེ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། གང་ཚེ་ ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
ཱུ པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དེའང་ཕྱི་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ 
¦ ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་གང་གཾས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཟློག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ 









་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་དགག་བྱ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དགག་པའི་མེད་པ་ 
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ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ནམ་ལྟོས་ས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་འགྲམ་མེད་མའི་ཚུར་འགྲམ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གང་ཡང་བློའི་མདུན་ན་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཡང་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། བསམ་པའི་འཁོར་བུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བདུད་བཞིའི་སྔིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བའི་ ཉ།ཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེ་ཤང་ཀུས་བདག་མེད་ཀྱང་འདིས་དུག་ཞི་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་ མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྦྱངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ཡང་དེས་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟིན་པ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 








གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇིལྟར་མཆོད་བྱས་པ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྟོངཉིད་མཐོང་བ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བ་དག སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེ 


ར་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ ཀུ 


'ྨ 


མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ པ 
རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་བསྒོམ་ཞེས་པས། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 


བར་མི་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིར་ནས་སྦྱིན་པའི་བར་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 


མཐ 
ཤཱ 
2 
༡ 
82 
ཟཾ 
རྔ 





རད ༨༩༠ ༩༤༤ 


དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་བདག་གོ་ཞེས་བ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ 





@ ཅག་ལ་བཀར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་པས་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་ཀྱིཡུང་འདི་བཀར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་གང་གིས་ཕྱིར་ཁྱེད་ ུ སུ་བ་ 
ཤཱ བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལ་བཀར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ལུང་ཁས་མ་བླངས་པའི་དང་པོར་ཁྱོད་ལ་འདི་ལུང་དུ་ “ 


3 ༄༅། །ཏེ་ཞེས་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་། 
ཅད་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རཔ་སནའབིན་མཚུངས་པས་ཐུབབཀར་བསབ་པནི དེལྟར་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚིག་མ་བཟོད་ན་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་བོ་ 
རྭ་ཁེད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གཉི་ག་ལ་ངེད་ཀྱི་ལུང་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ „ 


ད མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་ཀྱི་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཡང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར། རྐྱེན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་བཀའ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་འདི་ལའང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 








༨༩༧ ༤༡༠ ༨ 


དཱ ༄༅། །སེམས བྱུང་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ཡང་སླར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དེའི་སེམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་དང་ནི བྲལ་ཞིང་ དམིགས་ པ་ལ་ དངོས་ པོར་ཞེན་པ་ པའི་བག་ ཆོགས ་ཀྱིས་བཅིངས་པའི ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན ན་མཚན ་འཛིན ན་གྱི་འདུ་ཤེས་ རགས་ པ་མེད་པ པའི་སེམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དུས་ རེ་ཞིག་སེཿ ་སེམས་སེམས 'བྱུང་ ལོག་ནའང་ སླར་ སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་གྲོཿ གྲོལ་བ་དོན ན་གཉེར་ཆོས་ ཅན། སྟོང་ཉི ཉིད་ ད་བསྒོམ་ པར་ རྱ་བ་བ་ཡིན་ ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་ གང་ 
@ཾ ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་ བསྒོམས་ན་དོན་དམ་པའི་ འི་དགེ་ སློང་ དངྱ་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པ་དེས་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ པ་ལས། བཅོམ་ལྡན འདས ་གལ་ ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱུར་ན་ དེ་ ཉིད་ 
4 དེའི་ འི་བདག ་ཏུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །བདུན་ང པ་སླར་ཡང་བཀའ་ལ ལ་རྩོད་ང པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ ཏཱ ཉུན ཐོས་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཆོས་ཅན། སངས རྒྱས་ཀྱིས 'གསུངས་ པར་འདོད་ དེ། ངག ་གང་ཞིག་ 
མདོ་ སྡེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ནི་དེ ་ལྟ་མིན་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅན། བཀར་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་འདྲ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་ 
འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་ངེད་ཀྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་མི་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ 








།པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་ བསྟན་པས་རྟག་ པར་སྒྲོ་འདོགས་ པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ བསྟན་ པས་ཆད་ པར་འཛིན་ པའི་ སྐུར་འདེབས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ རྟོག ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉི གཉིས་ལས་གྲོལ་ བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེའི་ དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ པར་ཀགྲབ་པར་འགྱུར་ བའི ་གནས་ཿ པའི་མུང་འདས་འདི་ནི་སྙོཿ ནི་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་མེད་ ན་མེད་པ པའི་ཕྱིར་ 


༢༡ >¬ ཉོད ༡ རེ " ༧༡༈¬ ༤ ༡" ”།༢༡" 









' ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་དགུའང་བདག་མིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་ལ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའང་སྤྱི་འགེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་འགལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག ་དགག་ པ་ལ 'ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས ་སྩད་པར་ཐལ་ བ་ནི། གལ་ ཏེརམ་ཤེས་དྲུག་བདག་མ་ཡིན་ཞེ ཞེས་པ་མ་བཟོད་ ནས་གྲངས་ཅན་ པ་དག་ 
་ྒ བདག་ རྟག་པ་ཁྱབ་པ་ ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ལས ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ཟ་བ་པོ་ པོ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོཿ པོ་མ་ཡིན་པ་ སྤྲ སོགས་ དེ་ཙམ་ ལྔ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ )ས་རང་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས་ བུར་འདོད་ལ། བློ་ བློ་དང་ཡིད་བེམ་ པོ་ཡིན་པས་ དེ་ལས་བདག་ རྫས་གཞན་ ནན་དུ་འདོད་ 
དེ དེ། གཞན་དགྱ་བོ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་པ་ཅན་ནི་ཐ་དད་འདོད། །བདག་གི་གཉུག་མའི་གཟུགས་ཉིད་ནི། །སེམས་པ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག །གཙོ་བོ་ཡིས་ནི་གཏད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་ 
མེད། །རང་བཞིན་ཉི ཉདལ་ དེ་འདོད་དོ། དོ། །ཞེས འཇུང་བ་ ལྟར་འདོད་ན། སྒྲའི་ཤེས ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ ཡོད་མེད་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་ཚེ་ ན་ སྒྲ འཛིན་ ན་པར་འགྱུར། སྒྲ འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་ 'གང་ཞིག་རྟུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མེད་ པ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ྒ གིས་ སྒྲ་ཤེས་ པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་ དྲེ་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ ཅི་ཞིག་རིག་ སྟེ་མི་རི རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྙེ སྟེ་དེས་ཤེས ་ཀྱའི་ སྒྲ་མེད་ པས་ནའོ། །མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡུལ་ སྒྲ་ཤེས་ པ་མེད་ཀུང་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཡང་ཆོས་ 
དཔིས བ).བསཿ§འཨའེླི§ུསས སབ ོད ངས ཿ༄ཤ༄ཤངབགངབ&ི&ང  བ«༅«༨«༅+༅ག སས ི0༄0༄འཾྲྲ་ྲྣ་།་།་།་་་་ཱཱིི3ཾྲཱྲིེིིྲྲྲཱིུ དྲག 


















ཅན། སྒྲའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་སྒྲ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་སྒྲ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲའི་ཤེས་པའང་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་རྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
མི་ཐོས་ཏེ་སྒྲ་དེ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཉིད་དུའང་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དེས་ནའོ། །ཡང་སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་འཛིན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ན་ཆོས་ཅན། ཕ་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ནི་མུན་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བུ་མིན་ཞིང་ཕ་ཡང་ 
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བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཏེ་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་ལ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་དུ་གཅིག་པས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོར་ནས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་ 
མེད་པ་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་དགྱ་ཀང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བེམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་མི་བདེན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། འདི་དང་འདི་གཉིས་འདྲའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྟེན་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ ཁ; 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བརྟག་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་མི་འཐད་པ་བདེན་ནའང་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་དང་འབྲེལ་པས་ཡུལ་རིག་པ་ཅན་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞིག་འདོད་དེ། གཞན་དག་ 
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') ༄༅། །གའངདེ་ལྟར་བདག་འདོད་དེ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྟེན། །རང་ཉིད་སེམས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་ཀུན་ཏུ་སོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་དང་། །དེ་འབྲས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཨེམས་དང་ 





£ ཚཾ བདག་མིན་ཏེ ཏེ། སེམས་མེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྣམ་བུ་དང་བུམ་པ་ དང་ཤིང་ དང་རི་ ལ་ པ་སོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །འོན་ ཏེ་ བདག་ རང་ཉིད་ སེམས་ །་སུ་མེད་ ཀྱང་སེམས་ དང་འདུ་བའི་ འབྲེལ་པས་སེམས་དང་ ལྡན་ྲ པའི ཕྱིར་ ཡུལ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 
, £ བས་སྐྱོན་མེད་ ཅེ་ ཅེ་ན་ནི། འོ་ན་ར་རོ་བ་དང་ཿ བརྒྱལ་ བ་ལ་ 'སོགས་ན སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ནཱ་ བདག་ ཆོས་ ཿཅན། འཇིགས་ པར་ཐལ། སྔར་ སེམས་ དང་འབྲེལ་ པའི་ ཡུལ་ཤེས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཏེ ་བཏང་ནས་ དེའི་ ་ཚེ་ ཡུལ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ རྩོ། །དེ་ ལྟར་ན་ 
ྒྐ དེ་ཆོས་ ཅན། ནམ་མཁའ་ པའི་འགྱུར་ བ་མེད་ ཅེ་ ན། བདག་ ་ཆོས་ཅན། སེམས་ དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ པས་ དེ་ལ་ སེམས ་ལྡན་ པས་ཞིག བྱ་སྟེམ ་བྱས་པར་ཐལ། བློ་ཿ དང་འདུ་བའི་ འབྲེལ་པ གྲུབ་ཀྱང་། སྨར་གྱི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 





འབྲེལ་པ་སེམས་ ལྡན་ ཏེ། །རང་གིས་ངོ་བོཊ ངོ་བོས་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཏེ བྱེ་བྲག་ པ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ དེ། འདི་མི ་འབྲད་ དོ། རིགས་ པ་ཅན གྱིས་ བདག་ ཏུ འདོད་ པའི་ སེམས་མེད་ པའི་བེམ་པོའང་ཆོས་ ཅན། ལས་ བྱེད་ ཅིང་ ཡུལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ 


ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
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པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་འབྲབས་འབྲེལ་པ་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འདེར་ལས་དགེ་མི་དགེ་བས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྲེལ་པར་ 
ཕྭ འབྱུང་བར་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཐལ་བ་དེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་ནས་ 
ཧཱཾ. ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དེ་དག་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
' དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིས་མྱོང་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་མོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་ནི་མེད་ 
་ྦ ཅིང་། ལས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་དང་། མཐོང་བ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་བྱ་བ་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་འདིར་ནི་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྩད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 


















4ཐ༔ 


མམ ༄༅། །འདིའི་ རྟེན་ལ་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པས་མུ་ སྟེགས་པ་དང་། ངེད་སངས་རྒྱས་ པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་བྱེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་ བུ་མྱོང་བ་ 
 པོ་གཞི་ཐྲ་ དད་ཡིན་ པར་མཚུངསཔར་གྲུབཔའཕྱིརདང་ དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་བྱེད་པ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ པོར་མི་འགྱུར། བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལས བྱེད་པ་ དང་ལོངས་ 


¦ སྤྱོད་པ་དེར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བརྩད་པ་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པམ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུ་ བུ་ཅག་ 


; གཉིས་ཀ ་ལ་མཚུངས་པར་གྲུབ་པས་སོ། སོ། །གལ་ཏེ་ བདག་མེད་ན་ ལས་ བྱས་པ་ཆུད་ཐོཊ ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་བཿ བས་ བརྩད་ པ་ དོན་མེད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་བྱ བྱས་ པ་ དང་ལྡན ་པའི་བདག་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན མྱོང་བ་ དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ སྲིད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ ལས་ བྱིད་པ་ པོའང་གཞན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་པོའང་སྐད་ ཅིག་གཞན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེ དེ་ལྟ་ ན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱས་ པའི་ལས ་གཞན་ གྱིས་ཇི ས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། སྐད་ ཅིག་ སྔཕི་བར་མ་ ཆད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ ་འབྲེལ་ བར་འབྱུངབའེཕུངཔའི་རྒྱན་ལ་གཅིག ་ཏུ་ སྒྲོཿ བཏགས་པ་ལ་ནི་ བསྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ པོ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གདུལ་བྱའི་ . 
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བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར། དགེ་སློང་དག་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་། ྒ 
ཀེ སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དང་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་སེམས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་སེམས་ནི་བདག་ཡིན་ ྒ 
ཏེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་བདག་མིན་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
¦ པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆཤས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆར་བསལ་ན་ཆཤས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་བཞག་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧ ༤ 


༢༩༩ 


པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཅན། བླབོག་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པ་སྡུག་བསྔལ 





།གསུམ་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ན། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཅན་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། ཅི་སྟེ་ 
ང་རྗེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སུའི་ཡང་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཟེར་ན་བདེན་ཏེ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌོན་ཀྱང་ 
ངས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་འགའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མ་ངེས་སོ། ཅི་སྟེ་རྨོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྨེངས་པ་ནི་གཉིས་ 





ཏེ། འཁོ བའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཞི་བའི་རྒྱུའོ། །དེའི་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་ 






ཞི་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ་ 







ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ན། བདག་ཏུ་རྨེངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའང་བདག་ཏུ་རོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པ་མེད་དོཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ ས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། གཉིས པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན ( 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདུན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གི་དམིགས་པ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། གྲོགས་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ 


ཐམས་ 
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ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོགས་ལ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ནང་གི་ནི་རང་ 


ྭ རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། ཕྱི་ཡི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་འོ། །གཉིས་ཀའི་ནི་རང་རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་དབང་པོའི་རྟེན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བས་ནང་ 


དང་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་རང་བཞིན་པའི་ལུས་དང་ 


རང་བཞིན་པའི་ལུས་དངོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཚུངས་པར་ལྟ་བའོ། །ཚོར་བ་ལའང་ནང་གི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བས་སམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའོ། །ྱིའི་ནི 
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རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བའོ། །སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་གཉིས་། 
ཀའི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱང་བའི་སེམས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། ལུས་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་བུར་དུ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། སྤྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་འདུན་པའི་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་བསལ་བའི་བྱིང་བ་ 
དང་། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་ནས་བར་བར་དུ་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས་དང་། འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དམན་པར་སེམས་པས་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པའི་སེམས་ཞུམ་པའི་དང་། ཤ་སྦྲང་མཆུ་རིང་ 
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༅། །ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་དང་། བསླབ་པ་ལ་འདས་པས་འབྱོད་པ་ལྟུང་བ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པའི་དང་། བག་མེད་པས་བརྩམས་ཟིན་གྱིས་དགེ་བ་མཐར་མི་འབྱིན་པར་བརྩོན་པ་འདོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སློ་ནས་ལུས་ 
་ྭ ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་མེད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་བདག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཆགས་སོགས་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་སྤང་བླང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ༈འཐོབ་པས་དེ་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པས་སམ། ཡང་ན་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འཇོག་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་ 
¦ བྱའོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞི་སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ 
དྦ དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་བདེན་པའི་ལུས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལུས་གཅིག་ 
ྦ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ནི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་མིན་ཞིང་བརླ་བར་སྐེད་པ་ལའང་ལུས་མིན་ཏེ་བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་མིན་ལ་ 
མིག་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཔྱད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་བཅད་ན་ལུས་པོ་ཞིག་པས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་རེ་བ་བདག་ཏུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 









གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། གལ་ཏེ་ཡན་] 
ལག་ ་པ་མན་ལ འདི་ཡད་ ལག་ཐམས་ཅད་ལ ་གནས་ ན་ ལས། དང ས་མདུ ར་ གནས་སམ། བདག ཉིད་༔ ཐམས་ རུ བ་ལན་ག དང་པོ་ ལྟར་འདོད་ པར་གྱུར་ན་ལུ ལུས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད ཡན་ལག་གང་ལ་གནས་ཏེ་གནས་པར་མི་  ; 
རུ གཏོགས་པར་ཐལ། དེའི་ ཆ་ཤས་ རྣམས་ ཡན་ལག གི་ཆ ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ ལ་གནས པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེའི་ ཆ་ཤས་ དེ་ དག ཀྱང་ཡན་ལག ་གི་ ཆ་ཤས ་ལ་ཕྱོགས་རེའམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་གནས་ བརྟགས་ན་ཐུག་ཿ པ་མེད་ ད་པར་འགྱུར་ བས་ཡང་དག་པར་གནས་ པ་མི་ | 
3 སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱོགས གཉིས་ པ ལྟར་འདོད་ ནས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡན་ལག་ ་ཅན་འདི་ ལགས སོགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལག་སོགས་ དེ་དག་ ཇི་སྙེད་པ་དེ ད་ དེསླད་ཀྱི་ནི་ལུ ས་སུ་འགྱུར་ ྦ 

 ཏེ། ལུས་གང་ཞིག ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན གཅིག་ཏུ་འདོད་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་] 
ལག་སོགས་ལ་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེ སྒྱས་བུ། སོ་དང་སྐྲ་སེན་ བདག་མ་༩ ཡིན། ཞེས་པའི་། སྐབས་སུ བཀག ལ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་ སེམ དལྟ་བཀག་° པའི་ 
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དྲེ་སྲིད་དུ་ཡན་ལག་དེར་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་ལས་ལུས་བློར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དི ལག་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་ དིས 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སོར་མོའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དཔད་ན་སོར་མོ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་མོ་དེ་ཡང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་དེའང་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཆར་ཕྲ་བས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་རེ་རེའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། དེའང་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རྡུལ་ལ་ཡང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་དེས་ན་ལུས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ 

ནི། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སམ་ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སུ་མར་བརྟགས་ནས་ཆགས་པའམ་སྔང་པ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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') ༄༅། །ལའང་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཆཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚད་མས་མཐོང་ན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་དོན་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
‹ ནའང་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའང་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་དོན་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཕྱིར་ཏེ། སྤར་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤ› པའམ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་ བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གསུམ་འདུས་ཏེ་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། གང་ལས་རྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོར་བ་གང་ཞིག་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བལྡད་པའི་ངལ་བ་ལྟར་དོན་མེད་ 


དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་མིན་མོད། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། ཚོར་བ་པོ་དང་རང་དང་ཚོར་བ་གཉིས་ཀ་དཔྱད་ན་ 











' ༄༅། །ུས་ན་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དེའིརྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་ 
རྐྱན་དུས་ལྷན་ཅག་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ནའཾ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་དམེགས་རྐྱེན་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམགས་རྐྱན་གང་ལ་དམགས་ནས་སྐྱ་སྟ་མ་སྐྱ་བར་ཐལ། །ྱད་སྐྱས་དུས་ན་དམགས་རྐྱན་འགགས་ 
ཱ ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་གཉི་ག་མེད་པ་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲང་། སེམས་ནི་ 
ུ དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟུན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགགས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན། དེ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཚུལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤྲོས་ 
















པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྔར་རམ་དུས་མཉམ་དུཌམ་ཕྱིས་སྒྱེ་ཞེས་བརྟགས་ན་ ྱེ་བ་མིའཐདྭ་པས འགག་པ་ཡངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བུ བྱང་ཆུབ་ སྔམས་ དཔའ་ཆེ ཆོས་ལ་ཆོས ཀྱི་རྗེས ་ས་ སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ པ གང་ལ་ སངསྐྱ་ཆུས ཀྱི་ཆོས་མེད་ཿ པ་ དང་གངའ་ བྱང་ཆུབ ་མེད་པ་ དང་ གངལ ལམ་མེད་ པ་ དང་ གངལ་ ཐར་མེད་ པ་ དང ¿ གང་ལས་འབྱུང་ བ་མེད་ པའི་ 
ཆོས་དེ་གང་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་མེད་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཿ གདོད་མ་ཊ ནས་མ་ སྐྱེས་པ་ པ་རང་ བཞིན་ཨྱི གྱིས མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ སྤྲོས་ པ་ དང་ བྲལ་བ་ ་དོན་ དམ འབའ་ཞིག་ ཡིན་པ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །འདོད་ ན། དེ་ལ་ བདེན་ གཉིས་ག ག་ལ་ ཡོད་ དེ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །འོན ཏེ་ 
སྐྱན་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གཅིག་པུ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
དབུ་མ སྨྲ་ ན་ ཡང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན ལས ཡ ལ་འདའ་ སྙེ་མྱང་འདས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ དེ་ ཡང་ཀུན ་རྫོབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན་ དེར་ཐལ་ ཏེ། བློས་ཡུ ཡལ་ 











ར་མ 








་ུ ༄༅། །དུ་བུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐལ འགྱུར་སྔ་མ་ ལ་ །བྱབ་ པ་ཡོད་ ད་དེ། དོན་དམ་ ་བདེན་ པྱམ་ངན་ ལས་འདས་པ་མི་ དམིགས་ པའི་ འེ་ཚུལ གྱིས་ རྟོགས་ ནས་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ དོན་། དམ་ མ་པར་མུ་ངན་ ལས འདས་ པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ ཕྱི་མ ་ལའང་ དཁྱབ་ པ་ པ་ཡོད་ ད་དེ བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེཿ ཅེས་ སྨྲས་ པའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཐལ་བ་ 'སྔ་མ་འ ་ལ་ ཏྟགས་ཊཿ མ། གྲུབ་ ཅིང་ ཕྱི་མ་མ་ ངེས་ ཏེ། རང་ རང་བཞིན གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ ཅན། མུ་ 
ཀྲ ངན་ ལས །འདས་ པ་ པ་གཞན་གྱི་ ་གྱི་སེམས ཀྱི་རྣམ་ རྟོག གི་ཡུ ཡལ་ དྱུ་བུས་ཊ ཀྱང་ རང་གི་ ངོ་བོ་ ངོབོ་ཀུན་རེ རྫོབ་པར་མི འགྱུར་། ཏེ། དེ་ ་ནི་ རང་གི་ ངོ ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོབ ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་ བཞིན གྱིས མྱྱ་ངན་འདས་ པ་ཉིད་ ཡིན་ 
ངུ པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པ་ལས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱུའི་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རྟེན་ ཅིང་ངེས་ པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེའི་ ཚེ་འདི་ནྱི་རྒུ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་འབྲས་ བུའོ་ཞེས་རྐྱེན་འདི་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་འདི་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་འགག་ དངྲ་བལ་ཡང་ཀུན རྗོབ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་པ་མི་འགལ་ ཏེ། སྒྱུམ་ བཞིན་ ་ནོ། །སློབ ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོའི་ བཤད་པར། སྟོང་པ་ ཁོ་ ནའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །སཱོང་པའི་ ཆོར རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། ། 













༄༅ འར ་ །པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་དེ། རང་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་ཟིན་པས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྷེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཏེ་དཔྱད་བྱའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་རྟོག་ཟད་པས་རེ་འདོད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་་གྱིས་ཞི་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ྷ བརྗོད་དེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་ 


ས་ལ་འ ༨༨ 


¦ དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་དོན་དམ་པར་བདེན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ 















ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་བཀག་ཟིན་པས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་ 
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རང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཐུ་ཉིད་ལས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་། ཕྲ་དང་ཡང་དང་མཆོད་བྱ་དང་། ཁྱ །བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་ལ་འདོད་དགུར་ལྡན། །དགའ་ 
མགུར་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་གོ་ །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འབྱིན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱ་རུ་རྗོད་པར་ 
བྱེད། །སེམས་མེད་པས་ནི་རང་འབྲས་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་ནུས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་ 
འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ས་སོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ལའང་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ངེད་ནི་ས་ 
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' ༄༅། །སོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱོད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཟེར་བས་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ས་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བྱད་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུག་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་དང་ནི་མི་རྟག་པ་དང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
` (4 བསྟེན་བྱའི་ལྷ་མིན་ལ་གུས་བྱའི་གནས་མིན་པར་སྟེང་ནས་འདས་བྱ་ཡིན་པས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་འགོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མི་གཙང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་རྟག་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
] དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་འགོམ་བྱ་མིན་པ་གཙང་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སོགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པས་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ པ 
. །ཕསྤ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཅིང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ཚུ་རོལ་ 

མཐོང་བས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་དམ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞེ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་བརྗོད་པས་ཅི་ 








ྭ ༄༅། །དགེའི་ ་ལས་ལས་ ས་སྐྱེས་པ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ཡིས་ ས་གང་ཞིག་ བསྐྱེད་ པ་ སྨྲོས ཏེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་ བསྐྱེད་ པར་ཐལ། འབྲས་བུ བུ་བསྐྱེད་ང པའི་ ནུས་པ་མ་ དམིགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ དེ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་མི་ རུང་བ་ 
ནི། ཤེས་པ་ལ སོགས་ པ་ཐོག་མ་མེད་ པ་མ་ ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་ པའི་རྒྱུནི་ དབང་ཕྱུག གོཞེ་ ན། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ དང་ཆགས ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་ཐོག་མ་མཐར་ཐུག་ པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ སྐྱེད་ བྱད་རྒྱུ་དབང་ ཕྱུག 
ྲུ ལ་ཐོག་མ་ཡོང ཡོད་ (པ་མིན་ཏ པར་རྟག་ཏུ་ སྐྱེད་བྱེད དུ་གནས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ །ཅན། འཆགས་ གནས་ སོགས་འབྲས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་ ད་ཏྟག ཏ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ པ་ ཡིན ཏེ་བྱེད་པ་མིན་ པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནུས་ པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
; རྟག་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ '་སམ། གལ་ཏེ ཏེ་ དབང་ ཕྱུག བྱེད་པ་པོ་མི །མིན་ཿ ན འཇིག་ རྟེན ཞིག་ པའི་རྗེས་ལ་དང་པོར་ཇི་ ལྟར་ཆགས་ཤེ་ ན། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ལས ཉོན ་མོངས་རང་ བཞིན གྱི་སྔོན་གྱི གྱི་ཐོག་ མའི་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ ན་འབྲས་བུ བུ སྣོད་ བཅུད་འཆགས་ 

འཇིག་ ་གི་ཐོག་མ་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ ལ་ཡོད་ ཅེས་པའོ། །གལ་ ཏེ་མ་ངེས་ ཏྭ རྱེན་ལ་ལྟོས་པས རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བྱ བྱིད ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན གཞན་ལ་ལྟོས་ པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེས་འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་རྐྱེན་དེ་ རྟག་ པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ ཡིན། རྟག་ནའང་ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ཅན། དྲེ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བྱེད་ པ་མིན་པར པར་རྟག་ཏུ བསྐྱེད་ པར་ཐལ། དེས་འབྲབས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན 














' ༄༅། །འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་..རྐང་པ་གཉིས་པ་འདི་འགྲེལ་པས་པར་ཚིགས་སུ་བྱས་སོ།། པའི་རྒོལ་བ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་རྟག་ ྒ 
དཱ པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཟློགས་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མིང་ 
¦ ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་དོ། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེ་སྡུག་གི་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་ 


ལམ ༨༨ ༨ ༢༨༩ ༨༩༨ 


བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སོགས་འབྱིན་པས་ཤེས་རིག་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ལས་བློ་ཆེན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། ལས་ 
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དབང་ལྔ་ནི། ཁ རྐང་པ། ལག་པ། འདོམས། བཤང་ལམ་མོ། །བློ་ཡི་ནི། མིག་རྣ་བ། སྣ་ལྕེ། ལུས་སོ། །གཉིས་ཀའི་བདག 
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༤༨ ༦༤༨ ༨ ༨་་་ ༢༨ 


ཉདན་ཡད་ད། །ད 





ཙམ་ལྔ་ནི་སྒྲ། རེག་བྱ། གཟུགས། 


༦༤༨ 


སྲ 


རོ། དྲིའོ། །དེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 


ནི། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། སའོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ཡིན་འབྲས་བུ་མིན་པ་ནི་གཙོ་བོ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་པོ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 
ས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ངེས་པར་ཁོ་ནར་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ཡི་དང་པོ་གནོད་བྱེད་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ 
། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྡུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་དེ་ 
ད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེམ་ངེས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གཅིག་པུ་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ དེ་བཀག་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ 

རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་འགྱུར། ་ཡོན་ཏན་ 
རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ནས་མཐར་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གོས་སོགས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་བདེ་སོགས་སེམས་པ་མིན། །འདི་ནི་གསལ་བར་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་ 
པའང་མིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འོན་ཏེ་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་མི་སླྲའི། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲའོ་ཞེ་ན། གོས་སོགས་དང་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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༨༩ 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྔར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གོས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་སུ་འགྱུར་བཉིད་དུ་ཐལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལས་སྣམ་བུ་དང་ཙདྡན་ཕྲེང་སོགས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་ཙདྣན་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་བདེ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་དེ། དཔྱད་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བདེ་སོགས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་བརྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏནྷ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར། གསལ་བར་དམིགས་རུང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྟག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདེ་སོགས་རྟག་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གསལ་བའི་ཚེ་བདེ་བར་སྣང་གིས་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ 
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༨༩ ༨༩༡ ༨ ྭ ༢ ༨༨༦༨ 


།འགྱུར། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་མྱོང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་རགས་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
བཞིན་མི་གསལ་བས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་རགས་པས་གསལ་བ་དང་ཕྱིས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་མི་གསལ་པའི་ངོ་བའང་ཇི་ལྟར་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ཱ འགལ་བ་གཉིས་མི་རུང་ཡང་བདེ་སོགས་མི་འགལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རགས་པའི་ངོ་བོ་དོར་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
ངྫོ ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་ 
རགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བདེ་བའི་རགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ལས་དོན་གཞན་བདེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཉིད་དུ་ཐལ། བདེ་སོགས་ལས་གཞན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 






' ༄༅། 












༢ ༄༅། །ན་ཡོད་པར་ངེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་དེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གསལ་ ། 
བར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས། བདེ་སོགས་གསལ་བ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། འང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྒྲ་སོགས་དེའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
», ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེས་གཞལ་བའི་དོན་དེ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
 པ་ཉིད་ཚདམས་ངེས་པ་དེ་ཡང་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་དགག་བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་དཔྱད་ཅིང་དེམ་ 


བཟུང་བར་བུམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བློས་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཏེ། ངེས་པ།ཁོ་ནར་བརྫུན་ཏེ་ འི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བརྫུན་པའི་ 











ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པ་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་དེས་ན་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་མར་བུ་སྐྱེས་ནས་བུ་དེ་ཤི་བ་རྨི་བ་ 
བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ན་བུ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ 
རྟགས་པའི་བདེན་དངོས་དང་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ན་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་ 
ང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལས་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའང་མེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་སོ་སོ་བའམ་དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མྲ་གྲུབ་པ་མིན་ 
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༨༩ོ2 ༤༩༠ ར་་ ༤༨ ༨ 


།ཏེ། རང་ལས་མི་སླེ ི་སྐ་སྟ རང་ ང་སྐྱེ་བ་ལ་ ་ལས་སྔར་དངོས ཕོར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། གཞན་ ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ལུས་ས་ བོན་ཏ ་ལར། ཁྲེའེ མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ བའི་ ཕྱིར་དང་། གཉིས་ ཀ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ 
ྦ ཀའི་ ཕྱོགས་ ལ་ །བརྗོད་ རྗོད་པའི་ཉེ འ་ཉེས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ཀ་ཚོཿ ཀ ཚོགས་ པ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རེ་ རེ་ལ་ ནུས་ པ་མེད་ན ཚོགས་ པ པ་ལའང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྔར་ བཤུད་ པ་ལྟར། རྒྱུ་མེད ལས་ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བས་ ན་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་ 
་ྲ འགག་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ སྒྱུམ་ དང་མཚུངས་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྣ་ ཚཆོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཿ ལ། འདི་ ཀུན རྗོབ ཏུ འགེགས་ཿ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ས ལུང་ལྗང་པའི་མདོ་ ལས། མྱ་གུ་དེའང་ བདག ་གིས ཆམ བྱས། གཞན གྱིས་མ་ 
¦ བྱས། གཉིས ་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག གིས་མ བྱས། དུས་ ཀྱིས་མ་ མ་བསྒྱུར། རང་ བཞིན་ ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད པ་ལས་ཀུང་མ་ སྐྱེས་ ཏེ། འོན ཀྱང་ས་ ས་དང་ཆུ་ དང་མི་ དང་ རླུང་དང་ ནམ་མཁའ་ དང་ དུས ཀྱི་ཁམས འདུས་ ནས་ ས་བོན འགགས་ པ་ན་ 
ད མུ་གུ་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བརྐྱེན་ དང་འབྲེལ་པར་ བལྟའོ་ཞེས་ སོ །གཉིས་ པ་ རང་གི་ སྲེ པའི ་འདོད་པ་ '་དགག་ པ་ པ་ནི། ། བཙུན་ པ་ཆོས་ སྐྱབ ནི། དངོས་ པོ་ པོ་ནི་ཞིག་ པ་ པ་ན་ ཁྱེད ལྟར་གཏན ་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་གྱི གྱི། འོན ཀྱང་མ་འོངས་པ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་འོངས་པ་ དང་དྭ་ཝ་བར་འགྱུར་ལ། དེ ཉིད་ སླར་ཡང་མི་ རྟག་ པའི་ དབང་ གིས ་འདས་པར་གྱུར་པ་ ནི་ སྐྱེ་གནས ་འཇིག་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཿ གཅིག་ ཆོས་ ཅན། གཞན་མ་ 





ཤོ ༄༅། 


མེད་པལ་ཕྱིམ་ལྟར་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་གཞན་དང་གཞན་བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། དྲ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེམ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པཉིད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་བརྒྱ་དང་སྟོང་རྣམས་ 
ལ་ཞོག བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བ ར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱར་དུ་མེད་མོད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་དོར་བའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དེ་ལོག་པའི་གནས་ སྐབས་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ །དེ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྔར་ཟས་ཐ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་གྱི། སྔར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཕྱིས་ 


དངོས་མེད་དངྲ་བལ་བ་ལས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ནའང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚེ་ ན་ནི་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
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ན་ལ་དེ་ཉིད་འགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་འགགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོའང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྣོད་ 
དཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པརམ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པཉིད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་འགག་འགལ་བམེད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྱེ་བོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་དེས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེས་ན་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སྲ་བའི་སྙིང་ 
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ཉིད་མིན་པ་དམྱལ་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་ཚ་གྲང་སོགས་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ན་གནས་པ་ན་སྲེད་པ་དེ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་འདི་འདྲ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་འདི་དང་མཚུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པར་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུས་གཏན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སངས་་རྱས་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་དེར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་ལ། དེར་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་དང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲུས་དང་སྐུ་བུག་སོགས་དང་། ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ན་བ་དང་། ལམ་གྱི་དུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་རྒོད་པའམ་མཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་གསད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་དང་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བདག་བསྟོད་ 
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' ༄༅། ` །ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནེ་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ནད་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནེ་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་ 
འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལཱ་བས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བར་བྱས་པ་ 
@ཾ རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གདུང་བ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་བའི་ ་ཡིན་པས་བསོད་ ཁྱ 
་ཱ ནམས་ནི་སྤྲིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལེགས་པར་ ང་བའི་རང་གིས་བསགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། ། བོ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་ 





བཤད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་: བ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས ། བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
པ་ནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །བདེ་བརྩ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་། །གང་ཡང་སངས་་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་ རླ 
མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ། སྡུད་ བེ 
པར། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་ས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། འབུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ 


༢༨༩༤ 


གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་གང་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་མི་ 
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༄༅། །ཟད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི། བསྔོ་བྱ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་ས་སྔར་དང་འདྲ་བས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡང་སའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། བཅེངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྲོག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇེགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཙོ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྨི་འདྲ་བ། །དེཉིད་རིག་པས་རྨི་འདྲར་རིག །རྨི་འདྲའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་པར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྔོས་ན། །དེ་འདིར་སྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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འཐོབ་སྟེ། སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མེད། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ དང་། །གསོབ་དང་ཡམ་བརླ་དང་སྙིང་པོ་མེད་ཤེས་པར། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྤྱད་སྦྱོད་ན། །སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། བརྩམས་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་དང་། རང་དོན་དུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ 


རྟེནཔའི་དོན་དུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་བསྔོ་བ། ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོང 
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དེའི་སྤྱོད་པ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་ལེའུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཇལ་བ་དང་ ྦ 













།ངེས་པར་ཏྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་དགེ་བ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་བྱང་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་བརྒྱན་ཞིང་འདིའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞིང་དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་མནར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བཅི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བརྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི། དུད་འགྲོའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་རང་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ། མཇུག་བསྔུས་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཉམས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ 
དམྱལ་བ་དག་སྟེ། དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚ་བའི་དམུལ་བ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དེ་བརྒྱད་དང་། གྲང་པ་ལ་ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ 
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།ཅིང་། གཞན་ཡང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་བསུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་བའི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་པའི་འོབས་ཀྱིས་སོལ་ཕུང་འབར་བ་དེ་ཡང་བིཌཆླ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ ར་ཅིག ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེས་བསྲེགས་པ་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཤོག དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ནས་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་བའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ 
ཤྲ རྫས་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་སྣང་བར་ཤོག མེའི་མདག་མ་དང་རྡོ་བསྲིགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པ་དག་ 
ྭ དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་མཐོང་ནས་རྒྱུགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
 པའི་མཚོན་ཆ་དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཀུན་ཞིགས་པར་གྱུར་ནས་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་ཟླའི་མདོག་ལྟར་ 
དཀར་བར་རྱུར་པའི་ལུས་ཅན་དག་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་ལ་རྩེ་ཞིང་གནས་པར་ཤོག གཉིས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ 











407 








པ་རྣམས་དམྱལ་བའི་གནས་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའིམི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དང་བྱ་ཁཱ་ཏའདབ་འཇིགས་སུ་རུང་བརྣམས་སྒྲག་ནས་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཤ་དང་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པའི་མུན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོད་ཟེར་སྤྱོད་ 
པས་བསལ་ཏེོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པར་དམུལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངན་རྒྱུ་མཚན་ཙའི་ཕྱརའོདཀྱ་མཐུ་བཟང་པོའདིདག་ཀོ་སུ་ཡིམཐུ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ན་ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱག་ན་ 
རྡོརེ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རབ་ཏུའབར་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་རྡོར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་ཤོག ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
པ་སྤོས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ་དག་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པས་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ྦ དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་བློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅིའི་མཐུ་ཡིན་བསམས་ནས་གྱེན་དུ་ 
བལྟས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པད་མ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག གཞན་ཡང་དྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྤྲོན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་དག་དེང་ནས་ 


བརྩམས་ནས་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེམ་བྱེད་པར་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གསོན་པ་ཉིད་དོ། །ཡུ་བུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ནི། གང་གི་མཐུ་ཡིས་འདོད་པས་ཕོངས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 










.78¥/‰⁄2(¥)2172.1,ྷ 









མཿ 
2 
-༡༽༣༽ 
རཿ 
༅༣ེ 
ཧེ 
ཤྱ 
¬¬ 
ཤཱ 
༩ 
£ 


བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་ཆར་པའབབ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་འབིགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་དང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆེན་པོ་རེ་རེས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དང་ཆུང་ངུ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པ་དང་མ་སློས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ 
བདེ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཐས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་པར་བསྔོས་བ་ནི། མིའི་རིས་ནའང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་སྟེ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་ཤོག འོན་པས་རྟག་ཏུ་རྣ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཐུབ་པ་བཙས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྦྲུམ་མའང་ན་བའི་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བས་བཙས་བར་ཤོག གཅེར་ 





410 





ཟོ ༄༅། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། སྐོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། སྨན་གྱི་བཏུང་བཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ནོར་གྱིས་བཀྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་པས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཡིད་སོས་ཤིང་། རྩོམ་པ་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
པ ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་པ་ཇི་སྙེད་པ་མུར་དུ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ _ 
དྲ རྐུན་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག མཐུ་སྙོབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་ཐོབ་པས་ ཙོ 
མཐུ་དང་ལྗན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ནས་གཉེན་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 


བྱ་བ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབད་མི་དགོས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དགུ་གྲྭ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་གཟིངས་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་སླར་ 





ལོག་ སྟེ་མཉེན་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ དགའ་བ བར་ཤོག བགྲོད་ དཀའ་བའི མྱ་ངན གྱི་ལམ་ དུ་ལམ་ནོ་ ནོར་ནས གོལ ཞིང་འཁྱམས་ པའི་འགྲེན་པོ་༔ རྣམས་འ ལམ་ཤེས ་པའི་འགྲོན་པོ་ཿ དག་། ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ ནས་ཤུ ཀུང་ཆོམ་ རྐུན་ང ་དང་སྟག་ལ སོགས་ པའི འཇིགས་ པ་མེད་པར་ 
ལམ་ དུ་མི་ ངལ་བར་ བདེ་ བླག ་ཏུ འདོར་ པར་ཤོག འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲོག་ དགོན་ པ་ལ སོགས་ པ་ལམ་མེད་ ཅིང་ཉམ་ཿ ང་བ་ ཅན་གྱི་སར་བྱིས་ པ་ དང་རྒན་ པོ་རྔོན་པ་དང་ ནགས་ 'མུག་ པོ་ཿ དང་ དྲགའི་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་པ པའི་མགོན་མེད་པ་གཉིད་ 
་པ་དང་མོས་པ་ སྟེ ེ་སྦྱོ་བར་གྱུར་ཅིང་རབ ་ཏུ་མྱོས་པ་ བག་མེ་ ་མེད་ པར་གནས་ པ་ པ་རྣམས་ ལ་ དེ ན་གནས་པའི་ འེ་ལྷ་ དག་ བསྲུང་ བར་བྱེད་ པར་ཤོག གཉིས་ པ་འདོད་ པ་འགྲུབ་པར་ བོ བ་ ནི འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དལ་བ་ ཧེ ་མི་ཁོམ་པ་ ཀུན་ལས་ཐར་པ་ 
དང་བ་ དང་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ བ་དང་ དོན་ དམ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་སེམས་ ཅན་ ལ་ སྙིང་ བྱཅ་ལྡན ཞིང་གཟུགས་ དང་བ་འདྲེན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཀུན ་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ སྐྱེ་བ་ རྟབ། ཏཱ ཆེ་རབས་ དྲན་ ནས་ ཤ 
་ལ་འཇོམས་ པར་གྱུར་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ ས་རྟོག་ པ་ བསྒོམ་ པས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེ ཅེས བྱ་བའི ཏིང་ངེ འཛིན་ཐོ ་ཐོབ་ བ་སྟེ ། དེའི་ དབང་ གིས་ ནམ་མཁའ་ཉིད་མཛོད་དམ། ཡང་ན་ ནམ་མཁའ་ལ་མཛོད་འཆའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི མཐུས་ 
་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའེ་ འི་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག ལོངས་ སྤྱོད་ དེ་དག་ལའང་ཕན་ཚུན་ དུ་འཐབ་པ་དང་ 
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རྩོད པ་མེད་ ད་ཅིང་ཕན་ ཅིང་ཕན་ཚུན ་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་ དབང་ དུ་ནི་ སྤྱོད་ 













།པར་ཤོག སེམས་ཅན ་གང་ཐ གཟི་ བརྗིད་ དེ་ གཟི མདངས་ ཆུང་ངུ ངཱ གང་དེ་ དག ་གཟི་ བརྗེད་ ཆེན པོ་ཤོག དཀའ་ ཐུབ་ ཅན གྱིས་ གང་ཟ་ ཟག་གང་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་དབང་ གིས་གཟུགས་ངན་ པར་གྱུར་པ་ གཟུགས་ད བཟང་པོ་༔ ཕུན་སུ སམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག བུད་མེད་ཀྱི་ རྟེན་འ ལ་སངས་མི རྒྱ་བས འཇིག་ རེན་ན་བུད་མེད་ཇི་ ངསྙེད་ ཡོད་པ པ་དེ་ དག་མེའི་ དབང་ པོ་སླངས་ ས་ནས་ སྐྱས པ་ཉིད་ དྲུ་གུར་ ཅིག ྱ་བོ་ར རིགས ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ དམའ་ བར་གྱུར་ པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་རིགས་དང་ ནོར་ཏ ལ་ 
@ླ སོགས་པ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག །གིས་དྲ དྲེགས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཤོག བཞི་ པ་ཐུན་མོངས་དུ་སྔོ་བ་ལ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ཕུན་ ཚོགས་ཐོང ཐོབ་པར་བསྔྫོས་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ ལཾ ལ་འཇུག་ པའི འི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ ཚང་བར་བསྩོ་བ་ 
¶ཱ ནི བདག་གིས་དེ་ ལྟར་བསམ་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་དུས་ རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ནམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
ྦ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤང་པར་ཤོག སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག དེར་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག ྦ འཆི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཱ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་གང་བའི་སྐྱེད་མོས་འཚལ་སངས་ 







རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྡོ་བ་དང་གསེགམ་དང་གྱོ་དུམ་དང་ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། བཌྨརའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཀ་ཙལི་ན་དའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་གཉེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ས་སྟེང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་དང་ནི་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ ཀུ 
པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག ལུས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ཕྲད་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་ ` 
བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག གཞན་ཡང་མི་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་དེའི་རྒྱུས་རྩི་ཤིང་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ ྦ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ནས་དར་བར་ཤོག སྨན་རྣམས་ནད་སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
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མྱོང་ཞིང་དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བའི་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་གྲངས་ 


། བཟམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ནེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ཏེང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག གསོལ་པ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
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དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཤོག དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས།ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལས་མི་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག རྩ་ལྟུང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འགྱོད་དེ་ཡིད་བྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དེའི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་ཤོག རིག་པའི་གནས་ལ་བྱང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ལ་འཛོམས་པས་བཀུར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པར་བྱ་བའི་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྣུམ་ 
ཁུར་ ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྐོམས་དག་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དང་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་གི་ ག་བསྔལ་མ་ 
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བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལུས་ཉམས་སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ཡི་དམ་དང་རྟག་ཏུ་མཇལ་བར་བསྔོ་ 
བ་ནི། གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྐུ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ་ཆེན་པོ་འདྲི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ནའང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི་གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བསྔོ་ཿ བ་ 
ནི ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོར་ཆེ་མཛད་པ་བཞིན་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག དེའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་འདིར་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་གྱི། །ཚད་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བགྱི། །ྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲངས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དང་ 
ཡུལ་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱུར་པས་བྱེད་ལས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག འགྲོ་བ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
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' ༄༅། །ཀུན་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་འགའ་ལའང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་ ྦ 
རྣམ་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག གསུམ་པ་ཐུན་མོངས་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་སོང་དང་འགྲོ་། བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པའི་སྨན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཀྲ བདེ་བ་ཀུན་འབྱང་བའི་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་ཏེ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
དྲ ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྷེ་ཆེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་དགེ་བའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་ལས་དྲངས་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དྭུ་རྒྱས་པས་དར་བར་ 
མཛད་པའི་གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདོམ་པའི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ལེའུ་བྱཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །ཐུབ་དབང་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 


༤ 
ཞསཁམས། 
༄་ 










ལས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླང་བའི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ལེགས་སྒྲུབ་སྟེ། །འགྲེལ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་བྱས་ནས། དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་སྤེལ། །འདིར་ནི་སྦྲོས་ངན་འཆིང་བུ་རྒྱང་བསྲིང་ཏེ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་༔ གྲོས་དགེ་ལྷ་རྣམ་སྣང་འཚོ། །རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས། །གང་ཞིག་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་འབྱང་བའི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་སྣང་བས་གསལ་བྱས་ནས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བླ་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་འདི་ནི་འབད་པར་བསྒྲུབས། ། 
འོན་ཀུང་སྙིག་དུས་སྒྱུ་བོ་སྡང་ཡིད་ཅན། །བློ་མིག་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་གྱིས་ལྡོངས་པས། །ཕྱོགས་འཛིན་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་མཁས་རློམ་འགས། །བདག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་མཐོང་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་དུ། །རྒྱལ་ ཊཾ 
བས་ལེགས་གསུང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། །མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ཕན་མཛད་ལ་གསལ་འགྱུར། །ད་དུང་དུ་ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས། །ལེགས་བཤད་རབ་མང་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་ངོར། །ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཅིང་། །བདག་བློ་ཞན་པས་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་པ་མཆིས་ནས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ། 
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༢༨ རས ༨ 


།མཁྱེན་པའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བསིལ་ཟེར་དྲི་མེད་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ 
ཡས་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱི་ནས། །སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེའུ་འབྲུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག །གང་གི་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །ལེགས་བཤད་རབ་རྒྱས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མུངས་པས། །བློ་གསལ་ 
' བུང་བའི་བློ་གྲོས་ལུས་བརྟས་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །རེ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གི་དྲིན་ལས་བློ་ 
¦ གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །མ་ནོར་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཐར་པའི་ལམ་རབ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ཀུན་ལའང་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། འབྲུ་མང་པོ་བའི་ལོ། རྟ་བའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་ 






¬ ༄༅། 






མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ཅིགཞུས། ཤུཔྷ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 
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བའི་ལྷ་ལའང་མགོས་བཏུད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་ཕྱག་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ་སློཿ ༨ ༤6 ༨ 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་སྐུ་ནི་དམར་སེར་མཛེས་པ་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་དང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །གང་ཞིག་ཞལ་རས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལ་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་ 
མཛེས་པ། །བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་གྲུབ་པ་རབ་བརྙེས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 


༄༅། །ནས་གཞུང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བམཆོད་པར་ 
བརྗོད། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐམར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་བ། ཁེངས་ 


བསྒྱུངཞིང་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པ། སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གཞུང་གི་ལུས་དངོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བཟོད་པའི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། རྙེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་དཀའ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
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པ། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། ཉེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྟན། བདེ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྟན། ཕན་བདེ་འདོད་པས་གཟུང་བྱར་བསྟན། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཕན་ཡོན་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་མཚུངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཚུངས། གྲོགས་དཔའ་བོ་དང་ 
མཚུངས། དུས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བཤད། སྨོན་འཇུག་ཕན་ཡོན་ 
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༦ 
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༄༅། །བྱད་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། འཐད་པ་དགོད། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དགོད་པ་དང་། རིགས་ 


པ་བརྙན པའོ། །གསུམ་པལ ་གཉིས། སྨོན་ པའི་ དང། འཇུག པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། རྨན་པའ་སམས་ བསྐྱེད་ སྐྱིད་དཀའ་བ་ དང་ སྐྱེས་ན་རྨད་ ༽དབྱུང་བ་དང་། ཡོན། ཏན་གཞལ་དུ 


མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བཤུད་པ། དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ བཞི་ སྭེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ སྒེ ནས་དང་། ལྟོས་ པ་མེད་ པའི་ འི་ས ནས་དང་། བཀུར་ བར་འོས་པའི་ སྒེ སློ་ནས་ དང་། ཞིང་མཆོག་ གི་ སྒོ ནས་བསྫགས་ པའོ། །ལེའུ་ དང་ པོའི་ བསྡུས་ པའི་ 'དོན་ 















ུ ༄༅། །མོངས་ པ་ལ་ པ་བག་བུ་ ་བྱ་བ་ལ་ གསུམ། སྨང་ དགོས་ པའི འརྒྱུ་མཚན། སྤོང་ བ་ལ ཕྱིར་མི་ ལྗོག་ པར་ བརྩོན་པ། པ ། གཉེན་ པ་ པོ་བསྟེན ་པས་ སླར་མི་ལྡོ ལྡག: ་པའི་ འི་ཚུལ་ལོ། ལ་ལཾ། །དང་ པོ་ལ་ ལྔ། དབང་ དུ་བྱེད་ པས་སྨང་བྱར་ ར་བསྟན། གནས་ 
མིན་ བཟོད་ པས་ ས་སྨད་ པར་ ༨་བསྟན། ཡུན་ རིང་གནོད་ཿ པས གཞོམ བྱར་ བསྟན། བསྟེན་ ཡང་ གནོད་ པས་ སྤང་ བྱར་ བསྙན། །གདུང་ བར་བྱེད་ པས་སྒང་བྱར་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ སློང་བ་ ལ ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྗག་པར་ བརྩོན་ པ་ལ ་གཉིས། དངོས་ དང་། བརྩོན་ 
པ་མི་ འདོར་ བའི་ འཐད་པ པའོ། །འདི་ལ་ བཞི། གནོད་ པ་ཆེ་བས་ མུར་ དུ་གཞོམ། དོན ན་ཆེན སྒྲབ་ པས་ བཟོད་ པར་ རིགས། དམ་ བཅས་པ་བཏརྟན་པར་ སྒྲུབ ཉོན་མོངས ་ལ ཕྱོགས་ པར་མི བྱ་བའོ། །གསུམ་ པ་ལ་ དངོས་ དང་། དེ་ བསྒྲུང ་པའོ། ལ་ལུ 
ཀཱ བཞི་ པའི་ བསྡུས་ པའི་ དོན་ ཏོ།། རཾ །།གཉིས་ པ་བསླབ་པ་ པ་བསྲུང་ བའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཤེས་ བཞན་ བསྲུང་ བ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་ རྗེས་ས་ སུ་གདམས་ པའོ། །གཉིས་པ ་ལྭ ་གཉིས། ། བསླབ་པ་བསྲུང་ བའི་ཐབས་ སུ་ སེམས་ 
བསྲུང་། སེམས་ །བསྲུང་བའི་ ཐབས་ སུ་དྲན་ཤེས །བཞིན་ བསྲུང་། བའོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། ཕན་ གནོད་ སེམས་ལ་ རག་ ་ལས་ཚུལ། སེམས་ བསྲུང་ཚུལ་ དཔེས་ །བསྟན། བསྲུང་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ བཤད། སེམས་མ ་ཉམས་པ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བུའོ །དང་པ་འ པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་ དངོས་ དང་། མཇུག་ བསྡུས་ པའོ། ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། མ་བསྲངས་ པའི ་ཉེས་ པ། བསྲངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན། དེ་ དག་ གི རྒྱུ་མཚན། དགེ་ བ་ལའང་སེམས ་གཙོ་བོར་ བསྟན ་པའོ། །འདི་ལ ་དྲུག སྦྱིན་པ། པ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས། བཟོད་ 







པ། བརྩོན་འགྲུས བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་བར་གདམས་པ། མ་བསྲུངས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ། བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་བསྒྲབ། ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ། བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་ཿ གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག བརྟགས་ནས་ ངལྟར་སླྲུབ་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ ། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག ནང་ག་ཀུན་སཕྩྱད་ལ་བརྟག ཏང་ང་འཛན་བཞག་པའེ་སྐབས། དང་པ ལ་ 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ལ་བརྟག སྤྱི་ལ་བརྟག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་སྦྱང་། ལུས་སྦྱང་། སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ཊཾ 
གཉིས ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བས་སེམས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ 

ལ་ཆགས་པ་སྤང་། སོོ་ཐར་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། ལུས་ལ་ཆགས་པས་བསྲང་བར་མི་རིགས། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
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༄༅། །བར་ རིགས་ང པ། མི་ཕན་པས་གསོ་བར་མི་རིགས་པ། གསོས་ པ་ནས འདོད་ཿ པ་བཞིན་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་བཞི། བདག་ དང་ བདག་གི་མིན་པས་དང་། མི མི་གཙང་བ བས་དང་། སྙང་པོ་མེ པོ་མེད་པས་ ས་དང་། ལོངས་ སྤྱད 

དུ་མི་རུང་བས་ བསྲུང་བར་མི་རི ་རིགས་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྦྱངས་ ནས ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་ བཞི། མི་འཇིགས་པའི་ འི་སྦྱིན་པ པ། ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པ། ཚུལ ཁྲིམས་ ལ ་གནས་ཿ པའི་ སྦྱོད པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ གཉིས། མདོར་ ྦ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ ད་པའོ། །འདི་ལ་ ལྔ། བསམ་གཏན གྱི་གཡེང་བ་ སྤང་། དེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ བསླབ་ བ་པའོ། །རིགས་པའི་ལས་ལ་བླསླབ། ཞར་འོངས་ དགེ་བ་སྙོབས་ཆེན་ ་སྤད། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ ་བཤད་ པའོ། །འདི་ལ་ གཉིས། དངོས་ 
དང་། འགལ་ བ་སླང་བའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ །གནས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་བསྟན་པ་ལ་ བྱཅ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ ང་དང་འགལ་ བ་སྐང་ ་ ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ སྤྱད་པ་ 'སྤང་། ཉལ་བའི་བསླབ བུ་ལ་ བསླབ། སེམས་ 'སྦྱང་ཚུལ་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན། ལྟུང་ 
བཱ་ བ་སྦྱང་བའི; ཆུལ། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། ཐམས་ པ་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི འི་ཚུལ། ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་མདོཿ བསྟན་ བཅོས་བལྟ་བའི འི་ཚུལ། དེ་དག གི་ དོན་ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་ བསྡུས་ པའི་དོན་ ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསུམ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐོང་བ་ དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 





དམིགས། དེ་སྤང་བའི་ ཕན ་ཡོན། ཁྲོ་ ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་གཞོམ་ པ། བཟོད་པ་ སྒོམ་པའི་ འི་ཚུལ་ 'དངོས་ སོ། །འདི་ལ གདུམ། རྡུག བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི། གནོད་པ་ ལ་ཇིམི་སྙམ་ པའི ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ཤུན 
རྫོབ ཀྱི་ཚུལ་ དང་། དོན་དམྱ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ བྱུ རྒྱུད་ དུ་མི་བདེ་སྨང་། བཟོད་ པ་ གོམས་ཊ བྱའ་ ཡུལ། གོམས བླ་ཞིང་། ངེས་ པར་འབྱང་ བར་སྒྲུབ། ཐར་པའི་དོན་ ན་དུ་བཟོད་ཿ པར་རིགས། གོམས་ ན་བཟོད་ པར་འགྱུར་བ བའི་ 






ཚུལ། ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་དུ་བླང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ །དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག དེ་མི་རིགས་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་ 
གསུམ། རང་དབང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དགག དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལ་ཇིམི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་ལྔ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། རང་བཞིན་ 
དང་ལ བརྟགས་ ཏྲ བརྡ་མ་ རགས། རང་གི ་ཉེས་ པ་ འསྦྱངངབས་བ བཟོད་ པར་རིགས། ཕན་ བཏགས་ པས་ ཁོ བར་མི་ རིགས། རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །གདུམ་ པ་ཆོས་ལ་ ངེས་ པར་སེམས་ པའི་ བཟོད་ སཔ་ལ་ ལྔ། བདག ཉིད་ལ ་གནོད་ པ་ བྱེད་ པས་ ཁྲོ་ 


གནོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག དགྲ་ཕན་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་གནོད་པ་མེད་པས་ 


།གིསས།ས་ལས་ོ་ 
434 


བར་མི་རིགས། བཤེས་སོགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གནས ་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། 





པས་ ས་ཕན ་བྱེད་ 'དུ་བསྟན་ པའོ། །བཞེ ་པ་ལ གསུམ། དེ་ལ་ ཁྲོས་ ན རང་ཉིད གེགས་ ཡིན། བསོད་ ནམས ཀྱ་རྱུ་ ཡིན་ པས གེགས་སུ ས་མི མི་རུང་། ། དེ་ སྤྱིན་ སོགས ཀྱི་དཔེས་ བསྒྲུབ་པ པའོ། །ལྔ་པ་ པ་ལ་ གཉིས། གུས་པའ འི་མཚན་ ན་སྒྲུབ། དེ་ལ་ རྩོད པ་ སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་འ ལ ་གཉིས། རྙེད་ དཀའ་ཞིང་ གྲོགས ་བྱེད་པས་ དགའ་ང བ་ སྒོམ། དེས་ ནཿ འབྲས་བུའི་ཤས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་ པར་འོས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། ཕན་སེམས ཨས་མེད་ པས ་མཆོད་ དབྱ་མིན་ པ་ དགག གནོད་ སེམས་ ཡོད་ པ་མཆོད བྱ་མིན་ 
པས་དགག་ པའོ། དྲུག་པ པ་ལ ལ་གཉིས། དོན་ དངོས་ དང་། ཕན་ ཡོན། དང་པོ་ལ ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ དང་འདྲ་ བར་ བལྟ་ བ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ གུས བྱར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ བཞི། ལུང་ དགོད་འཐད་ པ་བཤད། མི ་ཉམ་པ་ དང་མཉམ་ 
པའི འི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ དག་ གི་ དོན་ བསྡུ་བའོ། །བཞི་ པ་སངས རྒྱས ་ལ་ དད་ པས་ གུས ་བྱར་ བསྟན་ པ་ལ་ ་ལྔ། སྟོན་ པ་ལ་ དྲིན ་ལན ་ལོན་ པར་འགྱུར་བ། དེའི དེའི་སྒྲུབ་བྱ བྱེད་ དགོད། ཕན་ གནོད་ལ་། སྤང་བླང་ བྱ་དགོས་ཏ པའི འི་རྒྱུ་མཚན། མ་ 'གུས་ པའི ་ཉེས་པ་ 
བཤག བཤགས་ ནས་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །གཉིས་ པ་ཕན་ ཡོན་ ལ་ པ་བཞི། མདོར་ བསྟན། ཆེ་བ་ དཔེས་ བཤད། དཔེ ་གཞན་ དང་མི་མཚུངས་ པའི་ ཁྱད་ པར། དོན་ བསྡུ་བའོ། ། དལ་འ དྲུག་ པའི་ བསྡུས་ པའི་ དོན་ ་ཏོ།། རོ །།བཞི་ པ་ བརྩོན འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ གཉིས། མཚམས་ སྤྱར་ཏེ་ ངོ་བོ་ཿ བསྟན། རང་ བཞིན རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ ་གཉིས། མི ་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ སྤང་བ་དང་། སྐྱིད་ ལུག་ སོགས་སྤངས་ཏེ་བ་ སྤངས་ ཏེ་ བརྩོན འགྲུས་ སྤེལ་ པ་བའོ། །དང་པོ་( ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྙན་པ་ 
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བགསུམ། ལས ཀྱི་ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ པའི་ ྱ་གུལ། བྱ་བ་ དངྱནུས་ པའི་ ངལ ལ་ལོ། །གཉིས་ པལ་ བསྐུམ། གཉེན་ པོ་ཿ ངལ བསྐྱེད་ པའི་ ཆུལ། འཇིག་ རྟན་གྱི་ང་རྒྱལ་ག གཞོམ་༔ པའི་ འཚུལ། གཉེན་ པོའི་ ང་ག གྱི་བསྔགས་ པའོ། །གསུམཿ པ་ ཆུར 
བླང་བ ་ཡྭ་ ལ་གཉིས། དངོས་ དང་མཇུག་ ག་བསྡུ་བའོ། །ལེའུ་བདུན་ པའི་ བཇུས་ པའི་ དོན་ ཏོ།། པ རྔ པལ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལྭ་ གཡུམ། མཆཚམས་ སྦྱར་ཏེ བརྗོད་བྱའི་ ང་ ངོ་བོ་: བརྟན། :མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ར སྨང་ བའི་ ཆུལ། གཉེན་ པ་ པོ་བསམ་ 
གཏུན སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལུས་དབེན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྤང། སེམས་དབེན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བར་གདམ་པ་ 
ང་། སྐྲང་ ཚུལ རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལྭ་ 'བཞི། སྡུག་ པའི་སེམས་ལ་ ཆགས་ པ་ སྤང་བ་ དང་ ། རྟེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། བྱིས་ པ་ དང་འགྲོགས་ པ་ སྤང་བ བ་དང་། དབེན་ པར་ ད་གནས་ང པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །དང་པོ ་ལ་ 
པ་ ཡུལ་ ཅན་ ཆགས་ པའི་ ཉེས་ པ། ཆགས ་བྱའི་ཡུ་ ཡལ གྱི་ཉེས་ པ། སྐེ་བ དམ་ པའི་ ཆུལ་ དུ་སྤད་པ པའོ། །བཞི་པ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ ལྔ། ཕྱི་ནང་ལ ་ཞེན་ པ་མེད་ པར་ སྨོན་པ། པ། དུར་ ཁྲོད་ལ་ སྤྱོད་ པ་ སྨོན་པ། པ། གཉེན་ བཤེས ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤང་བ། གཅིག་ཕུར་གནས་ པའི་ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དབེན་པའི་དོན་ དུརྣམརོགདོར་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
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།དགག གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དགག རང་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སླང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསྟན། ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས། མི་གཙང་བ་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གྲུབ། འཇིགས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ། སླར་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ། དེ་མི་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ། ཞི་བས་རང་དོན་སྤང་བར་གདམ། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་ 
' གཞན་བརྗེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བདུན། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། སྐབས་དོན་བསྡུ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་འཐད་པ་བཤད། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བརྗེ་བའི་ཚུལ། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དྲུག གོམས་ན་བརྗེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དཔེས་བཤད། བདག་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྐྱོན། དོན་གཉིས་སེམས་དཔའ་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན། མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ། མཐོ་ལ་བརྗེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་ 

















པའི་དོན་ཏོ། ༈ །།དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པར་གདམ། དེའི་རང་བཞིན་བཤད། བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཤད། གོང་མས་གནོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དོན་དུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྨང་། སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕལ་པ་འཕྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་། དགེ་སྡིག་མི་འབྱུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། དགེ་སྡིག་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དྲུག རིག་བྱེད་མེད་པའི་རྩོད་. 
པ་སྤང་། ལུང་གིས་དགག མར་མེའི་དཔེ་དགག སྔོན་པོའི་དཔེ་དགག དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ། རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བདུན། དྲན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན། མཐོང་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན། བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར། མཇུག་བསྡུ་བ། རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག རང་ལ་མཚུངས་པ་སྨངས་པའོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགུ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ 


བསྒོམ། མཉམ་ལ་བརྗེས་ཏེ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ། དམའ་ལ་བརྗེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། སྔར་མི་ལྡོག་པར་གདམ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། † 
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' ༄༅། །ཚུལ། མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ། སུན་འབྱིན་རྫོགས་པས་ཐུབ་དཀའ་སྒྲུབ། བདེན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཚུལ། སླར་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་མཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་མེད་ལ་ 
ཀྭ འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དགག རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དགག བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐལ་བ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
1] དགག དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། སྒྲ་འཛིན་དུ་མ་དམིགས་པས་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་མི་རིགས་པ་སྤངས། སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མེད་པས་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ། སྐབས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་དགག ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དགག དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་ལ་ལྔ། ཆོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
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གཉེན་པོ་སྒོམ། རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེས་ན་སྲེད་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། མྱོང་བ་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལ་གཉིས། ཡིད་ཤེས་བདེན་པ་དགག དབང་ཤེས་བདེན་པ་དགག་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེས་འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། དེ་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དགག གཞན་གྱི་འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དགག རང་གི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ། དེས་སྐྱེད་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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ཟོ ༄༅། །གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ། གནོད་ བྱེད་ སྤྱིར་ བརྗོད། བདེ་ སོགས་ཕྱི རོལ་ཡིན་ པ་དགག དངོས་ པོ་རྟག་པ་ ཡིན་ པས་དགག འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ སྐྱེ་བ་ དགཔ འདི་ལ གསུམ། སུན 
འབྱིན་བརྗོཿ བརྗོད། དེའི ལན་ དགག རང་ལ་མཚུངས་ པ་སླང་ བའོ། །གསུམ་ པ་དཔྱད་ན་ སྐྱེ་འགག མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ སཱེ། ཡོད་མེད་ལ་ དཔྱད་ན་ ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། ། དེས་ ན་འགག་ པ་མི འགྲུབ། ། མཇུག་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ ་ལ་ 
ཀཱ གཉིས། དངོས་ དང་། ཉེས་ སྤོང་གི ་ལན་ ཏ་དགག་ པའོ། །ལྔ་པ་ དེ་མ་ རྟོགས་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཚུལ་ལ དུག ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ ཆགས་ སྡང་མི་ རིགས། ཆོས་ བརྒྱད་ཉིད་མ་ གྲུབ་ པར་བསྟན། དེམ་ རྟོགས་ པས་ ཚེགས ་ཀྱིས་འཚོ་ བ། སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱུད་ 
རེ མར་འབྱུང་ཚུལ། དེས་ ན་མུ་ངན་བྱ བྱ་བར་འོས། བག་མེད་ པས་ ངན་ སོང་ ང་དུ་ལྟུང་ བའོ། ། །བཞི་ པ་ལ་ ་བཞི། བདེ་འགྲོར་ ར་སྐྱེས ཀྱང་ངན་ སོང་ དུ་ལྟུང་ བ། སྲིད་ པར་མི་ ཐད་ཿ པའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང བ། ཚེ་ ཚོ་ཡུན ་ཐུན ཞིང་ དོན་མེད་ །དུ་འདའ་བ། བ། འགལ རྐྱན 
མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་རྙེད་དཀའ་བའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། ༈ །ཐམ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། བསམས་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ 
དཱ་ རང་དོན་དུ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི། འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ ངན་འགྲོའི་དོན་དུ། བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 









པའི་ དོན་ དུ་བསྔོ་ཿ བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ། དམྱལ་ བའི། དུད འགྲོའི། ཡི་ དྭགས ཨཀྱི་སྡུག་ བསྔལ ཞི་བར་ བསྔོ་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། སྡུག་བ༔ བསྔླལ་ ལ་རང་ཞི་ བར་བསྔོ། རིགས་ག གསུམ་ མགོན་ པོའི་མཐུས་ ཞི་ཿ བར་ བསྔོ། ། མཇུག་བསྡུས་ ཏེ་བུང 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཞན གྱི་མཐུས་ཞི་ བར་བསྩོ་ སྔོ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། དངོས་ གཞིའི་ སྡུག་ བསྔལ ཞི་ བར་ བསྔོ། ཉེ་འ འཁོར་གྱི་ སྡུག་བ། བསྙལ ་ཞི་ བར་ བསྔོ་བའོ། །གསུམ་ པ་བདེ་འགྲོའི་ དོན་ དུ་བསྔོ་བ བ་ལ ་གཉིས། མི ་འདོད་པ་དང་བལ་ པ་བར། འདོད་ 


8 
2 
-ཀ 
2 
ཤུ 
3? 
3 
-ཟ 
8 
¿3 
= 





ཛུ པའི། །བརྡུས ་དོན ་འདི་འདྲ་ གཞན་ ལ་མ་མཆིས་ པས། བླ་ བློ་གསལ་ ་དོན་ གཉེར་གཟུ་ བོའི་ ཡིད་ ཅན ནུང །བསྲེགས་ བཅད་བདར་ བའི་ གསེར་ བཞིན བླང་ བར་མཛོད། ཆུབ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པལ འཇུག་ པའི་ འབདས་ ་དོན གྱི་འགྲེལ་ པ་ འགྲེལ་པ་ཉིཿ ་མའི འོད་ 


པགུབ་པར་བྲ སྔོ་བའོ། །བཞི་ པ་ཐུན་མོང་ ང་དུ་བསྔོ་བ་ ལ་ གཉིས། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་ པར་ མི འདོད་པ ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་ །ལའཇུག པའི་གཙོ་བོ་རྐྱེན་ ཚང་བར། འཇིག་ རྟེན་ཡོ ཡོངས་སུ་ ཅདྲག་པར། དགེ རྐྱེན ཧུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པར་བསྔོ་ བའོ། ། །གཉིས་ པ་ རང་ དོན་ དུ་བསྔོ་ ས་ལ་ བཞི། གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཕཱ ཐོབ་ པར། ཡི་ དམ་ དང་ ཏག ཏུ མཇལ།་ པར། རྒྱལ་ སས ས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ སྤྱད་ པར། གཞན་ དོན་ཊ གྱི་མཐུ་ཐོབ་ པའར་ བསྔོ་ བའོ། །ལེའུ་ བྱཅུ་ རའི་ བསྡུས་པ: པའི་ དོན་ 
ཏོ།། །།དེ་ །དལྟརརྔ རྗེ་བཙུན་གསུང་ དང་འགྲེལ་ ཆེན་ བཞིན།། ཕན་ བདེ་ །བསྒྲུབ་པའ་ པའི་ དགེ་ བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས འདི་ དོན་ ལེགས་ རྟོགས་ཏེ། རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོའི་གོཿ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཡུ ངུའི་ ཚིག གིས་རྒྱ རྒྱ་ཆེའི་དོན་ ནསྙོན་ 
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༥༨ 


།ཟེར་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ ནི། མང་ དུ་ཐོས་ པའི་ཤཱྱའི་ དགེ་ སློང་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོས འབྲུ་མང་ པོའི་ ལོ། རྟ་ བའི་ ཟླ་ བའི འེ་ཉེར་གསུམ་ ལ་ སྦྱར་བ རྫོགས་ སོ།། 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །གཅིག་ཞུས། ། 





༄༅། ྦ །འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 





ིས༦ུཡི་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། ། 














༄༅། ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཅིག་ཅར་བདུད་དཔུང་བཅོམ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཞིང་གཉིས་མིན་ལམ་གསུམ་གང་། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཚད་མེད་བཞི་བརྙེས་བདེན་བཞི་སྟོན་མཛད་འདུད། །བློ་གྲོས་གདོང་ 
མཛེས་མཁྱེན་པ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། །བྱམས་པའི་ལུས་རྩེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡན་ལག་མཉམ་པར་གནས། །པམྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོར་འདུད། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་མནོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་དགེ་བའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་མཆོག །བླང་བའི་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དགེ་ལེགས་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། །རང་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བསྟེན། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། གང་གིས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག གང་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ེསཇིལར་སྒྲབཔསྟ་བརྒདི་དང་པོ་ 





༦༤༽ ༨༄༽ ༢༨ ༨༩ 


ནི། དུས་བཟང་པོ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ ་རིགས་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། འཕན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བའི་བུམ་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་ 















༄༅། །སྟིའི་རིམ་པས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཁང་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐུགས་བྩེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ ག་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་སྐུ་བཀྲུ་བ་དང་། གདན་ལ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། དེ་དག་སྔར་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། མ་ཡིན་ན། ཆ་གྱ་ཆས་བསྡུས་གང་ཡང་ 








།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་། གོ་བར་ནུས་པ་ལས་བླང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པམ་ཡིན་པ་དང་། ངན་པར་མ་གྲགས་པ་ 
པོ ཅུ ཐམམམ།མཧཔ་ནྟརཾ། སྔོན་བྱང་སིམས་ཀྱི་རྫིམ་པ་བླངས་ཁའོ ཀམ ང་ཆ ཅ་པ་མཐ་ཅའ་ ཅཆ་ཡང་འངའ་འཆག འགོ ཁྱ་ཁ་ཐདཏའ་ཕྱནན་ །བཞི་པ་ནི། པད 
ཐབ ཚག་དོཿ དོན་བློ་ལ་ ཟིན་པ པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཟིན་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ ཉིལལིཝེས་གིངར་ འཇུ ་ལ་མི་ རྟོག་ང པཏོང་བཀེམ་ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་ཐས་ ཟིལ་ 
| གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཤདབརེབ་ཝ་ ཆར ག་ཡང ཅུམཏུམས་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་ཤིང་ལྷོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མེ་བཐོད་པའི་ཤས་ཆེ་བདང། ཡའ ཉིན་ 
མཚན་ དུ་གཉིད་ཀྱིས་ བདེ་བ་དང་། བློ་འབེབས་པ ་པའི་ ཐཾ དང་། ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་ ཅར སེམས་རྣམ་ པར་གཡིདས་ ཏྲ ན་ བ་འཇོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་ བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ 


འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་རྟུལ་བ་དང་། བློ་རྨོངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྔེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་མ་མོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ས་ལས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ 


ཿ ༄༅། 












ཆོ་ག ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ ཆོ་ག མཇུག་བི ་གི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་ནོད་ པར་གསོལ་ བ་གདབ་པ། ཕན་ཡོན་ བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ། ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་དེ་ནུས་པ་ པ་བརྟག་པ། སྣོད་ ྩོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ཐུན་མོང་ རོ 
དྲི་བ། དད་པ་དང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ། མཆོད་པ རྒྱས་པར་འབུལ་བ། མུར་དུ་གནང་ བར་གསོལ་བ་ གདབ་པ། བར་ ཆད་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་དྲི་ བ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པ པར་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་མདོ་ དོ་ཙམ་ བརྗོད པ་སྟེ 
བཅུའི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བསྲས བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དྲན་པ། བདག གིས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ བསལ་མཐའ་དག་བསའ་ ཞིང་ཐམས་ 'ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ལ་ དགོད་ པའི་སླད་ དད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་འཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ དོན་ དྱུ་རྩལ་སྲས ཨ་ཀྱི་སྡོམ་ པ་བླང་ „ 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ གསོལ་ བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ གཏུགས་པ པའི་ཕྱག་གསུམ་བྱས། ཅི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་དཀྱིལ །་འཁོར་བྱ་བ་སྔན་དུ་བཏང་ སེེ དེ་ཉིད་ འདོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་ཡོན་ ན་ད ༦ 
ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ། རྒན་ན་བཙུན་པ་དང་། སྔར་ནས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད། སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཐོག་མར་ བརྗོད་ཅིང་འོག་མ་ རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ལས་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
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།ནོད་པར་འཚལ་གྱིས། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཞིང་རྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
པའི་བུ་མོ་འམ། ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་འབོད་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཇི་སྲིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་བར་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདི་ལ་སློབ་པ་ན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་གང་ན་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ྦ 
ྲཱ མཚུངས་པ་དང་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བ་སྲ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་གནས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་བཏབ་ལ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་ན་ཚེ་བརྗེས་སུ་ཐིན་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
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ྦ རོ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
















༨ ༥༨ 
སོ་བའེ 


ཚེ་བྗེས་ཏེ་བྗྗེད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲན་པ་ག ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ 


-:÷ 


པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སློབ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲིཞིང་ནོད་པས་ཀྱང་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་བླངས་ནས་མི་ཉམས་པར་བགྲུང་དགོས་ལ་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་དགོས་ཤིང་ 
ང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཀུན་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


༠༦2 


༈ བྱང་ཆུབ་ཡུན་རིང་པོས་འཐོབ་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་མེད་པས་སྤྱོ་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་ནས་ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདག་ 
སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པ་ 


རརབལམཚནམི་ 


ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་སེམས་གནས་ 
པ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། | མདོ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
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བརྟན །དགོས་ པའི་ གྲོགས ་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་ པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བྲ བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པར། །བག་མེད་ རྣམས་ ལ་མི་ མི་རིགས་ སྙོན། །བྱས ལ་ ལུན་ དུ་ཕན་མི འདོགས ། །གཞན གྱི་མ་ངན་ བསང་མི་བྱེད། ོར་འདོད་ པལ་ སྦྱིན 
མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས ཀྱིས་ནི་ ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན གྱི་བློ་ དང་མཐུན་མི་བྱེ བྱེད། །རྐྱེན་ དུ་འཚམས་པར་ ཚར་མི་གཅོད། རྗུའཕྲུལ' ལ་སོགས་ ་སྙིགས་མ་ བྱིད། ། །ཅེས་པ་ རྣམས ཏེ། དེ་ དྲག ལས་ ཕན པ་བཞི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ སྤྱད་ ན་ནི་ སྙོན་ པ་ 
གཏོང་ལ་འབྲིང་ཆུང་ངུས ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཆེ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས རྒྱུན་མ་ ཆད་ པར་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་ དང་། ངོ་ཚྭ་འེ ཁྲིལ་ ཡོད་ ཆུང་ངུ་ ཙམ་ཡང་མི་ མི་བསྐྱེད་ པ་ དང་། དེས མགུ་བར་བྱེད་ ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་ དང་ཡོན་ ཏན་ དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་ བ་ བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོང ་ལྗོག་ལ་བསམ་ པ་མི་གཏོང་བ་ ཆེན་ པོ པོ་དང་། ངོ་ ངོ་ཚྭ་ཁྲིལ་ ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེ སྐྱེ་ལ ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་ ལྡོག་ པ་འབྲིང་། ར་དུ་ངོ་ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ སྐྱེ་ལ གསོལ་ བ་ བཏབ་ཿ བམ་མ ་བཏབ་ཀྱང་རང་ཉིད་ ༈སྐད་ ཅིག ་གིས་ ལྡོག་ པ་ ཆུང་ 
ངུའོ། །ཉེས བྱས དེ་ དག ཙྱང་ ཆགས་ པཱ ཤཀ ནས་མནར་སེམས་ ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་ཕྲག་ དོག ང་རྒྱལམ་དད་ པཱ མ་གུས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ སྦྱད་ན་ ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་མཆོད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བབྱས་ན་ 
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བྱས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཅི ཅ གཞུབ གྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཐ་དཔའ་ རྣམས ཀྱིས་ བླབ ་པའི་ གཞི་འདི་ དབུན ནི་མདོ་ ལས་ དངོས་ སུའབུང བཤ་ སྟག་ སྟེ། སྡོམ་པ་ པའི་ ཚུལ་ཊྲེ ཁྲམས་ དང་། དགེ་ བ་ཆོས་ བསྡུད་ རའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐོར་བུར་ཐོར་བུར་གསུངས།དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཚང་བར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གུས་ པ་ །་སྐྱེས་པཿ པས་ དེ་ ད། ལ་ སློབ་ པར་འདོད་ པའི་ བསམ་པ་ རྣམ་ པར་ དདག་ པ་ དང་། བྱུང ཆུབ 'འདོད་ པའི་བསམ་པ་ དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན བུ་བའི་ བསམ་པས་གཞན་ལས་ སྡོམ་ཿ ར།་ ཡང་དྭག་པར་བླང་བར་བྱས་ ནས མཆོག ཏུ་ཐ གུས་ པར་བྱས་ ཏེ་ བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ ཉིད་ ནས ཀྱང་ཉེས་ པ་མི་འབྱུང་བར་གུས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཉེས་ སཔྱ་བུངན་ ཡང་ཆོས་ ས་བཞིན་ དུ་གསོ་ཿ པས ་ཉེས་ སཔལས་ ས་གསོ་ བར་བྱའོ། །བོད་ཚིག་སྔོཿ སྨན་ དུ་སོང་བ བས མིང་འདི་ཞེས་ངུ བྱ་བ་ ཁྱོད་ ད་ལྟུང་བ་ དག་ཏ སྤོང་བ་ ཡང་ ངང་དག་ །པར་ལེན་ 
པརྙནུས་ སམ། གཡལ་ ཏེ་བྱུང་ན་ཏ ཡངྱབངྱཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་འདུལ་ ས་ །བཞིན་ དུ་སླར་གསོའོ་ཞེས་ དྲི་ཞིང་། ནོད་ པས ཨསྭ་ཀུང་ལེན་ པར་འཚལ་ལོ་ཞེ ལཞས་དང་། འབདུལ་ ས་ བཞིན སླར་གསོའོ་ཞེས་ ལན་གདབ་པ། བོ། ། །བཞི་ ར།་ སྔོམ་ པ་ ནོད་པ པར་འདོད་པ་ དེ་ལ་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ བོད་ཚིག་སྔོཿ སྨན་ དུ་སོང་བས། མིང་འདི་ཞེས བྱབ་ ཁྱོད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྲེ སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོཿ ཐས་སམ། ཤེས་ སམ། དད་དམ། ཁྱོད་འདི་ ལྟར་སེམས་ ཅན་མགྒལ་ པ་རྣམས་ བྒ་གལ་ པ་ དང་། མ་གྲོལ་ གབ་ རྣམས་ དགྲོལ་ བ་ 
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།བཅུ། མི་འཇིགས་ པ་ བཞི། དྲ དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་གསུམ། བག་ཊ ་ཆགས་ཡང་དག་པར་ བཅོམ་ པ། བསྙེལ་ བ་མི་མངའ་ བ། ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ པོ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ སོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ | 


དཔག་ གཏུ མེད་ང པ་རྣམས ཀྱི་མཛོད་ དུ་གུར་ཿ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལས ་འཁྲུངས་ཤིང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཅི་ རིགས་ཿ པ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ས་ ཆེན་ པོ་ལ་ བཞུགས་ པའི རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ ཚད་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཞིང 
ལྐ ཡིན་ཞིང་། དེ་ དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྨོན ་ལམ་ བཏབ། རྒྱལ་ པ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་བླངས་ ཏེ་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ བསླབ་ པ་ ལས་བྱུང་བས་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༼དཔའི་ སྡོམ་ པ་ནི་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེད་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་རྒྱལ་ བྱ་རྒལ་སྲས བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
` བསླབ་པ་ རྣམས་ ལ་མཆོག ་ཏུ་ ཧགས་ པ་དང་དང་ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་ དུ་བཤམས་པཊ པའི་ རྟེན འདི་ དག རྒྱལ་ བ་སས་བཅས་ དངོས་ དང་ ། ཕྱོགས་ བྱར་ཐམས་ །ཅད་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས་པའི་ དུས་གསུམ གྱི་སངས ཨརྒྱས་ ཆོས་ དགེ ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་སྤྲི ཕྤིན་ཕུ ཕང་ ང་བཞིན ་གཏིབས་ པ་ ལྟར་མདུན་ ན་བཞུགས་པར་བསམ ་ཞིང་ ། བླཿ མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་ ནསཿ ་མོས་པ་ དང་ གུས་ང པ་ ཆེན་པོ པོའི་སེམས་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མ་ ཡིངས་ པ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས བླམས་ བརྗོད་པར པར་ བྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་བདག་ པོས་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་ བའི་ དང་། ལུས་དབུལ་ བའི་ དང་། བཀྲུ་ཞིང་ ཕྱི་བའི་ གོས་ དངྱ་རྒྱན གྱི བྱུག་པ ་མེ་ ཏོག་ གི སྤོས་ དང་ཞལ་ཟས ཀྱི། སྒྲེན ་མ་དང་མཆྦལ་གྱི། གྱི། གཞལ ་མེད་ ཁང་དང་གདུགས ཀྱི། རྦོལ ་མོའི། བླ་ ན་མེད་ 






















_ པའི བསྟོད་པའི། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ རིན་ ་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་མ ་རྨེས་པའི་ལོ་ཐོག་མཆོ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ རྟེན ན་བདག་ཏུ་ 
¦ མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་རིགས་རྗི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་མོས་པས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུངི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
: རིན་ ཆེན་རི རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ དུ །ནགས་ ཚལ་ས ས་ཕྱོགས་ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོཐ ཏགྱརྒྱན་པྤས་མྨྱུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་ བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་ཚོགས་འཇིག་ རྟེན ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ 
| ཤིང་དང་རིན་ ཆེན་ཤིང་། ་།མ་རྨོས འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་ དང་། །གཞན་ ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ ནི། །མཚོ་ དང་རྫིང་བུ བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་ པ་དག །ངང་པ་སྐད་ སྙན་ཤིན ་ཏུ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས ཀྱི་ 
ཤཱཾ མཐའ་གཏུགས་པ། །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །ློ་ཡིསྭ་བྲངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 


བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་གཞན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་ 











།པ་ནི། གསེར་གྱི་ཿ པདྨ་ཕྲེང་ དུ་བསྒྲིགས་ པའི་ནང་ དུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་ བའི་ སྣ་ ཚོགས་ བཞག་ པ་ པ་སྒྲོན་མ་ དང་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ མཆཱལ་ སྤོས་ཀྱིས བྱུགས་ པ་མི་ ཏོག་ བསིལ་མ་ སྣེ ཚོགས་ང བཀྲམ་པ་ཕུལ་བར་མོས་ 
པས། གསེར་གྱི་པདྨ་ ཚར་ དུ་དངར་བ་ཡེ། ཡི། །རིན་ཆེན་ སྒྲོན མ་རྣམས་ཀྱང་ དབུལ་ བར་ བགྱི། །ས་གཞི་ བསྟར་བ་ སྤོས་ཿ ཀྱིས བུག་ པ་དེར། | །མེ་ཏོག་ ཡིད་འོང་བསིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱགི། །ཞེས་བྗྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ ་ནི། བློས ་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ཕོ་ 
བྲང་རིན་ པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་ ང་དརྱ་གྱི་ལྔ ཝྲི ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ དང་། ཚ་བ་ སྐྱོབ་ པར་ བྱེད་པཿ པའི་ གདུགས ་འཁོར་ ཡུག་མུ ཏིག་ གི ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ བྱས་ པ་བལྟ་ན་སྔུག་པ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཕུ ཕུལ་བར་མོས་ ཊ་པས། གཞལ་མེད་ 
 ཕོ་བྲང་ བསྟོད་ དབྱངས་ ཡིད ་འོང་ ལྡན། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས ་འབར་བ། །ཕྱོགས་ རྣམས་ ནམ་མཁའི་རྒྱན གྱར་ དེ་ དག ཀྱང་། | །ཐུགས ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱི །རིན་ ཆེན གདུགས ་མཛེས་ ས་གསེར་གྱི་ཡུ་ བ་ཅན། །ཁོར་ 
ཡུག་རྒྱན གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིད་འོང་བརརྒྱན། །དབྱིབས་ ལེགས་ །བལྟ་ཊ ན་སྡུག་པ་ བསྒྲེང་བ་ ཡང་། ། རྟག ་ཏུ་ཐུབ་ དབང་རྣམས་ ལ་དབུལ་ བར་བྱགི། །ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་ ནི། རྔ་བོ་ཆེ་ ་དངྡ་རྫ་རྔ་པི ཝང་གླིང་བུ་ལ ་སོགས་ པའི་རོལ་མ་ མོ་དང་། གར་དང་བཅས་ 
པའི གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་སྣ ཚོགས་ པས་མཆོད་པར་མོས་ ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ སྙན་ ཡིད་འོང་ བ། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བྱེད་ པའི། ། །སྤིན་ རྣམས་ སོ་སར་ གནས གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་ 
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ནི། མཆོད་ བྱའི་ ཡུལ། མཆོད་པར་ ར་བྱེད པ་པོ། མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས ་རང་ ང་བཞིན་མེད་ པར་ སྒོམ ཞིང་། སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་ པས་མཆོད་ང པར་མོས་ ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་ དབྱངས ་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་ བྭ་ནམས ལ་མཆོད་ མཛད་ པ། །དེ་ བཞིན་ ན་བདག་ 
གིས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །མགོན་པོ པོསས་དང་བཅས་ རྣམས ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ དོ། །བྱུ་ གཅིག་ པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ ཟད་མི་ཤེས་༔ པ་ རྣམས་ གླུ དབྱངས ཀྱི་ཡན ལག་ དུ་མས་ང བརྗོད་པའི་ བསྟོད་ པས་མཆོད་ པར་ 
མོས་ཏེ། ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་ དབྱངས ཡན ལག རྒྱ་མཆོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་ པར་དུ ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། བཅུག གཉིས་ པ་ནི། རང་གི་ལུ ལུས་སངས རྒྱས ཀྱ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ ཇེ 
རྡུལ་ཿ ་ཕྲ་རབ ཀྱི་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པར་ སྤྲུལ་ཏེ། ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཿ བྱ་རྒྱལ་སྲས་བལྟམས་པ་ དང་འཆགས་ པ་དང་བཞེངས་པ་དང་ ང་བཞུགས་ པས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ བའི་གནས་ དང་ངེ དེ་དག་གི་ རིང་བསྲེལ་ བཞུགས་ པའི་ ཤ ྦ 
མཆོད་ རྟེན་ དང་སྐུ་གཟུགས་མཁན་ སློབ་ལ་སོགས་པ ཕྱག འོས་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་བར་མོས་པས། ། དུས་གསུམ་ གཤེགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས ས་ཀྱི་མཆོག་ བཅས་ལ། །ཞིང་ རྡུལ་” ཀུན ་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་ 
པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁའན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
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།གཞུག་གོ །བདུན་པ་མྱུར་དུ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བོད་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ བ་བདག ལ་མུར་ དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ ཞེས ལུན ་གསུམ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སུ་གཞུག གོ །བརྒྱད་ པ་ ནི། སློབ་ དཔོན 'འགྲེང་ཡང་རུང་ བསྟན་ ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ སེ སེམས་མ་ཡེངས་ ས་པར་འདི་ སྐད་ ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། འབོད་ཌི ཚིག་གི བཾ ་རྗེས་ལ་མིང་ 
ཱ འདི ཞེས བྱུ་བ་ ཁྱོད བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་བམ ་ཞེས་ དྲི་ཞིང་ ། ནོད་ པ་པོས་ཀུང་ ། རིམ་པ་ བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལགས། སྨོན་ ལམ་བཏབ་ལགས ་ཞེས་ ཁས་བླང་ བར་བྱའོ། །དགུ་པ་ ཇི ་མདོ་ 
དེ ལས། འཇིག་ རྟེན ན་ ནི་མི རྙེད་ དཀའ། །སངས་རྒྱས ས་འབྱུང་ བ་ཤིན ཏུ དཀའ། །དེ་ བས་དད་དང་རབ་བྱུང་དང་། །སྒྲུབ་ པའང་ཤིན་ཏུ་རྙ རྙིད་པར་དཀའ། །ཞེས་ པ་ལྟར། མི ་ལུས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ཐོབ ་ཅིང་། ། བསྟན་ པའི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་ དམ་ པའི་ 
ཆོས་ལ་ ནན་ ཏན བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེ རྙེད་དཀའ་བ་ རྙེད་པ་ པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ བའི་ དུས་སུ སྭ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ལ་མ་འབད་ པར་འཁོར་བར་ལྷུང་ན། སྡུག་བ བསྔལ་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ངན་ སོང་གསུམ་ ལས་ དམྱུལ་ བར་སྐྱེས་ ན་ 
ཚ་ གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་འབྱུང་ སེ སློབ་ དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་ལས ཀྱང་ནི་ དམྱལ་བ་དག །སྡུག་ བསྔལ་མི་ ཟད་མང་པོ་ པོ་དང་། །དུས་ རིང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ ཡི། །བཅད་ གཤགས་མེ་ ཡིས་ གདུངས་པ་ 








བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དུ། མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་ 
དག །སྐད་ཅིག་རེ་ རས་འཇག་པ་ལྟར། །འདྱུདད ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པས་མི་ཕན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་དགོས་ཏེ། དེ འི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོགམ་མེད་པས་སྒྱེ་ཤི་ལ་གྲངས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རེ་རེས་རྱང་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་དང་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་གི་ 
ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏགས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཕན་ 
མི་འདོགས་ན། བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་མི་གསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་ 


འཕོས་པས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གིས་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བམ་བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དེ་དག་ 
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ཚོགས་གཉིས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ། །རང་བཞིན་ཆུ་བོས་འགེངས་པ་དག །འགྲོ་བའི་ཐར་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཁས ། །བྱང་ཆུབ་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་ྭ ཚོགས་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པར། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པ་མིན། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
་ེ ཕྱིར་། །དཔེར་ན་མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
¦ དག་ཐམས་ ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ནམ་མ།བའ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དེ་མ་ 
ཀྲ རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ སྦྱིན་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སློབ་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 


ྦ ལ། སྡོམ་པ་ དྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉིན་ 









¬ ༄༅། །མཚན་དང་ལོ་དང་བླ་བ་དང་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དུས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་ 
ཀྱི་བར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གྲས་པ་བསྐྱེད་དེ། ད་ནི་བདག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ _ 
་ྲ གཏེར་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། འདི་ལར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཕམ་པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་སྤོང་། དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
















' ཅན་གཞན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ ངག་གི་ལས་ཏེ་མདོར་ བསྡུ་ན། དོན་དང་ ལྡན་ པ་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ ་ཡིད་ དདུ་མི འོང་བ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད པ་ཐམས་ ཡ་ཅདམ ་གཏོགས་པ་སེམས་ དང་མཐུན་ཿ པར་བྱེད་པ་ ་དང་ ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་ ལྐོག་ 
གམ། མང་པོའི་མངོན་སུམ་ དུ་བསྒྲགས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་ བར་་བུ་བ་ དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླང་ སྟེ། དགེ་ བའི་ འེ་གནས ་ལ་ཡང་དག་ པར་གཟུད་ང པའི ཕྱིར་ན་ ནང་གི་ སེམས་འཇམ་ཞིང་ཕན་པ་ དང་། ། ལྷག་པཿ པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚར་ བཅད་ པར་བྱ་བ་དང་། དམའ་ དབབ་ པའམ། ཆད་ པའི་ལས་བྱེད་ དུ་གཞུག་ པའམ་ བསྐྲད་ པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་སྟོབས ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ བ་ལ་སོགས་པའི །འགྲོ་ གྲོ་བ་མངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་བསྟན་ པས་མི་དགེ་བ་ལ་ སྐྱོ་བར་བྱེད་པ པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པར་བྱེད། མགུ་བར་བྱེད། ཡ་མཚན་ དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ། བོད་ཚིག་དང་། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་སྐད་བསྟན། དེ་དག་བདག་ལ་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སློབམ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ནོད་པོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འདུག་པ་ 
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།ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་རྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
, པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྲ བྱཅ་དག་ན་དྭ་ལྟར་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ལ་ནོད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲི་ཞིང་། ནོད་པ་པོས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ། བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒྲག་པ། བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། སྡོམ་པ་བླང་བགྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲག་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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ནི དེ་ནས་ནོད་པ་པོས་སྙན་ལས་ལངས་པར་འདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་དམིགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་ 
བ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་དུ་གྱུར་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་ནོད་མནོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འགྲེངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདིཞེས་བྱབཀྱོདཉོན་ཅིག འདིནི་ཆོསཉིད་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས 





ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 













མཆོད་པར་གསར་པ་བཤམས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཉིད་དང་ནི། །ན་བཟའ་དང་ནི་རྒྱན་དང་གདུགས། །གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནི། །ཡིད་འོང་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དག །ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཀུན་ཁེབས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བློས་སྤྲལ་ནས་ནི་བདག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕྱག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྗན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
འདིའི་བྱརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ལ། སྙོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ 
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༔ཿ ༄༅། ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་། འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའི་ཆ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བསྒྲིབས་ཏེ་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་མ་མོ་བསྡུས་པ་འདི་ 
༥ ལས་མཉམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་འདི་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སཱང་ཞིང་མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྒྲག་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ནི་སྡིག་པའི་ཚིག་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སིག་པའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ ( 
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པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་སྤང་བྱ་ནི། སྨར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 


གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེས་པ་སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གང་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྱུང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། སི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་མ་སྤྱད་ན་ཕ་རོལ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟློག་ཐབས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་ན་ཚེ་འདིར་མི་བདེ་བ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་མི་བྱ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེ་བཉིད་དུ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དམན་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་ 
བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྦྱིན་ 


482 


སྲ ༢༡༤ 


དུ་བཤག་ པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ པ ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་ང པ་སླར་ ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ པ འབྲིང་ནི་ གསུམ་ལ བཤག །གཅིག་ གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་ ཞམས། ] ཞས་ ས། །ཆོ་ པ་ ནི ཚེ་ དང་འྨན པའི་ གོ སྐབས་དང སྦྱར་བའི་° དགོངས་སུ་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ སྐད་ དུ་བརྗོད་ པའི ་གཞི ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི (འདུལ ་བ་ དང་འགལ་ད བའི ་ཉེས ་བྱས་ཀྱིས་ ་ནོངས་ པ་འདི་ཞེས བྱ་བ་བྱུང་ སཱེ། དེ་ དག་ ཆེ་ ང་དང་ ལྡན་པ་ སོགས་ སྔར་ དང་འདྲ་ བ་ལ་བདག་ 
འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ ཏི། ་མི་འཆབ་བོ། བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ བས བདག་ བདེ་ང བྲ་ལ་གནས་ ས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ བཤགས་ན་ བདེ་ བ་ལ་ པ་གནས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས འཆགས་པ པ་པོས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་ ། བཤག་ཡུལ གྱིས་ ཁྱོད་ ཀྱིས ་འདི་ རྣམས་ 
ལ་ཉེས་ པར་མཐོང་ངམ ཞེས་ ་དང་། ལུན་ དུ་མཐོང་ཞེས་ དང་། འདྲི་བ་ པོས། ཕྱིས་ཀྱང་ སྡོམ་ པར་ བྱིད དམ་ཞེས་ དྲི་ཞིང་ ། ལན་དུ། ཆོས་ བཞིན འདུལ་ བ་ བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་ པར་སྤྱི་བོས་ ་ནོད་ པར་ བྱིའོ། ། །ཞེས་ང པ་ རྣམས ་ལན གསུམ་ གསུམ་ཿ བརྗོད་ 
དོ། །བཤག་ཡུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་མེད་ན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ བསམ་པ་ཐག་པས ཕྱིན་ ཆད་མི་ང ་བྱ་བར་སེམས་ བསྐྱེད ཅིང་བསྡམ་ཿ པར་བྱས པས་ ལྟུང་བ་འ ལས་ ཡ་ལྡང་ བར་བུའོ། །ཞེས བྱང་ས་ ལས་ སོ། ། །བདུན་པ་ དགེ་ བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ནི། སྨར་གྱི་མཆོད་ཡུ་ ཡལ་ དེ་དག་ 
གི་ སྤྱན་ སྔར་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ས་ 'སུ་དག་ པར་མོས་ པས། དགེ་ བའི་རྩ་བ འདིས གཙོ་བྱས་པའི པའི་དུས་གསུམ གྱི་དགེ་ བའི མཐུས་འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ ཅིག་ པའི ་འདུན་པས། ཕྱོགས་ བྱར་ན་བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་ 
རི དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་དཔག་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་ ུ 
་ེ རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། དདེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ ༠ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ 


༦༤༨ ༢༨༡༤༨ 


ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིསྐ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས། ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་ 








དས ༄༅། །དེ་ཉིད་དང་། དྲག་ལསྐ་ྒྱལ་བའི་གསང་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། མཁྱེན་རབ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་པོ་འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


 གེ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔའ་བོའི་ལོ་བྱ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ` 


༤༡༨༨. 
ཆོ་གའེ་ཡི 





^= ༩༠ 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ། ། 














༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་བྱུང་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །བདེ་གཤེགས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པས་ 
གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་མཆོད། །འདིར་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ཿ ག་བྱགྱིད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཆོཿ ག་དངོས། མཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 
ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་མི་རྟག་པ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཝཱ་གསོན་པའི་དུས་འདིར། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་འདོན་འཚལ་ཏེ། སློབ་ 
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མངོན་ པར་འདོད་མེད་ དདེ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུས སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་ ཅན ་འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ དེ། བླེ་ ན་མེད་ པ་ཐོབ བྱ་བྱེད ྱིརྱུའ་ གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཡི ཡན་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་རྟ་ཞོན་ ནས། །བདེ་ ནས་ བདེ་ བར་འགྲོ་བ་ ལཱ །སེམས་ཤེས་སུ སུ་ཞིག་སྤྱི སྦྱད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས སོ། །གཉིས་ པ་ དངོས ལ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་ 
ངེ པོ་གསོལ་ བ་གདབ་ པ་ནི། མདུན གྱི་ ནམ་མཁར་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་སངས རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ བཞུགས་ པར་མོས་ཤིང་ ། བདག་° ་ལ་ སྟོན་ པའི 'འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད དེ། གསོལ་ བ་ 
གདབ་ པའི འདུན་པས ་ལད་མོ་མཛོད། བཙུན་པ་ སྐྱབས་གསུམ་ སྨོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཅན གྱིས་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བདག་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ཏུ་གཞུག གཉིས་ ར། གསོལ་ བ་ 





༄༅། 


།བཏབ་ནས་ ཇི་ ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ལ པ་ལ གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོ་ག་ལ་བདུན གྱི་དང་ པོ་མཆོད པ་འབུལ་བ་ལ ལ་དྲུག ་གི ཕྱུག ་གི ་མཆོད་ པ་ ་ནི། རང་གི་ལུ ་ལས་ དཔག ཏུ་མེད་ པར་ སྤྲུལ་ནཿ ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ པར་བསྒོམས་ལ་ལད་མོ་མཛོད། ན་མོ བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ཡ། ན་མོཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷཿ བོ་ངྷི་སཏྭ་ ཏཱ་ར ན་མོ་མཆླ་ དེ་ཝ་ ཏེ། ན་མོ གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་ 


ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དོ། །འཇིག་ རྟེན ན་ བདག་ པོས་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་ བའི ་མཆོད་ པ་ ནི། བདུག་ པོས་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་ བའི ་མཆོད་ རྫས་ཇི་ སྙེད་ ང། ་བློས ་བླངས་ ནས་ ་འབུལ་ བར་མོས་པས་ ལད་མོ་ 


མཛོད། གཞན་ ཡང་མཆོད་ པར་འོས་ པའི རྒྱན་ རྣམས་ ནི། །ནམ མ།བའ་ རཔ་འབྱམས་ ཁམས ཀྱི་མཐས་ བ།ཀཏུགས་ པ། །ཡོངས་ སྒ་ སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ ཀགུན། བློ་ ཡིས བླངས་ ནས ཐུབ་པ་ སྐྱེས ཀྱི་ 

















,78.‰8.༦2,172.2,5 


མཆོག །ྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་རྫས་ 
ནི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་མོས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲཏྟྫ་པུཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཧུ། དེ་བཞིན་དུ། པ་དྱཾ། བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ། བཛྲ་ཐཔྔ་པཱ་ཛ་མེ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྟ་སམ་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་བཀའ་བཞིན་ བ་པའི་འབངས་སུ་འབུལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ལད་མོ་མཛོད། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་འདི་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བསྙོད་པའི་མཆོད་པ་ ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་མགྲིན་ 


དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁོར་གསུམ་ 


495 












།དེ་ དག ་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་ སྐྱབས་° ་འགྲོ་ནི། སེམས་ ཅེན ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་ གནས་ཞུ་བསམ་པའི་འདུན་པས་ ས་ལད་མོ་ 
མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངསྐ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་ དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ནས བྱང་ཆུབ་སྙི སྲིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། རྐང་གཉིས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ 
„ སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ: སུ་མཆིའོ། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ དགེ་འདུན་ལ་ པ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལ ་ལན ་གསུམ་ བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྲིག་པ་བཤག་པ་ 
པམ ནི། སངསྐྱ་རས་ཐོབ་དོན་ ན་དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ བཅོལ་ ཏེ སྨར་བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ འགྱོད་ པས་ བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་སྙམ་པས་ ལད་མོ་མཛོད། ཕྱོགས་: བཅལ ལ་སོགས་ པའི་མཐར། བདུག་ དང་ གཞན གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ དྲུ་གུར་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་། ཡང་མི་ བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། བདག་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསམས་པས་ལད་མོ་མཛོད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་ 





ཿ ༄༅། །བགྱིས་པའི ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ ད་དག་གི་མཐུས་ བདག་གི རྒྱུད་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ་བ་ དང་། མཐར་ཕྱིན་ ༈པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་པ་ དངོས ་གཞི་ལ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ པ་ སྦྱོར་བ་ ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལུས་དང་དེ་ དེ་བཞིན་ལོང ་ལོངས་ སྤྱོད དང་། །དུས་ གསུམ་ དགེ་བ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ སྒྲུ ཕྱིར། །འཕངས་ པ་མེད་པར གཏང་ བརྱ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གི ་ལུས། ལོངས་ སྤྱོད། དགེ་བ་ཐམས་ ས་ཅད། སེམས་ཅན་ 

ཀུན ་ལ བྱིན པས། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས། སྡིག་ པ་དང་། སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ། དགེ་ བ་དང་། བདེ་ བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དེམུར་དུ་སངས [ྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འ ལས་ བདག་ 
' སེམས་ བསྐྱེད ནས། བསླབ་བྱུ་ལ་ སློབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་ པ་ལགས། གཉིས་པ་ ཡིད་ དམ་བཅའ་བ་ བནི། བསམ་པ་ ད་ལྟ་བ བྲ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད བླང་ བའི་ཡུལ་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི འདུ་ ཊཾ 
ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་པས་བདག་གི ལད་མོ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་མཐར། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས དེ དག་གིས། སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 
བའི འི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ བར་་བུ་བའ ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་ 










བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྙན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གལ་སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམས་བཞིན་བརྫུན་མི་སྒྲ། སེམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བྱ་བའི་གཡོ་སྒྱུས་མ་ 
་ྦ ཡིན་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བརུར་སྒྲོག་པ། སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དེ་དག་རྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཀྱི་ཉན་རང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་: ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲབ་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བསྔོ་བ་བགྱི་བས། རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསྡུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། 










༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་བསལ་ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ད 
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༨ ༽ ¬ . ¬~ ༨ ༨ ༨ = ༨༧ ༤ འ༨ ༨ ༨༤ པའ་ཡཤས 
ཤེལ་ལ་ཚོན་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སྤྱི་བོས་ཐོད་བཞིན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀུར་བར་ 
བྱསི། །གང་གི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་འདོད་པའིའགྲ་བརྗས་གཟུངཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོབ་ཀུན་ལ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་གར་གྱིས་ལམ་སྟོན་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མགོན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༄༅། །མཁན་པོཞི་བ་འཚོལ་བསྟོད་པ། སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ གསུང་གི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 





༄༅། །དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་བཞི་མདོའི་རྩུ་ལྟར་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །སྦོམ་བརྩོན་རྐང་གཉིས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེ། །མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཞི་བ་འཚོ་ལ་འདུད། །གང་གིས་སྔོན་ཚེ་སྙིགས་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །གང་ན་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་མི་གསལ་བ། །དེར་ནྱི་རྒལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པར། །སྨོན་པའི་ 


དབང་ལས་བོད་ཁམས་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་རྒྱས་མཛད་དེ། །བསྟན་ལས་རིང་སོང་མ་ལུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རཔ་བཀོད་དེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་བསྐྲུན་མཛད་པའི། །མཁན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 





བསྡུས་པམ་ལགས་སམ། །དྲེ་སླད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལའང་བསྟན་པ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་མེད་ན། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ཞེས། །བློ་དམན་བདག་གིས་ད་གདོད་ཁུམས་ 
པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞག་པས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ངོམས་པར་མཛད་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་ 
མཆི། །དེ་ཕྱིར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དང་། །རབ་རིབ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་འདི་ཡང་། །བསྟན་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཚལ། །མཁའན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལས། །མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་པོའི་རིང་། །ཐོས་བསམ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྔོན་མེད་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེའང་རྨད། །དེ་སླད་མཁས་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སླད། ། 
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༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྐང་འཐུང་ལ། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་འདུས་པ་ལ། །ལྟ་ངན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ྱོད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ 
དེ། །མཐའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་བཞིན། །དད་ལྡན་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསིལ་བའི་ཟེར། །གངས་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཡིས ། །ཡ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བསྙེགས་པ་བཞིན། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་བློའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་ཡལ་འདབ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་ལྡན་པ། །དང་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་སླད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལུས་ངག་བཅས་ཏེ་འདུད་པར་བགྱིད། །སྐྱེ་བོ་ཡ་མཚན་འགྱུར་བའི་སླད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲིར་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 








བྱུག་པ་གསེར་སོགས་ཀྱིས། །སྐུ་གདུང་མཆོག་ལ་མཆོད་བགྱི་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཡི། །ན་བཟའ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
དང་། བགྱིས་ལ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པའི། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤག་བགྱི་ཞིང་། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བརྱིད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མའི་འོད་འབྱུང་གསོལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན། །སླར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ _ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་བདག་གི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་ལྡན་པས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས། །ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱིད་ ཊཾ 
ལ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཅན་ཆོས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མི་བཟང་བས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དབང་སོང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་དང་བྲལ་ལ། །ལྟ་ངན་ཚེར་མས་རབ་དཀྲུགས་པའི། །འཁྱོག་པོའི་ 
ཡིད་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་གནོད་པ་དུ་མ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་དབྱེན་སྤྱོད་པ། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུུར་བ་ཉིད་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏི་མུག་ཤས་ཆེའི་ངན་འགྲོ་ཡང་། ། 
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༨༡༡2 ༦༽ 


།བསྐུལ་ན་གཞན་གྱི་དོན་བགྱིད་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་སྩོལ། །ཡང་ཡང་བདག་གིས་གསོལ་བ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཉིད་དུ་མི་མཛད་པར། །ཆེ་ཆེར་དགོངས་ཏེ་བདག་གཞན་དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ལ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཚོགས་བཅས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ 
“ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར། །ཞེས་པ་འདི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཚེ། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དཔའ་བོའི་ལོ་དབོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་བསྔེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །༄། །ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་ལ་མཛད་པ། ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབའ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྔོན་མེད་ཆུ་བདག་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །དོན་བཟང་གེ་སར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་འདབ་སྟོང་ཅན། །ཚངས་སྤྱོད་ 














པ་ ༄༅། །ཐོས་ དང་བརྩོན་ ན་པའི་འདབ་ གཉིས་ ལེགས རྒྱས་ པས། །ལུང་རིགས ་མཁའ་ལ་འཇིགས ་མེད་ སྤོབས་པ་ ཅན། །མཁའ་ 'ལྡིང་ དབང་ པོའི་རྗེས འཇུག ་འདི་ (སྐད་ གསོལ། །གང་གི་ ི་སྐུལབ། བླས སྐུན་མེད་ བདེ་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཊ ཀྱི་ 






བུར་ཆེས་ཉུང་ཞིང་། །བརྩོན་ པས་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡི། ཁྱོགས་རེ་ཙམ་ལའང་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བའི། ། །སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་ཉིན་ བཞིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 





གཏམ གྱིས་ དུབ་ང ་པར་མ གྱུར་ ཏམ། །གང་ གི་མཁྱེན་པའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་ ་དཔལ། །མཁས་ པ ཀུ་མུད་ ཚལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཏམ། ། །སྒྲུབ་དང་ར སུན འབྱིན་མཆེ་བ བ་རབ་དཀར་ བའི། རྩོད པའི་ སེང་གེས ཕྱི་རྒོལ་གླང་པོའི པོའིཚོགས། ། ། །རིགས་ པའི་སྡེར་མོས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ ཡི། །སྲོག་ དང་ཕྲལ་ །ཏེ་ ཕམ་པར་བྱས་ 'གྱྱར་ཏམ་ ཏམ། །གང་གིི་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ ཀུན ་ཏུ། །རྣམ་ ་པར་རྒྱུག་ པའི་སློས་ ངད་ ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ ཡིད་ སྣ་ཡི་ ་དབང་པོ་ ཀུན་ ཁྱབ་པས། །ཟག མེད་བདེ་བས་ཡིད་ ད་ཀུན་ ཁྱབ་པ་ 
' སྙམ། །བདག ཀྱང་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་བྲལ་བའ། ། །བློ་མིག་ དག་ པས་སྣ ཚོགས་མདོ་རྒྱུད་དོཿ དོན། །དབྱིབས ལེགས ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བ་དུ་མ་ཞིག །ཡང་ཡང་ ང་བལྟ་ བས་ངོམས་པ་མེད་ པར་མཆིས། །སྐབས ཀྱི་དོན་ (སྙན་ དུ་གསོལ པ་ ནི རྒྱལ་བ་ 
རྟ་པུར་ཁྱད་ ཁྱད་ཀྱི་ྲིན ལས ཤྱང། གདུལ བྱཀུན ལམཉམ་ དུ་འཇོག་མོད་ཀྱི། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྣོད་གྱུར་ བའི། །བློ་མིག ནུམ དག་སྦྱངས་ པ་མི་ དམན ཞིང་། །གཟུར་གནས་ ་ཆོས་དོན གཉེར་བ བའི་ སྐྱ་བ བོ་ཡང་། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་ 
།སྤིན་ པའི་ཚ་ཟེར་ཡང་ཡང་ སྤྲེས གྱར་ཀྱང་། །མིག ་མེད་ རྣམས་ལ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ 
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སྟོན་ཞིང་། བྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་ལ་བླསྟོད་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ནོར་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་མྱུར་བར་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། དང་གྱི་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ངུར་མིག་གི་གོས་ཅིག་འབུལ། རབ་རྱོས་ཀྱི་ལོ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསོལ་བའི་ཡི་གེ སླད་ནས་རྒྱལ་བའི་ 

བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག །ལྟ་སྤྱོད་ངན་པའི་ཚེར་མས་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་མཛད་པ། ༄༅། །འདིའང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མཛད་པ། གང་གི་མཁྱེན་ ོ 


པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་པ། །ཛམྦུས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པས། །དོག་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་སྐབས་ཕྱེ་བཞིན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་རྒྱལ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དཔག་པར་མི་ 
བཟོདྱ་ཀུང་། །རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་པ་ལྟར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་གུས་པའི་བློ་ཡེས་བརྗོད། །བསྐལ་མང་དུ་མར་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་གཏམས་ལས་གཞོན་ནུའི་དུས། །ཨུ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་ 
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ཨག་བཅས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་འགྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས། །བསྒྱར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་འགྲེལ་པས་གསལ་མཛད་དེ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་འདུད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟླས་དང་སྒོམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ཞལ་ཏོན་རྩོཿ 
བསྒྱུར་འཆད་པ་ ཡི། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་མཛད་ལ་འདུད། །ཐོག་མར་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་བདུན་པར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པས། །ཉིད་ཐུགས་རངས་ཏེ་ནག་ཟླའི་ 
བཅུ་གསུམ་ལ། །དགེ་བཅས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་འདུད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་རབ་འཛིན་ལྟར། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ལས། །གོ་བ་སླ་ཕྱིར་སྙན་ངག་རབ་སྤངས་ནས། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བཀོད། །ལྷག་དམན་མི་གསལ་མ་ཚང་འགལ་བ་ 
སོགས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་ནོངས་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་སྟོན་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ངོགས། །ཉ་བའི་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཆེན་བྱང་རྩེ་བས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ༄༅། །བླམ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
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¬ ༄༅། །བ་ཡི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དོན་བཟང་འདབ་རྒྱས་སྙན་ངག་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བདག་བློ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རབ་བྱེ་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུས་ལེགས་སྦྲེལ་བའི། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་མཆོད་པར་བརྱི། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལའང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ན། །རྣམ་སྨིན་ལན་ལ་རེ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཡོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས། ། 

„ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་མི་མངའ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་མཁས་པའི་མཁས་པའང་ལགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལེགས་རྟོགས་ ཁུ 
9 ན། །མྲིད་པའི་ལམ་ལས་བརྒལ་བ་སློས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་འདྲེན་པའང་དམ་པ་ལགས། །གང་གིས་མཚན་མ་ཀུན་དང་ལེགས་བྲལ་བར། །ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ན། །བདག་ལྟའི་མཚན་མ་བསྙིལ་བ་སློས་ཅི་ ཡོ 
འཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའང་ལགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་སྟེར་མཛད་ན། །ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གིས་ 
རྟོགས། ཝྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ན། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་སྐྱོང་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དྭེ་སླད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས། །གང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ། 


གསལ་བའི་བློ་ཅན་མཁས་པའི་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡི་ཆ་ལ་ཡང་། །རྨད་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་གིས་རྟོགས། །གང་ཞིག་ཕན་དགོངས་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་ཕན་པ་གང་དང་གང་དེ་དག །སྐལ་པ་འཚམ་པར་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེ་བའི་ཆེ་བར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །ལེགས་བསྟེན་ལེགས་པར་གུས་པས་མཆོད། །བློ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་ན། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་ཆུ་བོ་ལས། །ལས་ཀྱིས་ནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོར་འདུད། །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་སྲུན། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོར་བཅས་པ་ཉིད། །ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི། །ཞི་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ _ 
ཕྱག་འཚལ། །མ་ཆགས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད། །ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རབ། །དམ་པས་བསྣགས་པ་རབ་མཛད་པ། །རབ་དང་མཛད་པར་བདག་རབ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ཞིང་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །སྐྱོབ་མཆོག་མགོན་པོ་མཆོག་སྩོལ་ 
གཙོ། །ལེགས་སྟེར་མཁྱེན་བརྩེ་བདེ་ལེགས་གཏེར། །ཕུལ་བྱུང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་གི་རྣ་བར་ཉེར་ལྷུང་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་དགེ་བ་ཡི། །ཆུ་གུ་བསྐྲུན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་ 
རྟེན་གྱུར་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྦང་རྩིའི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །སྔོམ་བརྩོན་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་པ། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ལྡན། ། 
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༢ ༄༅། ྦ །དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་སྦྱངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་། །འགྲུབ་ ན་གཞན་ཕན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་འགའ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱམ་ 
_ ལུས་པ། །མཐོང་དང་ཐུར་ཙམ་ཐོས་པ་ན། །སྐུ་ཚེ་འདིར་ནི་མ་སྦྱངས་པར། །བྱོད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་ན། །ངོ་མཚར་བས་ཀུང་ཆེས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་རྨད་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཐའ་ཡི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པས། །སྲིད་ན་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་ན། །བྱེད་ལས་ལྷག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་ལྟས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། །སྲིད་མཐར་གྱུར་པའི་རྩལ་ལྡན་ནམ། །དེ་བས་ཆེས་ཆེར་ ཁུ 
' ལྷག་པས་ན། །སངསྤ་རྒས་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་རྟོགས། །དྱེཕྱིར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གིས། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལྷག་བརྗོད་ཀྱང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་རེ་སྐན། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ན་ལྷ་དབང་དང་། ། ༦ 
རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཉི་ཟླ་དང་། །ལྷ་མིའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ན། །ཁྱོད་མཉེས་པ་ཡིས་སངསས་རྒྱས་ཀུན། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བར། །སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ་བ་ཡིས། །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་སྤྲུལ་བས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འབྲུ་བཅུད་དང་། །སྨན་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྨོན་ལམ་ཏིང་ 





' ༄༅། །བརྗོད། ན་མཿཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་རཱ་ཡ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་དགོས་འདོད་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་དཔལ། །གང་གི་ཞབས་པད་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རབ་ཉེར་གནས་པ། །རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །ཐབས་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་ཉེར་མཆོན་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྱུར་བའི་ 
¦ ཞལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་སྟོན། །འོད་གསལ་ཉེར་མཚོན་ཉི་མར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུད། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྔོན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ། །རྡོ་རྗ 
་ཱ འཆང་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། །གསལ་བྱེད་གྲབ་པའི་སྲོག་བཞིན་དགོད། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་མཆོག་རྩོམ་བཞེད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན། །༄༅། །ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ་སྭསྟཾ་སྦིྡ། ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་སྟོང་གིས་ 
ཕྱ་བསྟན་པ་པད་མོའི་ཕྲེང་། །གངས་རིའི་ཏློད་གནས་བསྟུན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱུན། །འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དཀར་ལྡན་ཞབས་པད་འདུད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཉེར་བསྐྲུན་ཞིང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་ཞབས་བསྟེན་ལ། །ཤེས་ 
བྱའི་ཆ་ས་ཙམ་ལའང་མ་རྨོངས་པ། །དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་མཁས་པའི་མཆོག་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། །དྲི་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་མཁས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
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།འགྱུར་བར་བྱ། བློ་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཤི་ཡང་ཆོག ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫབཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ན་འཆེ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ན། ལུས་འཆིའམ་སེམས་འཆི། སེམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལུས་བེམ་པོ་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། སེམས་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན། འདས་པ་འགགས་ནས་དངོས་པོར་མ་གུབ། མ་ 
.4ླ འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འཆིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཙཾ ཅིང་། བློ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ། སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་པ་ཨུརྨས། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བའི་ངོར། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བླམ་པུཅུ་ཤྲི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལའོ། །༄༅། །ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བློཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿགཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་རྡོརྗེཧུ་ 





༔ ༄༅། 









མཛད་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །བགེགས་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ 
ནས། །མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མི་ཉམས་གཏན་དུ་རྒྱས་མཛད་པར། །དམ་བཅས་གང་དེ་འདིར་དགོངས་ལ། །ཚངས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །བྱིན་རླབས་མཆོད་གནས་དམ་པ་ 
'འདིར། །བགེགས་སེལ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿསིདྡྷ་སིདྡྷ། སརྦ་ཨྔརྒ་མེ་པྲ་ས་ངྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿཨོཾ། དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །འདབ་མ་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་གསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སྤོས། །སྒྲོན་མ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་མཆོག །ལྷ་རྫས་ལེགས་སྦྱར་ཞལ་ཟས་དང་། །རབ་མཛེས་གར་དང་སྙན་པའི་གླུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
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ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བགེགས་འདུལ་ལྷ་ཆེན་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །དངོས་འབྱོར་ 


ད 







བོ །མིད་རྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །ཕྤྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཅི་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ། ་ཏ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཿག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ག་ཌ་པ་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་སྭཱཧཱ། བཛ་པུའེ་པ་ཏྲིཛཱ 
¦ ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུཔེ་པྲཏིནྣ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དཾཔེཔྲཏཱིནྣ་ཧཱཾ། བཛྲ་གནྡེ་པྲཏི་ཧཱུཾ། བཛྲནེ་ཝི་ངྱ་པྲཏཱིནྣ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཐཔྔ་པྲཏཱིནྣ་ཧཱུཾ། པཾ་པད་རཾ་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོརྗེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ཅན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
/ བསྣམས་ལ་བསྟོད། །འོག་མས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དྲུག་སྦྲུལ་རྒྱན་ཅན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །བགེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བྲག་རིའི་སྟེང་། །པད་ཉིར་བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཱཿཡིག་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གླང་ཆེན་ཞལ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ་མཆེ་ 
གཙགས་བསྟོད། །དགྲ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མདའ། །སྐྱེ་དགུ་འགུགས་དོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །གཟའ་བསྲུང་འབར་བའི་རལ་གྲི་ནོ། །བསམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕང་ 










མདུང་རྣམས། །གཡས་བསྣམས་གཡོན་པའི་དང་པོ་ཡི། །བགེགས་གསོད་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །འབྱུང་པོ་དབང་བྱེད་ཁ་ཊཱ་ག །འགྲོ་བ་འགུགས་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ནོར་སྒྲུབ་ཤས་གང་ཐོད་འཛིན་ 
བསྟོད། །གནོད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཕུབ་དང་ནི། །བ་དན་བཅས་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །འཛིན་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །རབ་སྒེག་རལ་པ་ཅན་ལ་བསྟོད། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་སྤྲས། །འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཆེར་འཁྲུག་ཅིང་། །མེ་དཔུང་དབུས་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་ཁུར་བ་དང་། །སྦྲང་རྩི་དཀར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞིམ་པའི་གཟའ་བ་བཏུང་བར་བཅས། །བཅའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་གུར་ཀུམ་སོགས། །ཡིདའོང་དྲི་ཞིམ་ལེགས་བགོས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །སཱ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའི། །ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་འདི། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་བདུད་རྩི་ཕུན་ 
ཚོགས་པར། །ྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བློས་སྤྲུལ་ནས། །བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྣམས། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་ 
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རྣམ་མང་འབྱོར་པས་ཕྱོགས ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ ཏེ། །དགོས འདོད་མི་ཟ ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པས། །འགྲོ་བའི་སྨོན གནས་དམ་པ ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་དགེ་ལེགས་ ཆེན་པོ པོའི་མཐུ་ སྟོབས ཀྱིས། ། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ཏུ་ བདེ་ བས་རབ་གང་ནས། །ཀུན་ 
གྱིས་ བསྔགས་ པའི་ གྲགས་པ་ ཡིད ་འཕྲོག་ དྲིས། །འཛིན་མའི་ འཁོར་ ཡུག་ ག་ཀུན་ཏུ། ཏུ་ཁྱབ གྱུར་ཅིག །ནོར་ བདག་ རྣམས་ལ པ་གསོལ་ བ གདབ་པཿ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 'བཅུན་ པ་ ་བསོད་ཟ ནམས་ ཀྱིས་ ས་སྨྲས་ པའོ། །།ཞེས་ང པ་ལ སོགས་ པ་ ཚིགས་སུ ས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་སྡ 
ཚན་བདུན་པ པོ་འདི་ནི། དབུས་ སུ་རྣམ་བཅུ་དཔང་ལྗན་དང་། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེ རྩཔས་དྲུག གི་ དབུས་སུ སཿ ཿརྩིབས ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ པ་ཅ་ན་ བཀོད་ པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ་ དང་། ། ལྷོར་རིན་ པོ་ཆེ་འབར་བའི་ ནོར་བུ །སྟེངམ་ལ་ཨོཾ། ཨོཾ། འོག་མ་ གཉིས་ 
¶།་ ཨཱཿ དང་ཛཱཾ ་བྲིས་ པའིརྡོ་རྗེ་རྣམ་ པ་གསུམ དང་། ནུབཏུ་པད་མ་འདབམ་ དྲུག་གི་ དྲབསས ུ་ཧཱིཿ འདཔམ་ ལ་ ཨོམ་ ི་ པད་མེ་ཧཱུཾ བྲིས་ པ་ དང་། | བྱང་དུདྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཨ། ། ཕྱོགས་ བཞིར་རྭ་དབུས་མའི་ སྲོམས་ བཞི་ལ་མོ་གྷ་ སིད་དྷ་བྲིས་ ° | 
པ རྣམས་ གཏེར་བྱི་ཐུམ་ པ་ལས་ སྐྱེས པའི་ འཔད་མ་ དང་། ཟླ་ བའིེ གདན་ལ་ས སོགས་ ཇི་ལྟར་མཛེས་ པའི་ བཀོད་ པས་ སྤྲས་ པའི་འོག་ ཏུ། དགེ ལེགས་༔ རྲ། སུ་བུ་བའི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་རྣམས་ སོཿ སོར་བྲི་ཞིང་། གསོལ་ འདེབས ཀྱི་ཚིག་གཉི གཉེས་ པོ་ཿ སྐུ་སོ་ སོར་བྲིས་ | 
པའི་ཐད་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། སྣེ་གདོང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སོ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མྱུར་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་བསོད་ ྣ 
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' ༄༅། །ནམས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །ཉོར་བདག་ལ་གསོལ་གདབ་སྟག་བཅེ་བའིསྦྱལཔོརོམཛད་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་བའི ན་ལས་དཔག་ཡས་ 
གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །ཕུན་ཚོགས་ཆར་གྱིས་འགྲེ་ལ་ནོར་བུའི་འབྲས་སྩོལ་བ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བཟང་མི་ཟད་རྒྱུན་དུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བྱེ་ 
བས་དཔེར་མ་མཆིས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་མང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྙན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སླད་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ པུ 
ྲ སྐུ། ༈འདྲི་དང་ཕྲིན་ཚོལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཨ་བ་དྷཱཱཏྲིའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གྲོགས་བྱེད་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའོ། །ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུའི་སྟག་བརྩེ་བའི་སྦྱིལ་པོར་ ཡོ 
མིང་འདོགས་པར་ནོར་བདག་ལ་གསོལ་གདབ་ཏུ་མཛད་པའོ།། ༄༅། །ནོར་ལྷའི་གསོལ་གདབ་བྲག་ཁ་རྩེར་མཛད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མི་ཟད་དཔལ་གྱིས་འདོད་དགུ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ནོར་ སྦྱིན 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་པས། །ཕུན་ཚོགས་མི་ཐད་རྟག་པར་འབྱོར་བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་སྨྲ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་གི །མཐུ་ཡིས་ཤཱཀྱའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 









བཞིན་དུས་ཀུན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཅུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐྲགཁ་རེ་དང་། ༄༅། །ནོར་ལྷའི་གསོལ་གདབ་འདིའང་ཇོ་བོའི་སར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ 
གདུང་བཿ སལ། །ཐུབ་ དབང་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་བ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ནོར་བདག་མེ་ལྷ་ཆུ་དབང་འཁོར་གསུམ་གྱིས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་ ཕུན་ 
ཚོགས་ནོར། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །གནས་ཆུང་ན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། ཡར་ཀླུང་གི་རོ་བོའི་སར་མཛད་པའོ། །༄༅། ནོར་ལྷའི་གསོལ་གདབ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱོར་བའི་གཏེར། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བཀྲཤིས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་འབྱོར་ ° 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདི་ཡར་ཀླུང་མདོ་མཁར་དུ་ནོར་ལྷ་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་པར་མཛད་པའོ།། ༄། བསམ་ཡས་གསོས་ནམ་མཛད་དུས་བགྱིས་ པའི་ཚིགས་བཅད་བློ་ཀ་བཞི། ཨོཾ་སྭ་ 
སྭི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོའི་མཛོད་རྱུར་པ། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་གུབ་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བང་རིམ་ཅན། །སྲིད་པར་ 
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རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་བཞིན། དེར་དགོན་པར་ཡོང་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། དགོན་པ་བ་རང་ཡང་རྩེར་པ་མང་གིན་ཡོད་པར་འདུག་པ་དང་། འདིར་ཡང་སྨན་གྱིས་བྲེལ་བས་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ནའང་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས། སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། སླད་ནས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བཀྱི། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། ། 
གཞོམ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་བློ་ཡིས་རབ་དཔྱད་ན། །འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཐུན་མཚམས་མཉམ་རྗེས་བསྲེས་ལ་ཡུལ་ལ་སྤྱད། །དན་པའི་བསྐུལ་མས་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྦྱང་། །དགེ་བ་གང་བསགས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག །རྟེན་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡི། །བཞི་ཚན་གསུམ་འདི་སྐྱེས་སུ་བགྱིད། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མི་འར་བའི་རྟེན་མཚོན་པར་ཆབ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་མཆིས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ྦ 
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་ེ ་བའི་དགོན་པར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ 


༨༤ ༤༨ ༨ ༤༽ ༨༨ ༽ 


།ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༄། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཏེ 


གདམས་པ་གནང་བ། གང་ཤར་ཅེར་ བགཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་རིག་པས་བརྟགས་པས་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་རིག་པ་རྗེན་པར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། གྱིས་ལྟོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་ཞོག་བཞག་པས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་བློ་དེ་བྲིན་ཙ་ན་..ཡིན་ཐོག་ཏུ་ 


༽ 


¦ །ལྷན་གྱིས་གནས་ཀྱི་ཤིག་ལ་བོར། | རྩིས་མེད་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་.རྩིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོངས། གང་བྱུང. བདེ་སྡུག་བསྟོད་སྨད་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ཐྲོག།ཏུ་..རྱེར་ལ་ཉམས་ལེན་བྱའོ།། །ཁོལ། ཅེས་གསུངས་.མཆན་འདི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
 བྲིས་སོ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སོ། །གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་.རྫོང་ཁར་བཞུགས་དུས་མཁན་པོ་ཤེས་རྡོར་དཔེ་ལ་བྲིས། །སོ།། །།གཅིགཞུས།། །། 


532-533 


རཱ ༄༅། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཏ་དབེན་པའི་ཞུ་ལན་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། པས 





༄༅། །ཏ་དབེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཡིག་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐེངས་ཤིང་། ཆོས་འབྱུང་གི་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས། མ་བདེ་བའི་ཐད་གསུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོ་བར་མཆིས། དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུ་བཤད་པ་འདི་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན་གོང་དུ་སོང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བྱྒྱའི་ཆ་གསུམ་གྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་གོང་དུ་སོང་ནས། སྷོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཐུབ་པ་བྱོན་གཤེགས་པ་ཡར་བཅད་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འདས། དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ལ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་བདུན་འདས། དེ་ཡར་བཅད་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་སོང་། ཐུབ་པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྒྱུན་བཅད་ཟེར་བ་དེ་དུས་ན་ཀླ་ཀློ་མེད་ཀྱང་། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་ 
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༄༅། །དེ། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀླ་ཀློ་དང་འདྲ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་གི་འགྲེལ་པར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་གསལ་ཁམམེད་པའོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ 
















འ༽ ༨༡ ༤༨ ༨ 


ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ལ། སྤྱིར་དུས་འཁོར་ནས་དུས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ་ཆ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་དུས་བཞིར་གཞག་པའོ། ། 


འདི་ནི་འོག་གི་གྲོ་སླར། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་.པ་རྩོད་དུས་གཉིས་..ལྟར་གསུམ་..ལྡན་དང་ཆུ་གཏེར་..རྐང་པ་བཞི་རྫོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེ་བ་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་ལྔ་..ཤཱཀ་རིགས་བདུན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་ནི་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ནི་དེ་ནས་..ཤ་རིགས་ 






"2 


བདུན་གཞན། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐམ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལོ་ 







༄༅། །བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེའི་དུས་བཞི་གཅིག་རྫོགས་པར་གསལ། དུས་བཞི་ཆུང་ངུའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཐར་སོན་ནོ། །ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐ་མ་འདིའི་མགོ་ ཟུག་ནས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ཟུག་པས། རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་པོའི་ཐོག་མ་ནས་དྲག་པོ་གཤེགས་པའི་བར་གྱི་དུས་ཚད་དང་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དེའི་མགོ་ནས་ལོ་ 


ཇི་ཙམ་ཞིག་དྲག་པོ་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་གཤེགས་པ་བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་གཞག་པར་ 
མཛད་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་དེ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཅིང་། གོ་སླར། དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་པོའི་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་རབ་ 









' ༄༅། །དགོས་སྙམ་ལགས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་མི་རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ། ཞེས་པ་སྔར་དེ་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་དུ་མཛད་ཀྱང་། འདིའི་གནས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་མི་རྣམས་མཆོག་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། ཞེས་སྨོས་པ་དང་། ཐུབ་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན། དེ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་བྱུང་། དྲེ་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་ 

ན། ཀླ་ཀློ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱན་ཉམས། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་མགོ་འཛུགས་པས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀླ་ཀློ་རྫོགས་ནས་འབྱོན་པར་ནི་མ་བཤད་པས། མི་ཕལ་པ་ལས་རིགས་ལྡན་འདི་ཚོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ 
 འདེ་མི་རིགས་པ་འདྲ་ལགས། དུས་འཁོར་བྱོན་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཐེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དགུ་སོང་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ཐུབ་པ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་བྱོན། ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ནས་སུམ་ 
. བརྒྱ་གོ་ བདུན་སོང་བ་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་། ཟུག དེ་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་ན་རྒྱལ་དཀའི་རྩིས་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་སོ་བརྒྱད་ཤིང་འབྲུག་ཐེ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སོང་བས། ཐུབ་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྙོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དགུ་སོང་བ་ལགས་པས་འདི་བཞིན་ཡི་གེར་མ་བྱུང་བ་རྣམས་འཆོས་པར་ཞུ། གཟའ་ལྔ་མ་སྟོངས་གསུང་བ་དེ་མེད་པར་བདོག་པས། ལོ་ཟླ་ 














ཞག་འདི་ལ་གཟའ་ལྔ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དམ། ཡང་ན་འདིའི་གསལ་ཞག་གམ་ཚེས་ཞག་གང་རུང་འཇུག་པརཞུ། ལོ་ཟླ་ནི། འདི་ལ་ཟླ་ལྷག་ཟླ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། བྱས་པས་ཡོང་བར་བདོག ཐུབ་པའི་མངལ་ཟླ་མེད་པར་གདའ་བས་ལུང་ 
ལྟར་ན། ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་བྱུང་། མེ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་ལ་བལྟམས་པའམ། . རྒྱ་རོལ་ལྟར་ན། ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཁྲ་ཟླའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ལ་བལྟམས་ཟེར་ 
གོས་པར་གདའ་ལགས། དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལུང་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུའི་མགོ་ལ་གསུངས་པས་མི་ཐད་པ་མེ་ཁྱིའི་ནག་ཉ་ལ་གསུངས། རྒྱ་རོལ་ལྟར་ན། དེ་བས་ལོ་གཅིག་གིས་འཕྱི་བ་མ་བྱས་ན་ལོ་རིལ་པོ་མི་ཚང་ཞིང་། ཐུབ་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རིལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ཐེ་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ་ཞེས་པའི་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ཡིས་བསྲེས་པ་ནི་ཀློ་ཀློའི་ལོར་རབ་ཏུ་གྲབ་སྟེ། ཀླ་ཀློ་ནི་སྐྲང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྗེ་བོའོ། །ཀླ་ཀློའི་དབང་པོའི་ལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ། ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་ཀྱི་ལོའོ་ཞེས་པས། ལོ་མེ་ 
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རྩའི་བློ་གྲོས་ཏེ། རངྨ་རའི་འཇུག་པ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག 
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༄༅། །མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ན་སྦྲང་རྩི་བྱང་བྱེད་རྩིས་བརྩམས། ཁོའི་ཆོས་དར་བ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བཞེས་ཟེར། གོང་དུ་དེ་ལས་གོང་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ན་རྒྱལ་དཀའི་རྩིས་མགོ་ བརྩམས། དེ་ལས་ཀྱང་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་ 
བ་ན་ཀླ་ཀློ་དང་པོ་ཨ་ཏྲ་བྱང་ཡང་ཀླ་ཀློ་སྔ་མ་འདི་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་གི ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོར་མ་བྱུང་ལ། སྦྲང་རྩིའི་དུས་སུ་དེར་བྱུང་བས་དེའི་མཚམས་འཛིན་པར་གདའ་ལགས། ཡང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གྲགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ། དྲག་པོའི་ 
བརྒྱ། གཞན་རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞིའི་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བསྡོམས་པས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དྲུག་བཅུས་དམན་པ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀློ་ཀློའི་ཆོས་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཚད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཚངས་པ་ སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འོ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེའི་ཕྱེད། །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དུས་བཞི་སོ་ སོའི་དུས་སུ་མི་ 
བསྡོམས་པས་ལོ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པོ་འདི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་གནས་ ཚད་དེ། དྲུག་ཅུས་དམན་པ་ཞེས་པ་ ཀླ་ཀློ་བྱང་ནས་གནས་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་འདི་ལ་དམན་པ་ འྲ་པར་འདུག་སྙམ་ལགས། བོད་དང་མཐུན་པའི་རྩིས་གཞི་གྱིས་གསུང་བ། ལོངས་ 
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སྐབས་བྱུང་ན་བགྱིས་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གི་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཚ་བོ་ཉི་མ་དང་། དག་ཅེས་གཉིས་ 
ཚིག་སྨོས་པས་དེའི་ཡང་ཚ་བོ་ཟླ་འོད་ནི་འདས་པར་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པར་གདའ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞུ། གཞན་བྱྒུ་རྱུ་ཐུང་བ་རྣམས་རིམ་པས་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་བ ར་བ་ལགས། མདོར་ན་མ་བདེ་ཞིང་འགལ་བའི་ཆ་གང་སྣང་སྔར་བཞིན་ 
གསུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཐད་ཆ་གང་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡང་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ ཆ། འཇིངས་ནང་ཞུགས་ཀྱང་། །གཡེང་བའི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཤད་དོན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་དུས་རྣམས་ཀུན། །འདའ་བར་མཛད་ལའང་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །བར་དང་བར་མ་ཐ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཁེངས་པ་མེད་པར་གཟུ་བོའི་བློས། །གུས་དང་བཅས་པས་བློ་གྲོས་སྤྱི་བོས་ མེ 


ལེགས་མཆོད་ན། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་འདོར་ཞིང་དམོད་པར་ག་ལ་ཞིག །གཅིག་ཞུས། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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པྲ ༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཀཱན་མཁྱེན་སྐྱོབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ལྡན་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས། ཆུ་མོ་གླང་འདི་ཡར་བཅད་ལ་ཐུབ་དབང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 


ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དང་། ལིའི་རབས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱ་དང་ལིའི་རབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་དིང་སང་ 
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༄༅། །གི་ལོ་འདི་ཡར་བཅད་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟའི་གླང་ལོ་འདི་ང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་གི་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་ཟེར་ཡང་། ལོ་སྙིང་མི་འགྲིག་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་འདས་པ་ན་བོད་འདིར་བསྟན་པ་འབྱང་བ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ 
ྦ རིང་ལ་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་བམི་སྣང་བས། དེ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་ལུགས་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ 
ཉྱས་སྟང་ལན། །དགའ་བྱད་འགཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟ། །ཟླ་སྲུང་ཉས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཅག །བརྗེད་མངས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བསགས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི། །གོ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། ། 
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ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་སྟོང་ཉིད་ཉེ་བའི་ཚེ་ཐུབ་དབང་བྱོན། དྱེ་བི་བ་ལོ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོདྱ་ཀུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན 
པས། རབ་བྱུང་གི་ལོ་དཔྱིད་ཐ་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་བལྟམས་ཏེ། གཞུང་དམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་པ་ལགས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས 


མུན་པ་དང་རྡུལ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྐར་མ་ 





སོ། །རྱརོལ་ཏུ། དགེ་སློངདག་དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེདཔྱིདཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པ། དུས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ལཤིང་རྣམས་ཀྱིལོ་མརྒྱསཤིང་། མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱསནས་གྲང་དྲོ་དང 
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༄༅། །རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ ་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ། དྲན་ཅིང་ཤེས་བཞིན་དུ་གླང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 

དང་ལྡན་པ། མགོའི་ཁ་དོག་སྲིན་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་ལ་གསེར་འཚིག་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མའི་གློ་གཡས་ 
པ་ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ས་ག་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་མོད། མདོ་འདིར། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་འདི་མ་དག་པས་བརྟག དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་ 
ཉིད་བཙན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ག་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོའི་ནག་ཉ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་དུ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 
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ལྡེའུ་བཙན་བྱུང་སྟེ། ཆུ་ཕོ་སྙག་ལ་རྒྱ་དང་མཇལ་འདུམས་བྱས། དེ་ནས་ལྩོ་གུ་བཞི་སོང་བ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་འདད་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་སོང་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་འདད་ 


(༧ 


པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་སྲུ་ཉེ་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་བཅོས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང་དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བརྗེད་མངས། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་ནས་འཕྲོ་བཟུང་སྟེ། བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ན་བལ་བོར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་སོང་བ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ 


ས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་སོང་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་བདེ་བར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སོང་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་བླ་མ་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ ངོ 








' ༄༅། །བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རབས་ལྔ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་། བསྟན་པ་ འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བཀུར་བས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ 
དི ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། འགལ་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལས་ 
མངོན་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དུས་ལས་ལོ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་སྟེ། སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་ བརྒྱད་སླན་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟོན་པ་རབ་བྱུང་དཔྱིད་ཐའི་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་དོན་དྭགུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ནག་ཉའི་དུས་ལ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་རྩ་ 







བར་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འདི་སྐྱོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་། ཛཱམྤུའི་གླིང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མང་བར་གསལ་ལོ། །འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¦ བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་མ་གསུངས་ནའང་། དེ་ཡུལ་དབུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་བསྟན་པ་མི་གནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ལྡན་ཐར་བ་དོན་ 
ཿ དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
( སྒྲོན། །ྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྒྱལ་དང་སློབ་མའི་འཕགས་པས་གུས་བསྟེན་ལ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བརྩོན་པར་རིགས། །འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་ཙམ་གནས་པ་རྟོགས་ 
ཀུན། ཏྲི་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཡང་སྔར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྔར་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་ 








ལ་བྱེད་པ་མང་བས། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་འྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཞུམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཁན་སློབ་གཉིས་བསྟན་ཞེས་བྱ་འདུལ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དང་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རུང་བར་གསུངས། མཁན་སློབ་མ་འཛོམ་པའི་ཚེ་སོ་ཿ སོར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ལ། མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་དགོས་ཀྱང་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པ་ བཅོལ་བས་གྲུབ་པ་ ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ ལུང་གསལ་པོ་མ་མཐོང་། བྱ་མ་བུམ་སྦྱིན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྐྲད་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མཆི། རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ན་དེའི་ལུང་མེད་ཅིང་མེད་པས་ཆོག བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཆོགས་དགོས་ཀྱི་བཅོལ་བས་ 
འགྲུབ་པའི་ཁ་གསལ་མེད་ཅིང་། མཁན་པོས་དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་མཁན་དང་ལྔ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་མི་རུང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་གཞག་གསར་མའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་མི་ 
འབྱུང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གོལ་སར་འདོད་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་ལ་ཞེན་པ་གོལ་ས་ཡིན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱིན་བརླབས་གཉིས་ལགས། ཀརྨཱ་ཤ་ཏི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད། དེའང་ལས་ཆོག་རྣམས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རུང་མཐུན་བརྩིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལུང་བཞི་ལས་ ྦ 
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¬  ༄༅། ། ང་བ་རྣམས་མདོར་རྩར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གདའ། ལམ་འབྲས་སུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག སྣེལ་གཞི་གསུམ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ལྟ་བ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། བུམ་དབང་གི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག གཉིས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
ཟུ འཇུག གསུམ་པའི་དང་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསུམ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །ཐེག་པ་གསུམ། ཉན་ 
24] རང་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་བསམ་པ་དང་། ཆོས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྙོན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་མདོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། སྲ་ 
མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་གདའ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས། དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའམ་ཆ་ལྷག་ 
མཐོང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས། ལམ་འབྲས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གསུངས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་གྱི་རླུང་ 
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སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བདུན་དུ་བསྡུས་པམ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འཆད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། གཅིག་ནམ་གྲུབ་ཙོ་ན་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་ན་ 
དཱ ཐོག་ཐ་མེད་པས་སྔ་ཕྱི་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྔ་སྐེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་མ་རིག་པ་རྒཤི་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་ ལས་སྲེད་པ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ྲ དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉན་མོངས་དང་། །བྱ་བཉིད་དོ་དེ་ལས་བཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་འདི་བྱམས་ཆོས་ལས་གསལ་ 
¦ བར་གསུངས། ཟླ་གྲགས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བས་སེམས་འགགས་ཞེས་གསུངཔས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མི་ 
¦ འདོད། དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀའང་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པར་གདའ། ལམ་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ། རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཅན་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་ 
འདི་མདོ་དང་ས་སྡེ་མངོན་པ་སོགས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བྱམས་ཆོས་ལས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཟིན། བཀག་པའི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་གདའ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མི་གསུང་བ་སྣོད་མིན་ལ་ 
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༄༅། །སྦས་པར་གདའ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ས་མཚམས་མདོ་དང་མདོ་ཧ་ལས་གསུངས་ཟེར་བ་བཙན་དོང་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གསལ་སྙམ་པ་མི་གདའ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། འདིའི་ས་མཚམས་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཆམ་པ་མི་གདའ་ཞིང་། ཁོང་རང་གི་གསུང་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ་ཞར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་བར་གདའ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ན་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ལག་ལེན། ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་དེ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས། མདོར་ན། སྡོམ་གསུམ་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་འགལ་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པས། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་རྣམས་བདེན་པ་བཞི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཉན་རང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་པས་ས་གསུམ་གྱི། །རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ལེགས་པར་བགྲོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དོན་དམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། ། 








གོམས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཡེཤེས་ཡེཤེས་རྡོ་རའིསྐུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་དག་ཕྲེང་ལེགས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བདོག ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཐའི་རྩེ་ཆེན་པོ་ལུང་གི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་བཞུགས་སོ། ༄། །གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ། ས་མཐར་གནས་པའི་འཁོར་འབངས་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྐོམས་དམན་པར་གྱུར་པའང་། རྒྱལ་།མས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུང་བཟང་པོ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 

ཤར་བ་ཡི་ གེའི་ངོས་ལ་གསལ་བར་བཀོད ཅིང་། ཁྱན་ཏི་ཤྲིའི་ངག་ལ འངཞུ་བར་བསྐུར་བ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ལའང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བས་པར་ཞུ་བའི་ཐད་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ན། སྤྱིར་གང་ན་འབྱོར་པ་དེ་ན་རྒུད་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། འབྱོར་ ཞེ 
པ་ལ་རྒྐུད་པ་འབྱུང་གི མའབྱོར་ན་དེ་ཉིད་རྒུད་པ་ཡིན་པས་མའབྱོར་བ་ལ་རྒུད་ཅེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོང་བར་མཁྱེན་བ ན་དུ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་མྱོང་བས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ནས། ནམ་སྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
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།དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདོག་པ་རྣམས། མིའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་དགོངས་པ་དང་། འབྱོར་རྒུད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ན་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། དེཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ། ཕྱི་ནང་གི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་མིན་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་ _ 
དཾ ངན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་དགོངས། དེ་དག་འཇོམས་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསལ་བར་བགྱིས་ཏ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རང་གིས་རང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ།ཁམས་སྤྱིའི་དོན་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བློན་བློ་གསལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློགས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲོལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གནང་སྦྱིན་དང་བྱ་དགས་ཀྱང་སེམས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྱད་ 














པར་རོ་མ་ཐོག་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མངགས་ཏེ། རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པས་སེམས་མི་གྲངས་ཤིང་། ནང་གི་སེལ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བ བ་པ་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བརྱི་བ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མའི་ཉེས་པ་དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་སར་སྦ་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ། སླན་ཆད་མཐུན་པར་བགྱི་བ་དང་། ལོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ལོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཐུགས་མི་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནའང་འཕྲལ་ཐུགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕུགས་བག་ཟོན་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་དག་ལ་ཕཡང་སྐ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལམ་ལ་བཞག་པར་མཛད་དེ། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་མཐུ་ ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བགྱི་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་མཛད་ཅིང་། གནའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་དག་འདོར་བར་བགྱི་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དགོངས་ཏེ། དུས་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་ 
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` ༄༅། །བཞིན་བག་ཡོད་ལ་གནས་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཕྲལ་ལེགས་པར་སྣང་བརྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟག་པ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་གནང་། ཡང་བཟང་པོ་རྗེས་སུ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་བ་དག་ཀྱང་ལེགས་པ་འཕེལ། ཉེས་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འཚམས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་གནང་། མདོར་ན་འཇིག་ 
་ྦ རྟེན་པ་ཡིས་ཡང་དག་ལྟ། ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་ཅིང་། བདག་གཞན་ལ་ལེགས་པའི་ 
་ཱ རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ ང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་མཆིས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པས་གསུང་བཙུན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བར་མཆིས། དེ་ལྟུར་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བགྱིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲིད་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་བདག་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་མོད། ཅུང་ཐད་སྙན་དུ་གསོལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 


¬ ༄༅། །དང་། ཇུ་ཇུ་མགོན་ཁང་ཡང་སྨན་ཛོའི་རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་པའི་དོན་དུ། བླ་མ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་བས། འདི་དག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ཚད་དང་བཀོད་པ། སྔར་ལས་མི་འཆད་པར་ལྷུག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་དེར་བན་དེ་གཙང་མ་སྐུ་རིམ་སྔགས་རྒྱུན་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་རྒྱུན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུགས་དཀར་བསྐོར་བ། གྲ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་སྔར་ནས་རྒྱུན་པར་ 

4ླ ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ནར་མ་གོང་མ་རིམ་པ། བླ་མ་རིམ་པའི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནའང་རྒྱུན་མ་སྟེངས་ཙམ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། གཞན་ཡང་། ཧོར་བོད། རྒྱ། མི་ཉག ཡུ་ ¬ 

ཇོ གུར། ཀ་ལེ། ཟིན་ཤིང་། ཨྐེརྐ་ཨུན། སོག་པོའི་བན་དེ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་སྔ་ར་གྱི་གོང་མ་རིམ་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྲལ་དམག་མི་འཛིན་པར་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ ༦ 
བཤད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་གོང་མ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་པའི་བཀའ་སྩལ་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བགྱིས་ཏེ། བཟང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ངན་པ་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པས། ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུརྒྱས་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕྲི་སྟེ། སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་འཚལ། མདོར་ན་གོང་མའི་གསེར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ 
ཚུན་རང་འདོད་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པར་བསམས་པས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་སོར་གོར་ 
བཅུག་ནས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ལུང་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་གནང་། གོང་མའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ ཏི 
མཁྱེན། ཡང་། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གསུང་བའི་ལུང་ཁྱོན་ཏི་ཤྲཱི་ལས་ལེགས་པར་འཕྲོད། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུང་གིན་གདའ་ནའང་། བདག་ཅག་རྱང་ན་སོར་ཕྱིན་པས་ཐག་རིང་དུ་བགྲོད་པར་ནི་མི་ 


ནུས། མི་དབང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ཐག་ཉེར་འབྱོན་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་པས། དེའི་སྟབས་དཀའ་བར་མཆིས་ནའང་། དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྣམས་བདག་ཅག་རང་ 
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།གིས་བརྱིས་པའི་ཡིག་རིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པའི་ཕྱག་ན་ཚང་བར་བྲིས་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་གནང་བས་ཡི་གེའི་ངོས་ལ་གསལ་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
ཕུལ་བས་ཁྱབ་པར་མཆིས། ལྷག་པར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་འདི་ཕྱོགས་གཡེང་བ་ཆུང་ཞིང་། ད་ན་སོར་ཕྱིན་པས་གཡེང་བ་བསྐྱུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་སྤྲོ་བ་མཆིས་ 
¡| པས། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བས་ཁྱད་ཆེ་བར་མཆིས་ཤིང་། དིང་སང་ཡང་། ལུང་བཞིན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཅི་འགྱུར་བ་བདག་ཅག་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལའང་དྲན་བསྐུལ་བར་ 
° ཞུ། ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་དྲན་བསྐུལ་དགོས་པ་འདུག་ན་རིམ་པར་བསྐུར་གསུང་བ་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བསྐུལ་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན་རིམ་པར་ཞུ་བ་བསྐུར་བཞུ། དྱེ་ཕོགས་སུ་འབྱོན་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལ། བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོན་ཏི་ཤྲི་བ་རང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྤྲ་ 
བཏགས། སྐབས་ཀྱི་འཕྲོད་རྣམས་ཀྱང་བརྩིས། 


དྱེ་ཕོགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་གཞིར་བཞག་ནས། གུ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དོ་དམ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དང་། གཞན་ཡང་། གོང་མའི་སྐུ་ཚོ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཁྱོན་ཏི་ཤྲཱི་བའི་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མཆིས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་གཟིགས་པ། །མི་དབང་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་གསོལ་བའི་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པར་སྨྲ་བོ་བདག་ཉིད་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་མི་ནུས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །གུས་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་གསོལ་ལ་ནོངས་པ་གང་། །བྱེད་ཐུགས་དགེ 
བས་བཟོད་པ་མ ཛད་དུ་གསོལ།། །དུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཧཱང་ཐའི་ཚེ་ལ་མཛད་པ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཡང་དག་རྗེས་གཤེགས་པས། །ཡུལ་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བསམ་ཡསའགྲོ་ལ་བསམ་ཡས་ལམ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་འདུད། །ལོ་ཧཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ། །།_ ༄། །ས་སྭི། གང་གི་ཞབས་པད་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོས་སྐྱེ་དགུའི་ཡན་ལག་མཆོག །པད་མར་བཞུ་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་བཞིན། །གང་ལ་མངའ་བ་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། །དེ་ཡི་གང་གི་གཙུག་ན་ཉེར་མཛེས་པས། །ཕུང་དང་རིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
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བཤད་པའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བས། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་མཛད་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །ཕྲིན་ཡིག་ 
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¦ ༄༅། །ལེགས་པར་འཕྲོད་པའིསྒྲུབ་བྱེདའདིའོ། ཉེསཔར་སྤྱོདམང་སྐྱ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མ་མཆོག་དེ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །བསྙན་པའི་ཉི་མའང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་པད་མོའི་ 
ཚལ་རབ་ཐུམ། །དེ་ལྟ་མོད་ནའང་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཡི། །མཐུ་ལས་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྗེས་སོན་དམ་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རྣམ་མང་དག་གིས་དང་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མང་ཀུན་དའི་ 
¦ ཚོགས། །གསལ་བར་མཛད་ལ་རིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ རྟག་པར་སྤྲོ་བར་གསོལ ། །ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨཱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ།། ད། ༄། །ཨོཾ་སྭཱསྟི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
@ྷ རྣམས་ལ་མཛད་པ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྔན་ཡོན་ཏན་སྲིད་ན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །མངོན་པར་མཐོ་ཡང་ཁེངས་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་ཆགས་ཀྱང་ཆགས་མི་ 
མངའ། །མློས་མེད་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་གསུང་མཁས་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཕུན་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་མཛད་ 


པ། ་རྗེ་བཙུན་སྣང་བྱེད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་མཆོད། །མཁས་གྲུབ་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྟི་གནས། ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་མཚོ་རྫིང་། དཔག་ཡས་འདོད་དགུ་འབྱུང་པའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་ལྔན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
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པོར་བཞུགས་པའི། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་པའི་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་གཞིར་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པའི་ 
¦ འབྲས་མཆོག་བཟང་པོས། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དང་། ལུང་རིགས་དང་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་རྣམས་ལ། ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཐུབ་ 
དབང་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་རྣམས། །རི་དབང་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། ༄། །གང་གིས་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ 
ྦ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཡང་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ནས་འཇོམས། །གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་བླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་ཆུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ ལ་པའི་གློག་འགྱུ་ 
¦ ཞིང་། །རབ་ཟབརྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་སྒྲོག་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་བསྙད། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས། འདོད་པའི་འདབ་རྫབ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒལ་ཞིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ས་སྐྱར་གནས་ 
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པས། སྨར་བཏང་ཡང་ ས་ 









བསྐྱར་ནས་ལན་གཉིས་པ་སླར་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལན་གཉིས་ལས་བླང་དུ་མེད་པ་མིན་ལ། གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་བསླབས་པར་ 
སངས་སྱི་རྒྱའོ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་ནས་འཇུག རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། སྔགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། ལེན་ 
ཿ སེམས་ བསྲུང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ། ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེར་རུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པར་བཟུང་ཞེས་ཐོག་མར་ལེན་མཚམས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དུས་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་གསུམ། རྣམ་སྣང་ལའང་གསུམ། རིན་འབྱང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ 
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ནི། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡར་ཆད་ལ་གསུངས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དེ་དང་མི་འདྲ། ལྟུང་བའི་ཐུན་ཚོད། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ རྣམ་བཞི་ རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་ 
ཱླ ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡིག་བཤགས། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཔང་བླངས་པས་ཆོག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རང་གིས་དབང་བླངས་པས་སོར་ཆུད་པར་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དགྲ་ནག་གི་ 
རྒྱུད་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་བླང་བར་གསུངས། གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དབང་བཞི་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ ད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་མི་རུང་སྟེ། བཀའ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ «¬ 
རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་པས་གཅིག་གི་ལུང་མི་ཐོབ་པ་བཞིན། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མན་ཆད་མཉན་དུ་རུང་བར་བཞེད། བདག་འཇུག་ལེན་པས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ ° 
¦ པ་ཞེས་གསུང་བ། བདག་འཇུག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དགོས། དེ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་འདི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁན་ལ་དགོངས་པར་གསལ། རྩ་ལྟང་མ་དག་པས། བདག་ 


འཇུག་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་རོ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ན། བདག་འཇུག་ཅེས་གསུང་བར་གདའ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
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| ༄༅། །གསོད་པ་ལྟུང་བའི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ། དུས་འཁོར་ལས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ལ་བཤད། གཞན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་དེ་ཁུ་བ་ཉམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་འཆའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བ། ལྟུང་བ་ལྔ་པར་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་མཚུངས། རྩ་ 
བའི་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེར་གདའ། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། གཞན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་དད་དེ་སྤོང་བ་ལ་བཤད། དུས་འཁོར་ལས་མི་རྟོག་པ་ལ་མ་དད་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ་གསུངས། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ 
ཀཱ གཞན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་རྟོག་པ་ལ་བཤད། དུས་འཁོར་ལས། སྟོང་གཟུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལ་བཞེད་པར་གསལ། རིག་འཛིན་སྔོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་སྔོམ་པ་གཞན་གཉིས་གཏོང་བ་སྲིད་ 
དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མིན་པར་བྱང་སེམས་དགེ་སློང་གིས་མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོམ་པ་སྔོམ་མིན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་གནས་ཏེ། མཛོད་དུ། སྡོམ་མིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་ 


སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། སྡོམ་མིན་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་བཞི་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་བྱུང་བཞེས་པས། .འོག་མའི་སྤང་བྱ་གོང་མར་ 
















གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྤང་བྱ། སྔགས་པ་ལ་བརྟེན་བྱར་འགྱུར་བ་བཞིན། ངོ་སྐལ་གཅིག་གིས་སྤང་གཉེན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད།ཁོ་ནའོ། །དགེའོ།། །།_ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ཐུགས། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་བླ་མར་འདུད། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྲི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་བའི་ཐད་ནས། ངེད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡིག་རྟེན་གསེར་སྲང་དོ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ངེདྱ་ཀུང་ 
ཁམས་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། སྐབས་ཀྱི་དོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས། སྡེའི་ཚིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རེའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཉེར། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔོན་ 
སློབ་འདིར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་སློབ་གཉེར་རྣམས་འདོད་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། དྱེ་ཡོགས་ལ་སོང་ཡོད་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་པོ་ཡོང་བའི་གྲོགས་དན་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འཁོར་བར་སྔོན་ཆད་ལན་ 
གྲངས་དུ་མ་ཞིག །སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པས། །ད་དུང་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་རྟག་གཡེང་བར། །མངོན་སུམ་གྱུར་འདིས་ལེགས་པར་བཞིན་བསྐུལ་ཏེ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
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¦ ༄༅།་ །པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ཉིན་བཞིན་མ་ཆད་པར། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཅས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར་ 
ཞུགས་ལ། །དམ་པའི་མན་ངག་རླུང་གིས་དལ་བསྐྱོད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཀུནཏུ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཡི། རྡུག་བལྔལཅུ་ བ་མི་དགེ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ཤླ ཞནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཀློག་དང་བཟླས་དང་ཁ་ཏོན་སོགས། །བསམ་པ་འཕལ་བྱད་ཆས་སྦྱད་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁར་གསུམ་དག་པས་ལགས་པར་རབ་ བ་ཅིང་། །དགེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཚེ་ འདིའི་དོན་ལྡན་ 
¦ མཛོད། ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡང་ཡང་སེམས་པས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པས་ཁེངས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེར་སྣ་མེད་པས་གཞན་ལའང་སྦྱིན་པ་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བྱམས་དང་ཕན་པ་ 
ཡིས། འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་མོད་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཐོབ་བྱེད་ན། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་དཀའ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ 
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མྱྱེན་བརྩེ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཅན། །མི་དབང་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གསལ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་དྲུངས་ནས་བཅོམ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ལྷག་ 
པར་སྐྱོང་། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །བ་ཆེའི་སྐྱེས་མཆོག་སྙན་དུ་ཚིག་འགའ་གསོལ། །གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཡངས་པའྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ཐད་ནས། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་པདྱི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ། ༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་ལེགས་པར་གཏམས། །ཐུབ་དབང་ཆུ་སྐྱེས་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །སྙན་པར་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །མི་དབང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ནས་ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་ལས་འདས་ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་མིའི་དབང་ཕྱུག བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས 





་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ཐད་ནས། བསྟན་འཛིན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྐྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས། ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོམ་ལུས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བས་དཔེ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་། གོང་མའི་སྐའི་བསོད་ནམས་ལ་བདེ་བར་མཆིས་ལགས། སྐབས་ཀྱིཞུ་བ་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཐད་ནས། བསྟན་པ་དང་སྐྱེ་ 
དགུའི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་བླ་མ་ལེགས་པ་བ། མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་བསམས་ནས། ལམ་གྱི་དཀའ་བ་མ་ལུས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་དེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་བདོག་ཅིང་། སྔར་ནས་ 
(ཀུང་། གོང་མ་རིམ་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཆིས་པས། སྔར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་གོང་མ་རིམ་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་བཞིན། ཐུགས་ལ་འདོགས་པ། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་མྱབྱེན་པ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མི་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ། །། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས། །ཕྲིན་ལས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 



















བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །རྒྱལ་བ་ ན་པོའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔག་ཡས་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལེགས་བསྐྱངས་ཐུགས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཅོས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
འོད འི་དཔལ་སྩོལ། ལ་ཅུར་ཅག །དེ་ལྟར་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་པ་ཧྭང་ཐའི་ཚེའི་དྲུང་དུ། (ཨ་ _ 
ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པཁྱེད་ཉིད་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊི་ཀཱའི་ཞུས་དག སྨར་མ་གྲུབ་པ་དིང་སང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ལེགས་པ་བས་ ° 
ཝང དངདོནདུ་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདདེ་བསྣམས་ནས་བདོག་པ་དང་། སྔར་གུའིགངཆོསཀྱིརིན་ཆེནཔ་ལ་ཞུ་བ་ཇིལྟར་ཕུལབའི་ལུགས་བཞིན་འདིཉདཀྱ་བསྟན་པ་འཛིནཔ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཚུལ་འདི་དར་བར་བགྱིབའི་སླད་དུ་བདག་གཉེར་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལའང་གོང་མས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ལུགས་བཞིན། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སྤྲོར། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བདེ་བར་འདུག་པས་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
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།ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོགས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མཁྱེན། ཡང་བླ་མ་ལེགས་པ་བ་སྤྱིར་ཡང་གོང་མ་རིམ་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁོང་པ་རང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། དུསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་དགོངས་བདོག་པ་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ 
= ཁྱེད་ཉིད་ལ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་བདོག་པས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ། གོང་མ་རིམ་པས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ལུགས་བཞིན། ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །དེ་སྐད་ 
¦ གསོལ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མམ་ལུས་བསལ་ནས་དགེ་བ་ཡི། །ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དུས་སུ་བསྐྲུན་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་དུ་ 
རྒྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། །། ༄༅། །ན་མོ་མམྦྷ་ནཱ་བཱ་ཡ། མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་བཞིན་ཡངས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྙོམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་ཞེས་གྲགས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཞུགས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་སྤྱན་སྟོང་གསུང་རབ་དགོངས་གཟིགས་ 














སྒྲིབ་པ་མེད། །རབ་བརྩོན་དཔེ་བྲལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙོམས་ལས་ཡིད་ཅན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་དབེན་གནས་པ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ 
¦ ནས། ཉེ་བའི་བསམ་པས་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ངང་ནས་གསུང་ཡིག་གནང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་པས་ 
ུ ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མཆིས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྙེན་པས་བསྲུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
དྦ སྤང་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ལམ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཕྱིར་ཐོས་པ་དྲི་མ་མེད། །ལེ་ལོ་སྤང་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་བརྩོན་འགྲུས། །འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་མཆོག །གགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་བ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དཱ བརྩོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊི་ཀཱ་སྐུར་གསུངས་པ་བླ་མ་ལེགས་པ་བོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་གཏུགས་པས་འབྲི་བ་མ་གྲུབ་ནའང་། གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་གཅིག་སྔ་ནས་བསྒྲུབས་པ་བླ་མ་པས་དེ་ཕྱོགས་ན་མར་གདན་དྲངས་བདོག་ 
པས། ཁོང་པ་ཤིང་ཁུན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པ་བྱུང་ན་མ་དཔེ་གཡར་ནས་གང་གྲུབ་འབྲི་བར་ཞུ། ཕྱིས་དཔེ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་འགྲུལ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་ཅི་མུར་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི། ། 











ུ རོ ། ༄༅། །ཨོ་སྭསི། མར་གད་ལྟར་གསལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་གཟིགས་མཛད་ནས། །ཕོངས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མས་ཁྱེད་ཉིད་རྟག་བསྲུང་ 
མཛོད། །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོངས་ 


/ འདོད་མ་ལུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་དུས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཐོ་གོན་གྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། གོང་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཟང་པའི་ཐད་ནས། དཔོན་མོ་ བུ 


ྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བེར་ཐུལ་འཚེམ་འཕྲོ་ཆ་ཚང་བ་ 
གནང་བ་འདིར་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཞལ་ལྟ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱོན་གིན་བདོག སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ། དྭ་སླད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླང་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །གསན་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སླད། །དམ་པའི་གསུངས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་བསྒོམ་མཆོད་པའི་རིམ། །བཤེས་གཉེན་བཀུར་དང་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་ཉམ་ཆུང་བསྐྱང་། །དགེ་བླ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ། །རྒྱན་དུ་བརྟེན་པས་རྟག་པར་མི་ 
སྤོ་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལས་རྗེས་འབྱུང་བར། །དགོངས་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཙེས་ན་ཡང་། །བླ་མ་སྒོམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་དཀའ་མོད། །ལྕག་བསམ་དག་པས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །གྲུ་ཤི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་གསར་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཡིག་རྟེན་ 
ཕྱམ་ཚེ་ལེགས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་གནང་བ་རྣམས་ཐེངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཆིས། ཤཱཀྱའི་གཅོ་བོའི་བསྟན་པ་ནོར་བུ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་ལེགས་སྩོལ་བ། །གང་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ ཟླ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་སྐད་གསར་དུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །དུས་ཚིགས་གསར་དུ་ཤར་བའི་ལོ་ཡི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་གསར་དུ་ཆས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་གསར་དུ་དགའ་བས་རབ་བརྒྱན་ཤོག །ཇི་སྐད་སྨོན་པའང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག སྲས་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་དད་བྱས་པའི། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ཇི་སྐད་སྨོན་བཞིན་རྟག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནམ། མུར་དུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསེར་ཐིག་ཅིག་ 
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དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུའི་དགེ་མི་དགེ་གང་སྙམ་ན། དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏ་མུག་མེད། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་བ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མར་འདུ་ཤེས་པས་ལྡུག་ངསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ ཟུ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ ཡོ 
དང་། ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བསླང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 


༢༩༤ 


པར་མོས་པའི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ལྷ་བསྒོམ། སྦྱིན་གཏོང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་འབད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་རེ་མཛད་འཚལ་ཏེ། དེ་ 

















བྲལ་མ་ནོར་དབུ་མའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་མཆོག་འདི་ཉིད་དེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་དག་ལམ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་དོན། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག །དེ་ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་འབྱུང་བའི་རྩེ་གཅིག་སེམས། །ཞི་གནས་ཉིད་དེ་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་ཡིན་དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད། །བྱིང་རྒོད་ཉེས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་གང་། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས ། །མཉམ་གཞག་ཟབ་མོས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། །མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་ གསུམ་བྱབ་ 
ཀུན། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནའི། །སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་ཤེས་སམ་སེམས་ཅན་དོན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་སྤྱོད། །རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་གནས་སྐབས་འབྲས། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའམ་སྙོང་དང་བདེ་བ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱལ་བས་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦས་པ་རྣམས། །མཁྱེན་རབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཞེས། །ཡོངས་སུུ་གྲགས་ 
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ལ་མ་བརྟེན་པར། །ནམ་དུའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །དེ་བས་དགེ་ལ་སྤོ་། བྱཞིང་། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྭ་བློ་གཞོལ་བས། །ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་ ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ནམམ།བའ་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །སྔོན་གྱི་ཚེ་ རབསརྒྱུདམང་དུ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཕྱིར། །བདག་བཞིན་གཞན་ལའང་ཕན་བློ་ བསྐྱེད། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ཁར་སོན་ནས། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མཆེ་རྣོན་གྱིས། །ཡུན་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲག་གཉེན་བར་མའང་དེ་འདྲར་ཟད། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་པས། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །ཆོས་ལ་དགའ་བློ་ངང་གིས་འཕེལ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དབྱར་ཆུ་བཞིན། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ @ 
འདོད་བློས། །བདག་གཞན་དོན་བྱེད་ཐོས་དང་བསམ། །སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བས་དབང་བྱས་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཐོས་དང་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སེམས། །བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པས། །ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་དེས་ལམ་ 
གྱི། །སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་རྩད་ནས་སྤོང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ལེགས་ཕྱུག་ཅིང་། །ཉན་རང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །ཐེག་མཆོག་ 
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' ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ། །སྤོ་ཊ བྱ་སྔིག་ལ་འཛེམ་བྱ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྔགས་བཟླས་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ རྣམ་བཞི་དོན་ཡོད་བྱ། །དལ་ཚེ་ 
དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་བསམ་པས་ཐིན་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བླ་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
„ འབྲས་སམ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་བྱས་བསམས་ནས། །ཞྲོ་མེད་བཟོད་པའི་ཆུས་ཞི་བྱ། །བླ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ། །མི་སྙན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་གཞོམ། །དུཿཁ་ཉེས་ 
1 པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཁྱིམ་ནས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་བཟློག །འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་གནས་བསླབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །སྒྲིབ་པའི་ལྗོན་པ་རྩད་ནས་འབྱིན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕྱིར་བསྐྱེད། །བདག་གི་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་འཁོར་དག །རྟག་པར་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དྲང་། །ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལེགས་ལམ་བརྟན། །ཕན་བྱས་ཁྲོ་ལའང་སླར་མི་ཁྲོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ལས་ 
བྱུང་གཅེས་པའི་དོན། །ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མདོ་ཙམ་ཞིག །བློ་གསལ་གུས་ལྡན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །བསྐུལ་ཕྱིར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་ཕན་པའི་བློས། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་ 








ཡིདྱ་ཀྱིས་ཕྲིན་ཡིག་རྟེན་བཅས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་རིམ་པར་ཐེངས་པས་ཡིད་སྤྲོ། འདི་ཕོགས་ནའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བདེ་བར་བདོག སྐབས་ཀྱི་དོན་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་སྔར་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། དུས་འཁོར་ནས་བསྩེད་རིམ་མཆོག་གྱིསུ་མིན་པར་བཤུད་པདེ་དངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱིབརྒྱདཔའིརྒྱར་དུས་འཁོར་རང་ནས་གསུངས། ཕྱག་ 

ཆེན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆོ་ག་ལས་ སྐྱི་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས། དབང་ལས་སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་ བསྐྱེད་པ་ དེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟགས་བཅས་མིན་པ་མི་སྲིད། སྲིད་པ་ དྲ 


། 

| 

ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཚང་བརྩི་བའམ། བརྟགས་པ་ལ་དགོངས། ས་ལམ་མ་བཀྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད། འཆི་ཁར་སངས་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་ཐིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས། གཡོས་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོ° འི་ཌེ ྦ 
ཡི ཀ 
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དྷ གྲལ་བའ་ཚོ་ ཆད་ལ ་ངེས་པ་ | 
÷ འི. ་༡༣༢༡༢་༨་ ༩༤ །་ ་ ༢༣. ¬. ༤ 7->)-¬" ¬ ༡ཀ་༥། བ་ག) ་”།"ར་་ཀ ལ་ ། ད༽་བ་།"འཀེལ། ༡༤ ༡༤༥་། ༡༢ ཛང ༢ "༢3 *༡དར། ༡ " ཕག ཀཀ (༡ ། དྲ་། .༡༽ ¬. ༨༩༡... ༨༡ .~,„- ༨༡. .,༢6༽ - ¬ . སབ སམསའ་པའིང་ལགསམ་འསལངམ 
མེད། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གྲུབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ལམ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་རང་ནས་བརྩི་ན་རིམ་གྱིས་མིན་པ་མི་སྲིད 













།ལགས། གཞི་སྤོང་མི་སྤོང་ཉོན་མོངས་ནས་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་མི་འཁྱེར་ཡིན་པས་ཁྱེར་ན་སྤང་བྱ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། འདི་ལུང་དང་སྦྱར་རྒྱུ་བདོག་ནའང་བྲེལ། དོན་འདུས་བདོག ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་ཞྭ་སྦྲེལ་ 

གཅིག་བདོག ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་དམ་པའི་ཆེས། །འཕགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཉིན་བཞིན་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །མང་ 
/ ཐོས་དྲི་མེད་བློ་ལྡན་པས། །ནོར་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །འཕགས་པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །དེད་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་བསྙད། །ནད་མེད་དགེ་ཞིང་བདེ་འོ་ཞེས། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྟེན་ 
¦ བཅས། །ལེགས་བྱིན་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མཆིས། །སླན་ཆད་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མཆོག །ཐོབ་པས་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སླད། །སྡིག་སྤང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་བཤག་བགྱི་ཞིང་། །དགེ་ཆེན་སྤྱད་པའང་གསང་བར་ 
བགྱི། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཆགས་མེད་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །འདྲིས་བྱ་དེ་དོན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །དམ་བཅས་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་བྱས་ཏེ། །དབང་བླང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་སྡུག་གང་ཤར་དེ་དག་ལ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འམ། །དེ་ 








ཡིས་སྔོན་བསགས་ལས་མཛད་པར། །ཤེས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྨང་། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བརྒྱད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཞིང་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་དོན་རྣམས་ཕྲིན་པ་ཡི། །ངག་ལས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེའི་རྟན་དུ་ཞྭ་ཡུག་དམར་པོ་ཟུང་གཅིག་མཆིས། དཔའ་བོ་ཅན་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག,,དངོདཔོཀུན་དགའ་རྡོརྗེལསྤྲངས་པའི་ཡི་གེ ཤུ་བྷཾ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ནགས་ཀྱི་ནང་། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་གར་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་དཔེའི་ ཁད 
རྩྭ་ལྗང་མྨུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྗོན་པ་སར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་རླུང་གིས་དལ་བུར་གཡོ། །མཁྱེན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་པའི། །རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་ཚལ་དེ་ཅིས་མི་བརྟེན། །གངས་རི་ལྟ་བུར་ ཡཾ 
རབ་བརྟན་གླང་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོས་པ་ཡང་། །བཟའ་བྱའི་དོན་དུའང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག །ཡོངས་སུུ་རྒྱུག་པའི་ངལ་བས་མི་སྐྱོ་ན། །བདག་བློ་མི་མཐུན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་གྱུར་པའི། །ངལ་བའི་དུབ་པ་ངལ་སོའི་ 


བསྟི་གནས་མཆོག །སྦྱིན་བདག་དམ་པས་ཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པའི་ལན། །གསལ་བར་བརྱིད་ལའང་བདག་ཡིད་ཅི་ཞིག་ངལ། །གང་གི་ལུས་ཡིད་རབ་གསལ་ཀུནྡའི་ཚལ། །གདུང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཐེར་གྱིས་མ་རྙིད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ 


ཤྭ 
ངཱ 
ྭི 
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' ༄༅། །འོད་དཀར་གྱིས། །ཤེས་རབ་འདབ་མའང་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞེས་པའི། །ཕྲིན་ཡིག་ཕོ་ཉའི་ངག་གི་ང་རོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ངུར་པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་འདབ་བཤོག་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
བདེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་བློའི་ཆུ་འཛིན་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རླུང་གིས་གཏོར་བརམ་བྱས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གློག་འབྱིན་ལ། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་ 
ཧཾ རྒྱུན་དུས་སུ་འབེབས་པས་རུང་བར་བྱེད། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་བདག་གཞན་རྒུད་པ་མེད་པར་བྱས། །སླད་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ངག །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཚིག །དྲང་སྲོང་ཚུལ་ལུགས་ལེགས་སྟོན་པ། །གུས་པས་ 
4 ཐུགས་ལ་འབབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་མཛད། །བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྤྱད། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལྡན་པའི་སེམས། །སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ 

ལྔ་དག་སྤངས། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དང་། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་དྲན་པ་བཞག །དེ་ཡི་མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། །མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་སྤོང་། །མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ། །འདུན་ 
བརྩོན་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཞི་ལྷག་དག །བསྒྲུབ་ལ་དབང་བྱེད་དད་བརྩོན་ 























དྲན། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་བསྐྱེད། །དད་སོགས་ལྔ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །མ་དད་ལ་སོགས་སྟོབས་ཞན་པར། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དད་པ་སོགས། །དབང་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ལྔ་བསྒྲུབས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ཡན་ལག་བདུན། །ཐུབ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱད། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་དང་། །ངག་དང་ལས་ 
ཐའ་འཚོ་བ་དང་། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་མཛད། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརུའི་མཐར་སོན་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་དཀའི་ཚང་ཚིང་ 
དག །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མེས་སྲེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་ཐུགས་ 
ཆུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་འབྱུང་དག །སྤང་བྱ་ལམ་ཡང་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛོད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་བརུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་དག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དཔྱད། །སྔོན་ཆད་བདག་གི་གནོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཏང་བྱས་ནས། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་རྱོས་བྱེད་རྒྱུན། །འགྲོ་ལས་བླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་མུངས་བར་བྱས། །འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་སྙུག་པོའི་ 
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།ནང་ཞུགས་ཤིང་། །ལས་ཀྱིཤ་ཟ་འཇིགས་རུང་གིས་བཟུང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུགས་པས་གཞུས་བྱས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་སྤྲེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་པར་བྱེད། །དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཡི། །ཚུལ་།ི 
བཟང་ཉིན་མོར་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །དགེ་བའི་ཆུ་ངོགས་དཔྱིད་ཀྱི་མཆཚེ་འུ་བཞིན། །བདེ་བའི་ལོ་ཐོག་ངན་དཔྱོད་སེར་བས་བཅོམ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མས་དགོད། །སྐལ་ངན་དེ་ 
¦ དག་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་རིམས་ཀྱིས་གཟིར། །སྦྲུལ་དུག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོས་བཅུགས་པའི་ཡིད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འུས་ཤིང་ལ་བཞོན། །འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་། །འབྲི་ཞིང་འགོད་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚེཇི་ 
¦ བཞིན། །བདག་རྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །གཉེན་བཤེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟའང་བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་དེ་བདག་གི་འདུན་ན་གནས། །ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། ། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྣག་དཀའི་གདུང་བས་གཟིར། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་སོགས། །མི་ལ་ཕོངས་ཚོལ་སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ཟད་པ། །དུད་འགྲོ་རྨོངས་ཤིང་ཕན་ཚུན་གསོད་སོགས་དང་། །དམྱལ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཚ་གྲང་གིས་གཟིར་རོ། །མདོར་ན་སྲིད་གནས་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་རབ་བསྟར་བ། །མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
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ལྟའི། རམྱ་ངན་འདས་གྲོང་གཙང་བདག་རྟག་བདེ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འདོད་མི་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟི་གནས་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཐེ 


དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཟབ་ 


པའི་སྙོབས་ལྔན་རྒྱ་ཆེའི་མདོག་མཛེས་པ། །ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གླིང་རྣམས་བགྲོད། །ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་བཞོན་ནས་འགྲོ་མི་བྱེད། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཞིང་ལམ་གྱི་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ལན་གླང་དུ་ 
མར་བདག་ལ་འདི་དག་གིས། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟའང་བདག་ཡིད་མངལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་འཕོངས་པ་མ་འཚལ་ཏེ། །བོར་བར་གྱུར་ན་འདི་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གཞན་པ་ཅང་མཆིས་སམ། དེ་ཕྱིར་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་ཡིས་བསྐྱེད་ནས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྤྱད། །དེ་དག་དོན་མང་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སླང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་བས་བླང་དོར་མདོ་བཞིན་སྤྱད། །ཀུན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་རོ་མཆོག་མྱངས་པས་མི་ངོམས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག །ྱོགས་ཆ་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །དཔྱད་ན་བདེན་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ལས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་དང་། །འགའ་ཡང་བདེན་པ་མེད་ཤེས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཡུན་རིང་བརྟེན་ཡང་འགྲོགས་ 
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' ༄༅། །པ་མི་བརྟན་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བ་ཁོང་ནས་ལྗང་། །རོ་འཛིན་ཟུང་ལྡན་ལྟོས་འགྲོ་དེ་དག་ནི། །ཕན་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྟེར། །ཡུན་དུ་བསྙེན་ཡང་འགྲོགས་ 
པས་མི་སྐྱོ་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ། །ཕན་མིན་སྣང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུན་པོའི་སྲུབ་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཀླུ་དབང་གིས་དཀྲིས་ནས། །བློ་གྲོས་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུབས་ 
ལས་ལེགས་རྙེད་ཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དྲིམ་མེད། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རོ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལུས་རྟས་པར། །རྣམ་པར་བགྱི་སླད་འབད་དེ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལྟོས་འགྲོའི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་དྲག་པོའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་བསྲིངས་པ་མིག་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སླད་དུ། སྤོས་ཅུང་ཟད་དང་། ཀ་ར་ཉུང་ཟད་ཧཱུཾ་ལ་སྦྱར་བ་བདོག དགེ་ལེགས་སུ་རྱུར་ཅིག། །། ༄༅། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འབྱང་བྱ་ཞིང་མི་དགེ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རྟག་པར་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ལའང་སྲེད་བཅས་སྤང་། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །དགེ་བརྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲིབ་པ་སྤང་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ། །དགེ་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །མཚན་འཛིན་སྤང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །བདུད་དང་བར་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡོན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ 








ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་། །རྟོགས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཞེན་བསྐུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི། །ཟློཀ་གསུམ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས། །སྒྲུབ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གདམས། །ཕག་ལོ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །། ༄༅། །སྭསྟི་པ་ཛྷཿ དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལོངས། །ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་དཔལ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཅུག་གི་རྒྱུན། །རྫོགས་སངས་ནོར་བུའི་དབང་པོར་འདུད། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ལམ་སོན་ཏེ། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་ཐུབ་པའི་གསུངས། །ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས། གསུང་ཡིག་སིང་དང་ 
བཅས་པ་བསྐུར་བ་བདག་གི་སུག་པར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཆིས་ཤིང་། དོ་གཅིག་གསུང་ཡིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐེངས། དོའི་གནས་ལུགས། སློབ་དཔོན་ན་དབོན་པོ་བ་གྲོགས་མཆེད་ཡར་བྱོན་དུས་བསྐུར་མཆིས་ ཅ 
ལགས་ནའང་། གསེར་ཡིག་པས་གཡེངས་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་མ་བྱུང་བར་ཡི་གེ་ལ་སོགས་གང་ཡང་བསྐུར་བམ་བྱང་ལགས། ངེདྱ་ཀུང་དྭ་ཝ་ལ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་བདོག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ 


དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐུབ་པའི་ལམ་མཆོག་བཀྲོད་པའི་སླད་དང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ལོང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡུན་རིང་པར་མ་གྲུབ་ 
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བྱེད་ཤོག །ཤུནཱཾ།། །།༄༅། །འགྲོ་ལ་བཅྩེ་བའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་གསལ་མཛོད་པ། །སྒྲོལ་མའི་དཔལ་གྱིས་སྒྱང་གྱུར་ཅིག །ཞླི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྡེ་ལ་སྤྲིངས་ 
ཡིག་གི་མཆོད་བརྗོད། དགེའོ། །། _༄༅། །རོསྨ་བོ་དཔོན་པོལ་ ན་མཿཱི་གུ་ར་ཝེ། རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །གདུལ་བའི་ཀུ་མུད་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཟཐོལ་མེད་གུས་པའི་སྤྱི་བོས་ 







འདུད། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཡས་ལ། །བློ་གྲོས་དགའ་བདེ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ངེས་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འབྱོར། །སྤྲོས་པའི་མཚན་སྤངས་དེ་དོན་བསྙད། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ལེགས་ 
རྙེད་པ། །སྙོམས་ལས་ཆོམས་པོས་མི་འཕྲོག་པར། །དད་བརྩོན་བསྲུངས་མས་ལེགས་བསྲང་འཚལ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའི་སྒྲོན། །སྐད་ཅིག་རླུང་གིས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་དྲན་བྱས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསྐུལ་མས་ཆོས་ལ་ཉིན་ 
བཞིན་བསྐུལ། །བདེན་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད། །གདུལ་བྱའི་ངོར་བྱས་གནས་སྐབས་འགར། །བསྒོམས་པས་ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་རྣམས། །ཆགས་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད། །བརྩོན་ལྡན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །རང་སེམས་བརླན་བཞིན་ཐེག་ཆེན་སེམས། །མྱྱུ་གུ་ཡང་དང་ཡང་བསྐྲུན་ཏེ། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་བར། །དབེན་པར་འདུ་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གོམས་པར་ 
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།མཛོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྐྱེས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་གིས་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་པས། །བདེ་སྡུག་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གཞོམ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མཆོག །རྫོགས་པའི་གནད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་བརྟན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་མཛོད། ། 
༥ སྤང་གཉེན་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །དྲན་པའི་ཐེག་པས་ལེགས་བཅིངས་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བླ་མའི་མན་ངག་འབད་རྩོལ་གྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་བཀག་ནས། །དུས་མེར་སྲོག་ཐུར་མི་ „ 
ཿ གཡོ་བས། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ། ང་བ་དྲག་གྲོགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕན་ཚུན་མཉམ་པོའི་རླུང་བརྟེན་ཅིང་། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་གོམས་བྱས་ལ། །རྐུང་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བུམ་པ་ཅན། །དྲུག་གི་ ° 
སྲོག་རླུང་བརྟན་བྱས་ནས། །ནད་དང་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་མེད། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་སྤར་བར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་འཛག་པ་ཡི། །བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྱུར་བ་བཀག་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 

པར་མཛོད། །དེ་ལས་ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀགྲོད་བྱས་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་མཛོད། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ནས། །དཔལ་ 















ལྡན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྲི་པས། །སློབ་མའི་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འགྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཝནྟུ། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་ཝེ།འབྲིགུངབཟླམ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་པ། །མཆོད་གནས་བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྒྲིབ་སྤངས་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་པ་གཉིས་ལྡན་ 
འགྲོ་སྐྱབས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་ལམ་གནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །རབ་དཀོན་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །མགོན་བཟུང་གསུང་སྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཆོག་ཐུབ་ 
རྣམས་ཐར་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཟག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱ་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མངོན་སུམ་མིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། །རིང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཅན་གྱིས། །མཉམ་བྱ་མིན་ཡང་རྣ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། །ཁྱེད་གསུང་བདུད་རྩིས་བདེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འོན་ཀྱང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་དགའ་བར་རབ་རྒྱས་ཞེས། །ཐོས་པས་སྤུ་ 
ལྡང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཡང་ན་ལྷ་དག་བག་མེད་བསྐུལ་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་ངམ་ཅི། །ཞེས་སྙམ་བདག་བློའང་འཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར། །སླད་ནས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདེ་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
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།བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་བསྟན་འདི་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །དོན་འདི་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་མཛད་མོད་བདག་རྱང་བསྐུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲི་པས། །དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྟེན་དུ་ཕྲ་རས་དྲི་མེད་འདི་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེ་སི་རུ་ལ་གནང་བའི་བཀྲིས་ཤོག། །། ༄༅། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐུར་བ། །བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕྲོད། བསམ་ 
ཀྭ ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་སྔ་རིམ་ཚར་བ་རྣམས་བལྟ་བ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལོ་ཙཱ་བས་ཅིག་ཡོང་ན་ཞེས། དགེ་བཤེས་ཀྱང་གླེང་། ཐད་པར་ཡང་དྲན་བསྐུལ་བའང་བྱུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
༠ མྤྱོད། སྒོས་དབུས་གཙང་། ཡང་སྒོས་ས་སྒྱ་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཚུལ་སྔར་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟོགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད། སྐབས་དོན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བཀྲ་བཀྲ་ལ་བལྟ་ཡིན། དགའ་བ་ལ་ངོམ། མི་ 
དགའ་བ་ལ་ལན་བྱེད། སྙིང་མི་སྡུག་སོགས་ན། བསམ་ཡས་ཆོས་གཞི་བས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་རང་དྲག་པ་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བརྗེ་མ་ནུས། སོས་དལ་དང་འདུན་མ་ཚོང་བྱེད་མ་ནུས་པས་ཐབས་ཏྲུགས་ཀྱི་འདུན་མ་འདི་བྱས་པ་ 


ལགས། ས་ སྐྱར་བསྔད། བུ་སློབ་ འཇོམ་པའང་དགའ་བར་གདའ་སྟེ། དར་ཅིག་ཀྱང་བློ་བདེ་མེད་པར་ནམ་ཕུགས་ཁྲབ་གྱོན་ལ་བློ་གཏད་པའི་འདུན་མ་འདིས་ སྡུག་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ ལགས་པས་དགོངས་ འཚལ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པད་ ྦ 


















ཚལ་ཟུམ། །བསྟན་འཛིན་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་དེངས། །ངན་རྟོག་འདམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ན་ངན་འགྲོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གཟིར། །གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞིང་གཞན་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་པས། །ཞིང་འདི་སྟོངས་པར་གྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་ཞིང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞིང་འདིར་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པ་བཞིན། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་ན། །སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་བྱ་བྱེད་མང་། །དེ་ 
དག་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །འདི་རྣམས་ཤེས་ལྡན་གང་སུ་དག །དམྱལ་བཞིན་རིང་དུ་ཅིས་མི་འདོར། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བདོག སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །དགེ་སློང་བསོད་དབང་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡི་གེ་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། དུས་ཀུན་ཏུ་སོ་མ་གསོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཟེར་བ་ཐོས་ནའང་། ལན་ཆགས་འཁོར། ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་གོ་ན། དེ་ཉིད་ཀ་ལམ་དྲུ་བངས་པས་ཆོག ཆོས་ནས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་འ ་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཆོས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོན་ཡང་རྩལ་ཀུན་ཀྱང་ཆེ། ཟེར་བ་བཞིན་རང་ཐོག་ཏུམ་བྱུང་ན་ཆོས་ 


བཤད་མང་པོ་གཏོང་། བྱུང་ན་སྲན་ཤའུ་བས་ཀྱང་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་ཀྱང་དམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། སྐབས་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སླེབ་དགོས་ཤིང་ལམ་དུ་སློང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རེ་མ་ 
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ཆོས་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མིང་ཚིག་བདག་ཉིད་ལུང་གི་ཆོས། །གང་གིས་གོམས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་མཆོག །མངོན་སུམ་གྱུར་བ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལའང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་ཐུག་ཆུད་བྱིས་པའི་ཆོས་ 
ལས་རིང་དུ་གཤེགས། །ཐར་པ་ དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་གཅིག་པོ། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་གྱུར་པ། །རྣམ་གཉིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལའང་བདག་ཅག་དད། །གང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་བློ་ 
] །ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་རྩུབ་མོའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་གསུང་གི་དབྱངས། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བརྟག་པར་བདག་ཡིད་གནས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཤེགས་ 
ཤིང་། །དྲང་ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་བསིལ་ཐེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་གཉེན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལ་དབང་ ྒ 
འབྱོར་ཞིང་། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དུས་གསུམ་བུ་བཞིན་ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འཇིག་ 


རྟེན་དགེ་ལེགས་ཀུན་བསྒྲུབ་པ། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ནམ་དུའང་འབྱོར་པས་བྲེལ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
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' ༄༅། །ཅན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་སྐྱེས་མཆོག །འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
„ གསུང་རབ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དང་བསྟེན་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཕུ་དུད་དུ་བཀུར། དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། མངའ་རིས་བོད་ ཀུ 
ཿ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་ ° 
པོའི་རིང་ལུགས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གསུངས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། བདག་ཉིད་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


༦༥༨ ༨༡2༢ ༨ ༨༧ དེ་ 


ཅན། པི་ཏ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པར་མཛད། 










ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ། ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཇིང་གི་གན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔུང་དང་སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་རང་སྡེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ས་ཆེན་གན་གྱི་བར་གྱིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་དང་། སེ་ཆེན་གན་གྱིས་མཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མེད་ 
འི་གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྤྱན་དྲངས། བླའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཕུ་དུད་དུ་བཀུར། གསུང་གི་བདུད་རྩི་གུས་པའི་སྤྱི་བོས་བཀུར་ ཁུ 
ཏ། བསྟན་པ་ དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྦྱར། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ལས་བཏོན་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ལ་ པོ 
ན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་སྲོལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཨོལ་ཇ་དཱུ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། སའི་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས། མིའི་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བསྐོར། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
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བཅས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཕྲ་མོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཞོ་ 
རེའི་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་མི་ཉམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གཙོ་མཛད་པའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ན་རྗེས་ 















།ངག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྡེར་གྱི་དྲུང་དུ། ལྭའི་འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལྭ་གསེར་མའི་འཕན་གཅིག་དང་། དཀར་མེ་གཅིག ཡར་འབྲོག་འདབ་མ་ 
„ ལུང་། འདམ་ཀོོ་ཁྱིམ། འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་། ཆུལ་ཤུལ་གྲུ་གུ་སྒང་། ཚ་རགས་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་རྣམས་ན་བཞུགས་པ། མཁས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྡེར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཿ དཀར་མེ་རེ་དང་། འཕན་རེ། ཤར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་དང་། ཕག་མོ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རྗེ་ཁམས་པའི་སྐུ་ཚབ་ ༦ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། འབྲི་ཁུང་དང་། སྙག་ལུང་ན་བཞུགས་པ། ཕྲིན་ལས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། མར་མེ་རེ། བྱ་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་དང་། ཇྔ་བོའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འཕན་རེ་དང་། དཀར་མེ་རེ། རིན་ཆེན་གླིང་ 








དང་། དཀར་མེ་རེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྟག་རེ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་ 
གསོལ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གན་གོས་ཀྱིན་བཟའ། ལྗང་ཡུལ་གྱི་གསེར་བྲེ་གཅིག འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་ _ 
གནས། །ྣམ་དག་ཡོན་ཏན་དང་བའི་ཆུ་བོས་རབ་གང་བའི། །བསྙན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྦྱིན་ཁྲིམས་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དང་། | 
སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་མཆོག་གིས། ྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་ཐོས་བསམ་བཟླས་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཐུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །སྐྱེ་བདག་ཅན་ལ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིག་བྱེད་རྒྱ་ 
དྲིན་ནོད་པའི ཉི་ཤུ་བཞི། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་ལེགས་སྐྱོང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལྔའི། །ཞབས་ལ་གུས་བསྟན་ཐོས་ 
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མཚོར་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་གཏན་ཚིགས་གནས་ལ་གོམས་བགྱིས་ཤིང་། །བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ 
















རབ་འཛིན་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་ཕན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་ དྲུང་མངོན་སུ སྦམ མ་ཕྱིན གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་ འི་དཀིལ་འཁོ འཁེར་རཿ རབ་ཏུ་ བཟང་ཞིང་ དགའ་བ་ དེར། །ཕད་མོ་ མོ་དམ་ རཾ རྒྱ་ཆེན་ཤིན་ ཏུ་མཛེས ་ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་རྒྱལ་ བ་མཆོག་ གིས་ཟ མངོན་སུ སྦམ་ དུ། །ལུང་ 
བསྟན་ པ་ཡང་ བདུག གིས་ གནས་སྐབས་ དེར་ ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་ཿ པས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པའི བྱིན་ རླབས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག ་མི ་འགྱུར་མཐུ་ སྟོབས་ དང་། །དགེ འདུན་° བསླབ་ གསུམ་ དག་ པའི་ ༣་བདེན་ དང་ བདེན་ ཚིག་ 
གིས། །བདག་ གིས་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ཇི་ བཞིན འགྲུབ གྱུར་ ཅིག །ཕྱོགས་ དུས་དང་ གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ ཤིས་ཤིང་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ བདེ་ བས་ ཁྱབ་ པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ སྐད་སྨྲ་བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་ཨ་ཝ་ དྷཱུཏྲི་པ། པ། །ཐུབ་ཿ པའི་ བསྟན་ ལ་ ཟོལ་མེད་ གུས་པ་ཅན། །དགེ་ གེ་སྦྱོང་ཚུལ་: ་གནས་ དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པའོ། །བསམ་ཡས་ ཆོས་འཁོར་གྱི་འབུལ་ཡི ཡིག །ཤུ་བྷ།། །། ༄། །ཨཾསྭསྟི་ སིནྡྷ། བླ་མ་ 
དང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚོལ་ལོ། ་ལོ། །ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་མཛེས་ པའི་ དཔལ་ ཡོན་ ཅན། ། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་མདངས་རབ་གསལ་བའིེ། འི་འགྱིང་ བག ་གརྦ་གྱིས་རོལ་པ་ ཅན། །དཔག་ཡས་ ཕྲིན ་ལས་བཀགྲང་ 





མགིང་འུལསམང་ 







༄༅། ཁྲ །ལས་འདས་པས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཅན། །གང་གི་ཞབས་པད་མཐའ་ཡས་དྲེགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་མཛད་དཔལ་ལྔན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བྱ་ལམ་རབ་ཡངས་ 
པར། །ཤེས་བྱམ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལེགས་དཀྲིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་ས་གཞིར་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་དུས་སུ་ཕབ་པས་ཐར་པ་ཡི། །ལོ་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་ཉེ་བར་བསྐྲུན་མཛད་རྫོགས་སངས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ 
ཀཱ ཡིས་ གདུལ་བའི་བསམ་དང་དུས་བཞིན་ཡོལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བབ་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲ་བའི་ཕྲེང་ཅན་དམ་ཆོས་དྲི་མད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཁོར་བའི་གདུང་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་དུས་ཀུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །དམན་དང་བར་མ་ 
ཀྲ མཆོག གྱི་རྒ་མཚོར་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བཟང་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རབ་བརྟས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེན་ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲོགས་པའི་དར་དིར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཐེག་གསུམ་ཆོགས་མཆོག་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཀུན་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་བསྡུས་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


པའི་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་རབ་དགའི་དཔལ་སྟེར་ལ། །དོན་གྱི་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གང་ལ་མངའ་བས་འགྲོ་ལ་དུས་ཀུན་གཟིགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 


624 














།གཤེགས་པའི་རྗེས་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེས་གདན་ས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེའི་ཐད་དུ། མྱའྱེན་རབས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ལ། ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀུན་གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕ་མཐར་སོན་ 
> ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དིང་སང་གི་བར་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ ཁྱ 
° ཅན། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པ་བཟང་ཟ་རམ་ཚགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་དར་རྒྱས། གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ° 
ནས སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་བློན་ཆེན་པོ་གླངས་འཁམས་པ་གོ་ཆའི་བརྒྱུད། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རི སྒོར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས། ཐོས་བསམ་བྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 


| པོ་ཆེ་ལ་སེགས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ནས་གཞོན་ནུ་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


' ༄༅། 











ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས། ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཕཱ རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བུ་སློབ། མཐའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ ནས། བསྟན་པའི་དར་ 


-ཌའ 
ེ 
ཤྱ 







རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་སྨོན་པ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པས། ཡུན་རིང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་མི་བཞུགས་ཀ་མེད་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ནའང་། ཁ་ནི་ 
ྦ ནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གདུལ་བྱའི་ངོར་བ ང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཐད་དུ་གྲུ་ཤཱ་བའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞོ་འགྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀྭ པའི་བཀའ་གསུང་སྒྲོག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིམ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གསོ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དཔྱད། འཕྲལ་གྱི་བསྙུང་གཡོག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེར་བགྱིས་པ་ལགས་ནའང་། ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐར་སོན་པའམ། ཞིང་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
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།མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚ་བའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས། གྲུ་ཤཱི་བའི་དྲུང་ནས་གསུང་ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན། བུ་སློབ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ནས་གདུང་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཐེལ་ཤོད་ཀྱི་ནང་སོ་རྣམས་ 
།ྭ ནས་གཞི་བླངས་ཏེ། གཉེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་བས་འབད་པ་དོ་དམ་ཆེར་བརྱིས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས་པ་ཡི་ 
 གེའི་ངོས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་འདི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་སླད། །རྒྱལ་བས་ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་དམིགས་ངང་ནས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་གང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །གཏི་མུག་མུན་པས་ 
ལྗོངས་པའི་འགྲོ་འདི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་རིག་རྟེ་བཅས་མུན་གནག་དྲུངས་ཕྱུང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ཤི་མེད་པར་མུར་འཇུག་སོགས། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་འདི་དང་ཕྱི་ 








༢ ༄༅། །པད་གུས་འདུད་མགོ་བོས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བྱུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་གནས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་ 
„ བཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྟོང་གིས་མཛེས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཟང་འདུན་སར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
༡ སད་པར་མཛད་པ་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་ལ་བསྙུན་མི་མངའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྲད་བུས། སྙན་དངགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ཞིང་། ཉེ་བར་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་སྙན་པའི་མདངས་གསལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིདོན་ཡིད་འཕྲོག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྟེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀ་དན་གསེར་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བདག་ཅིག་གི་སུག་པར་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡེད་དབྱར་གྱི་ཆུའི་ངོགས་ 
ལྟར་འཕེལ་བར་མཆིས། བདག་ཀྱང་ཁམས་བཟང་བར་བདོག སྐབས་ཀྱི་དོན། སྔར་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུན་ 
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ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས། བདག་ཅག་དོ་ཅོག་དེར་ཡོང་མཆིས་ལགས་པ་ལ་གོང་གི་བདེ་བདོག་དང་གསེར་ཡིག་པའི་ལན་གསལ་བ་མ་ཐོས་པས་ཡོང་སྟབས་མ་བྱུང་ཞིང་། དིང་སང་ 
ཡར་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་ནས། དགུན་དབུས་ཕྱོགས་ལ་སླེབ་པ་བགྱིས་ཏེ། བླ་ཆེན་པ་བཞུགས་དུས་བསྐུར་བའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བདོག་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིན་མཚམས་སེ་སྔོད། དེ་ཚར་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། འབོད་མི་མ་བྱང་ཡང་གདན་སར་ཡོང་པ་ལགས་པས་དེ་བར་ལ་མི་མི་གཏོང་བ་ཞུ། ལེགས་པའི་ལམ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ཉེར་བཞི་ཕན་བདེ་དུས་ཀུན་འཕེལ། །འཕེལ་ 
བས་སད་ཞིའི་ུདཔྱགུར་ཅིག །གནས་སྐབས་གངས་ཅན་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །མཁས་གྲུབ་པད་མོའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་བདོག་པས་འགྲོ་བ་ཡི ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 
ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། །བསྟན་ལ་གུས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རིང་ན་གནས་རྱང་ཉེ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །གསོལ་ལ་ནོངས་པ་གང་དེའང་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་གསེར་ཞོ་དོ་བདོག །ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ དྲུག་པའི་གནམ་ 
གང་ལ་ཡེང་རྩེར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྟ།། །། བླ་མ་བཞི་ཐོག་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔོན་ཆེན་དང་བཅས་པ་ ལ་གནང་བ། .ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། མཁྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ 
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1 ༄༅། །ཀུན་སེལ་དམ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་ །མཆོག་གསུམ་གང་དེས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་སོན་དུ་བརྗོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་བླ་མ་བཞི་ཐོག་པས་གཅོ་མཛད་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ྦ 
„ བཤེས་གཉེན། དཔོན་ཆེན་རྣམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ད་ལོའི་སྐབས་སུ། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ། སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཿ པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར། འཇའ་ས་གནང་སྦྱིན། ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་བཅངས་པ་གནང་ནས། བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུང་བའི་ 
ལུགས་བཞིན། ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྣམས་ནས་བཞི་ཐོག་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། དབོན་པོ་རྣམ་པས་གཅོ་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བུ་སློབ་མཐའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན། ལུང་ 
རིགས་སྦྲེལ་བའི་འཆད་ཉན། དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས། གོང་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས། བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་མཛད་པར་འོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 


ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྤྱི་སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། དབོན་པོ་རྣམ་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། བྱ་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ 
མ་བཞི་ཐོག་པའི་གསུང་ལ་ལེགས་པར་མཉན་ནས། རང་འདོད་དང་འཐེན་འཁྱེར་དུ་མ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཞི་ཐོག་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གདན་ཕའི་སྤྱི་ཚིས་སུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ། བྱ་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཞེན་དང་རུས་ཤིང་ལ་བསྟད་པའི་འདོད་མོས་ཀྱི་བྱ་བར་མ་སོང་བ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཅིང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྙན་དུ་འབུལ་བའི་རྟེན། མང་ཇཞུ་བ་ལ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བཏད་པ་ལགས་ཤིང་། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་ནམ། བ ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཇ་ཞལ་གྱི་རྟེན་མཚོན་པར་གན་ཇ་སིག་ ྱྱཾ 
ཅིག་དང་། གཞུང་ལམ་སིག་ཅིག་བདོག །ཕན་བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱུར་པ་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་བྱིང་ལས། ། 


ཕྭ 
ཾ 
-༡ཀ 
ངཱ 
2 
ཏཾ 
-ཟཾཾ 
-8 
4 
ལྦ 














སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས གདུལ ་བྱ་ལ འཇུག་ པའི་ དུས་སུ་ ་སམཆིས པས། སྙིགས་མའི་སེ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཡེལ་བ་རིང་ དུ་སླངས་ནས་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ སླད་དུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདན་ 
ཞིག་འབུལ་བར་མཆིས་པས་དངོས་པོ་ པོ་ལ་མཆེངས་པ་མ་མཆིས་ 'ནའང་ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་པའི པའི་ འི་སླད་ དུ་སླེབ་མ་ཐག་གདན་ དུ་བཏིང་ ནས་འཁོར་བམ་ སྟང་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དགོངས་པ་ 
དང་། དེའི་མཐུན རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལའང་གསོལ་བ་ གདབ་ པ། ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ལའང་བཀའ་ བསྒོཿ བ་ཅི་ནསྱ་ཀུང་མཛད་པར་ཞུ། མཆོག་གསུམ་མཐུ་དཔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀའ་ ༥སྲུང་མཐུ་ སྟོབས་ ལྔ་དང་དྲང་སྲོང་ 
སོགས། །བདེན ་སྨྲའི་ཚིག་ དང་བདག་གི་ ིལྷག་ བསམ་རྣམས། །དག་ པའི་མཐུ་དང་སྨོན སྨོན་བཞིན་འགྲུབ བྱུར་ཅིག །ས གའི་བླ་ ཟླ་བའི་དགའ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་དགེ། གེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག སྟག་ཊ ཚང་བླ་བ་མ་ ཁྱུང་པོ་ལ་ གནང་བའོ།། །།བེ་བ་ཅན་པ 
རྣམས་ལ་གནང་བ.,།ཨོཾ་ མོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ ན་མི་འཆད་པར་ སྒྲོག ་པའི་ དགའ་ སྭོན། མཁས་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ དུ་མའི་ འི་ཡིད་ རབ་ཏུ་ དྭངས་ཞིང་ གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཚིམ་ པར་མཛད་པ པའི་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ 
ཅན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་གདན་ ས་པས་གཙོ་མཛད་ པའི་ཡོངས་ ཛབ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྙན་དུ། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བརྡ་ སྤྲོད་ སྤོད་པ་ནི། མདང་སང་གི་ སྐབས་སུ་མཛེས་མི་མཛེས་ཅི་རིགས་ བུང་ བ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་བར་མི་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཉེ་བ་དང་འདུས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
ཚོགས། བྱས་ཤེས་དང་དྲིན་གཟོའི་སླད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས། དགོས་ཆེད་ཏྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་ལྔས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལའང་། མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ 
པ། བཤད་པའི་རིམ་པ། དགོས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། མཆོག་དམན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་གསོལ་ན། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་རྟ་བདུན་བདག་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད་པའི་ཡིད་བ ནྱ་རམཚོ། ། ངུ 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་པའི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ། །གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ༦ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་བློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་བྲལ་ཡངས་པ། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཟུང་འཇུག་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་སྐུ། །ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་མཆོག་གིས་ལེགས་ 
བསྐྲུན །སར་གནས་འགྲོ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གང་གི་མཐུ་ལས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། །རང་རང་བསམ་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྲལ་བས། །མཁའ་ 
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།སྟོན་པའི་གསང་ལམ། ཐེག་མཆོག་བདེ་བླག་གཤེགས་པའི་བརྩོན་ལྡན། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་བཞིའམ། སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཅན། ཞི་བདེའི་ 
ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་འགྲོན་པོ། རང་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པས། མྱང་འདས་འབྲོག་དགོན་མཐར་སོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་བརྩེ་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་ 
„ གཤེགས་པའི་སེམས་དཔའ། །ཐབས་དམན་གྱིས་གནོན་པའི་མཁྱེན་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སམ། ཐར་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་ 
ཿ པའི་བཤེས་གཉེན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མ། །གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བརྩོན། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལྡན། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན། ཕྱི་རོལ་སྤྲོས་ 
པའི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། །གསང་བ་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་གཤེགས་པ། །མཐར་ཐུག་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་ལྡན། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་མཆོག་གི་རིགས་ཅན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་བཞི་ལེགས་པར་བཟུང་བས། བླ་སྒོ་དང་པོ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེའི་རྗེས་ནས་མི་དབང་གསུང་གི་གངས་རིར་གནས་ཤིང་། དལ་ 













འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་དྭགས་དབང་པོ། ཁྲིམས་གཉིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་རལ་པས་བརྗིད་པ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུནྱ་གིས་མཆེ་སྡེརྒ་ཆས་ཤིང་། རང་སྡེ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ང་རོ་རྒྱས་པས། འགྲན་ཟླའི་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི། མི་དབང་བཀའ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ནང་བློན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གླང་པོ། རང་སྔེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ལ། མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 

མཉམ་པར་གནས་པའི་མིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན་པས། བླ་སྒོ་བར་པ་རྗེས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་ཆབ་འོག་ནས། སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་ པུ 
འབད་པས་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱན་ལྡན། བསམས་བཞིན་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་རྩལ་མངའ། ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ ལ་པའི་འཕྲུལ་ཅན། ཕུན་ཚོགས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་བཞོན་པ། སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་སྦྱངས་པའི་རིག་ཤེས་མཁས་རྣམས་ ཙཾ 
དང་། ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་ཐག་གྲྭ་ཡངས་ཤིང་། དེས་ཤིང་འཛངས་པའི་རནྱ་གིས་དུལ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་མུ་གུས། འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མཛད། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར། གསོ་རིགས་གནས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་སྨན་པ་བླ་མེད་རྣམས་ཏེ། ཕྱིའི་རིག་པའི་གནས་ཟུང་ལ་མཁས་པའི་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐཟུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱད། དད་གུས་གཤིན་པའི་ཞིང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། བསམས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་ 
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× ༄༅། །འཐུང་། འབགས་རྩོག་ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད། གཙང་ཞིང་དག་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲུའི་བཅུདཀྱིས། གུས་བྱའི་མཆོད་གནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་ཏེ། རྗེའུ་རིགས་བཀུར་བའི་གནས་དང་། བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་བླ་སྒོ་ཐམ་བློན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་། འདུས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
; ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ། ལས་དང་སྨོན་ལམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི། ཚོགས་དང་ཚོགས་པ་ཅན། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ན། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
¦ དགེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིར་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ས་ཁད་ཉེ་བར། དཔོན་སློབ། ཉེ་དུ། འགྲོགས་བཤེས། གནས་ཡུལ་འདྲ་བར་འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཟབ་ཅིང་། རྟེན་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་དང་མཆོད་གནས། ཆོས་བསྟན་བྱ་ 
དང་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཟབ་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་ 










ནས་ཡོན་དང་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པས་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞུགས་པ་ལགས། ཚོགས་ལུགས་ལ། མ་དག་འཁོར་བ། དག་པ་རྣམ་བྱང་། བདེ་སྡུག་གི་ལོངས་སྤྱོད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། ངནའགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བར་ཚོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་རབ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་མིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཆོག རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་པས་ཆོགས་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གདའ་ལགས། དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོར་རྒྱུས་ཐུར་ཙམ་བསྙད་ན། གཞི་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱན་ 
དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཉིས་སུ་གླེང་བར་གདའ་བ་ལས། གཞི་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཆགས་སོ། རྗེའི་གདུང་རབས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས། བྱས་པ་ལག་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་གདའ་ལ། སྣོད་ཀྱི་ 
 འཇིག་རྟེན་ལ། རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ། བརྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་ཚུལ། ཁམས་གསུམ་ལ། སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། དགོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
ཆགས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། ནང་གསེས་དབུར་གཡོར་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། ཡང་བསྒོས་གཡོར་པོ་ཡུལ་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ། ཉེ་བ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
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།པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་རིགས་པར་གདའ་ཞིང་། རྗེའི་གདུང་རབས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། འབངས་ཀྱི་ 
མི་རབས་ལ། རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་ཞང་བློན། ཡུལ་སོ་སོའི་མི་རབས། ཡུལ་གྱིས་བཅད་ལ། སྤྱི་སྒོས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གྱེས་མདོ། བྱས་པ་ལ་རིས་ལ། རང་རང་གི་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་གདའ་ 
, ཞའང་། ཡབ་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཡུམ་དུ་བཙུན་ལ། ཡུལ་ལ་དགེ་བྱང་ཚང་ཞིང་གཉེན་འགྲོགས་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་ནས་དགྲ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཏུལ་བ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚང་ཞིང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་རྒྱས་པར་ 
-8 སྙན་དུ་མི་གསོལ། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་ ང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདྲེན་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་ནས་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྙོང་དང་ལྔའམ། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས། མི་མཆེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། བཀའ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། བཀའ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 








ˆ” ༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་མེས་དབོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བླའི་མཆོད་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལི་བྱིན། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ 
སཏྭ། སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱང་གནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་ངྷི་ལ་སོགས་པའི་པདྨི་ཏ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། འཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། སད་མི་མི་བདུན། ཀ་ལྕོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེ་འབངས་ཀུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་ 
འདིར། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག བསྟན་པཉིན་མོར་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས། བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་སྤྱན་ལྡན། རྣམ་དག་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་དབོན་དང་། ཐ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཤེས་བྱ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན། མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཏེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བཤད་དཀའ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
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པ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་སོ་སོ་རང་རང་ལ་དལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཕམ ། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་མཁན་སློབ། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མདང་སང་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ྒ 
དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་པའི་རྩིས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་བ་ཤར་མ་ཐག་པ། ཟླ་བ་ཤར་བ། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་ཅིང་། དྲག་གཟའ་དང་ས་བདག་གི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་ཉི་མ་ལ་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བབ་པའི་ ༦ 
སྐབས་འདིར། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་ཞིང་མཆོག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཞལ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། གཡོར་པོ་ཡུལ་བཞིའི་ས་ཡི་མཐིལ། དཔལ་བསམ་ 





| །ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཉིན་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་། སྨན་གྱི་བཏུང་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཐད། གདུགས་དི་རིང་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲོའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཇ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
་ཱ རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཕྲ་མོ་སྤྱན་ལམ་ལ་བབ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཞོ་རེ་ནོན་པའི་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ 
' ཕ་འདི་ཉིད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་ཡོན་ཏན་མཆོད་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་མི་ཉམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གཅོ་མཛད་པའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 



















བསབ་པ་དང་། དྲི་ཆེ་བ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་ནིང་གི་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་ 
་ཱ བཀུར་བཞག་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཞོ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལའང་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནས་ཁལ་རེའི་ 
དྲ འགྱད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས པའིསྐུ་སྐལ་ལ་དམིགས་པའམ། མཁན་པོ་མཁས་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
¦ པར། ལག་ཏུ་བཟུང་བ དངོས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཞྭ་ལྷམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏོང་བའི་བྱ་བ་སྤོང་དག་ལ་དམིགས་ནས། དྲུང་ནས་ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་ 


མཛད་པ་བཞིན། དགེ་སློང་པ་རྣམ་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ནས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ལགས། སླད་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒྲོན་མ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ལ་བསྟན་པ་དམ་པ་འཛིན་པའི་ 
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:༄༅། _ །གགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོའང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཡང་འདུ་འཚོག་བརྱིད་པར་སྨོན་ཞིང་། སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་བར་ 
, འཚལ་ཞིང་། འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཕྲ་མོ་བསྒྲབས་པ་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལའང་གསན་པར་ཞུ།། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛད་པའོ།།  །བཀྲ་ཤིས། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་མཆོག་ 
ྲ ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དེམི་ཐད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི་ཚོགས་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཟུར་པ་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའམ། དགེ་བའི་བཤེས་ ྡ 
གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བར་བགྱི་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མའམ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཐ་མི་དད་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ།. མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཆོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་ 
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༢༩ ༢༩༩༤ 


ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ 
ཡང་དུས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ། དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་མེད།བང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་གྱུར་ཅིག དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དུས་ 
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' ༄༅། །གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་ཀུན་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུལ་བར་བགྱིའོའི་རྗེས་ 
ལཾ ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
, གཉེན་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག བླཌླུར་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
! ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བརླན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 

གྱུར་ཅིག ནམ་དུའང་མི་མཉེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར། ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནའང་རུང་བས། དྲེ་རྣམས་སྐབས་སུ་འཕྲོད་པའི་རྗེས་ལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
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བསྣན་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 


གཉན་པར་བཞུགས་པ་ལགས། བཀའ་འཁོར་ན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་བདུད་སྡེའི་སྤ་བཀོང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྲུང་། བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་བསྟན་པ་ 


།།༄༅། །སྐབས་འདིར། སྐབས་དོན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་འགའ་གླེང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་སྐབས་ན། ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དམ་ཆོས། བདེན་གཉིས་མངར་རྩིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་མཆོད་པད་མ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
ཡང་། དགོས་འདོད་སྒྲུབ་བྱེད་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ། གུས་པས་བརྟེན་ན་འཁེར་བའི་གདུང་སྐྱོབ། བཀོད་མཛེས་མཆོད་སྤྲིན་ཡུལ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུའང་། མཁས་ 
མཆོག་ཀླུ་དབང་བརྟེན་པའི་བསྟི་གནས། དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནའང་ཆ་ཚང་ལ་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། དཀོན་མཆོག་དེ་དག་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ། ཐུབ་ 
བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན། བསླབ་གསུམ་རལ་པས་བརྗིད་པའི་གདོང་ལྔ། ཕྱི་རྒོལ་ཝ་སྐྱེས་འཛོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན། དྲུང་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་སྐུ་ 
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༨༨༥༨ ~~ ༦༨ 


དབང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྟོ་འགྲོ སློབ་དཔོན་པས་དབུ་མཛད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་གདན་མང་ཞལ་རགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། དབང་བཞིའི་རྒྱ་མ 
, འཁྲུངས་པའི་པད་ཚལ། རིམ་གཉིས་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མངར་རྩིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བུའི་བུང་བ་སྡུད་པའི་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྣམས་སྐུ་མཉེན་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་བླ་སྒོ་དང་པོ་ཟུར་པ་ཙམ། བླ་སྒོ་ 
ཤཱ བར་པ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྒྱུད། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་གདུང་རྣམས་སོ། །བླ་སྒོ་ཐ་ཆུང་ཐབས་ཀྱི་ཞང་བློན། རྗེ་པའམ་ཞང་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བཀུར་བར་འོས་པའི་དབུས་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། བླ་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གདན་འཛོམ་པས་གྲལ་གྱི་བཞི་བཟུང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་དཔོན་ཆེན་པས་གུང་མནན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པའི་མཁས་ཆེན། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་ལྡན། ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། དད་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འབྱོར་ལྡན། དཔའ་མཛངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡ་རབས། ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ 






' ༄༅། །དང་བསྟན་འཛིན་གང་ན་གནས་པ་ན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལགས། དྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན། མང་ཐོས་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་ཀུ་ 










¦ ༄༅། །བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྟོན་པ་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུད་པར་ ། 
མཛད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་སམ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་པར་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་ མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེརྐ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
 པད་མ་ཁ་འབྱེད། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡང་དག་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་རྒོལ་བ་ངན་པའི་གཡུལ་བཟློག ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་རྡོ་རྗེས་མཐར་འཛིན་གྱི་བྲག་རི་བརྙེལ། བྲམ་ཐེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
¦ ནས་བླང་དོར་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་པས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། དང་པོར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བར་དུ་ཨ་མེསྨ་བ་ཆེན་པོ་མཁན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་ཉམས་པ་གསོས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཐར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། སོ་སོ་རང་རང་ལྭ་བ་མ་དང་ཕ་མའི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 


༤༽ 
༦ 
༦ 















ལགས། སྐབས་དོན་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། དྲུང་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་ནས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་མདོ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་འཚོལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བགགྱིས་པར་ཐལ་ནའང་། གོང་མ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བར་ཞུ། །།ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གང་ཞིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྟེན་གྱི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ཐོབ་གྱར་ཅིག །གང་དུ་གསན་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེད་ཐུགས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་བསམ་འབྱོར་འཇམ་པའི་གཞོན་ 
བཞིན། །རྟོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཁྱུ་མཆོག་ནང་དུ་སེང་གེ་ལྟར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གང་དེ་ཡུན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷུན་པོའི་གཙུག་ན་ཁྱེད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་བདེའི་འོད་མང་དམན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ལྟོས་མེད་རྩོལ་བའི་དྲི་ 
་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས། །སྙན་པའི་དྲི་བཟང་སྦྲང་རྩིར་བཅས་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཚོན་ལྷ་རྫས་མདོག་མང་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་ཆོགས། །སྙན་ཚིག་མུ་ཏིག་དྲ་བས་སྤྲས། །མིག་ལམ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །བདག་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་གླིང་ཞུགས་ཏེ། །བློ་གསལ་ངུར་ཚོགས་མཁས་མང་བཞད་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་ལ་བརྩེ་བའི་སྐད་འབྱིན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་འདབ་རྒྱས་འདབ་མ་གོས་པར་མཆིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་བཞག་སྟེ། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་ 
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༨༩ ༠༡༠༥ ༦༽ 


ླ ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོ དོན་ནོ ་ནོར། །བླ་ མའི མན་ངག་ལྔ རྡེ་མིག་མི་ ལྡན ཞིང་ ། །མངོན ཤེས་མིག ་བྲལ རྣམས ཀྱིས་ རྙེད་ དཀའ་མོད། །འཇམ་ དབྱངས་རྗེས་ བཟུང་རྗ་ ར་བྱ བླམ་ དང་། །འགྲེལ བཤད་ བསྟན་ བཅོས་མཐོང་ཐོས་མི་ 
དམན་ ཕྱིར། །ཉེས་ ཆེན་མེད་མོད་ བྱིས་པའི་བློ་ཡི་ སྐྱོན། །མཆིས་ ནའང་མ།ཁས པའི་ རྱ མཛེས་དོཊ དན་ ཡོད འགྱུར། །དགུང་ ལེགས་ པར་དཔྱད་ནས་སྤེལ་འོས་ཞེས། །བཀའ་ སྩུལ་མོད་ཀྱང་མཁའ ལྡིང་མཁར་ བགྲོད་ང བཞིན། །འདབ་ཆགས་གཞན་ ཡང་ 
_ » འགྲོ་ཞེས་མཁས་ པའི་ སྲོལ། །བསླབ གསུམ་ བརྩོན་ པས་འབྱེད་ལ་ ངལ་མེད་ དེ། །ཁྱེད་ཀྱང་ ཕན་ང བདེ་ ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ བུའི་ གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་བསྟན ་འཛིན་ ཀླུ དབང་ལ་ ་ལར ཕྱིར། ། དལྒྲུར ཅིག་ཞབས་ བརྟེན་ཿ ་ཆར་ ད་སྡོད་འགྲོ་ བ་ལའང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 

¦ ཆར་ཡུན་ དུ་དབབ་ པར་ ང་གསོལ། །རྣམ་ གཡིང་ཌཱ རྙེད་ བཀུར་ བརྒྱ་ཕྲག་ ལྡན་ན་ཡང་། །འཆིང་ བ་མེད་ བཞིན གཞན་ ཕུན གཙོར་ གཟིགས་ པས། །བཀས་ སམ ཉེ བར་འཁོརྭ་ཀུང་ དོན ་གཉིས ་ལ། །གཡེལ་ བ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་ ཁོ་བོའི བོའི་དོན གྲུབ གྱུར། །རྣམ་མང་ 
སྡུག་ བསྙལ པའཁོར་ བའི ་ཉེས་པ་ལ། །དཀའ་བློ་ བློ་བཏང་ ནས་ ཟོལ་མེད་ ད་བརྟུལ ཞུགས་ བཟུང་། །བེངས་བྲཿ ་བྲལ ་ལྡོམ་བུ། བུའི་ སྤྱོད་ པས གནས ་འདོད་ ཕྱིར། །ཟབ ་མོའི གདམས་ པས འདི་ ན་ ན་བསྲུང་ བ ་མཛོད། །མ་བརྗོད་ དགོངས་ཿ དང་མ་ གཟིགས་མ མ་མཆིས་ 
མད། །གཟིགས་ པ་ སྒྲིབ་མེད་ཡི ཡཾ ་གེའི་ རྟེན་ ཙཅམ་དུ། །སྔིག་མེད་ ཕྲ་ ཚོགས ་སྣལ་མའིེ རྒྱུ་ལས་བྱང་། ། །ཆོས་ དང་དྲས ་དྲུབ་མཛེས་ པ་ཆ་ ཅིག འབུལ། །རྣམ ་གནོན་ ལ་ཡི ་ཐུབ་ཟླ ་འཇིག་ རྟེན་ ཚས། །གང་ལ་བབས་ཚེ་མཁས་ པའི་ བསྟི ་གནས་མཆོག །ས་ 
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ི སྐྱའི ་གཙུག་ལག་ ཁང་ ནས་ཕུལ་བ་ སྭེ། །ད་ དུང་འབེལ་ པའི་ བཀའ་ འཆིད་ ཕྲེང་ དུ་སྤྲེ།། བླམ གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལའོ།། །ཤུབྷ། ༄༅།  །ཡུང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་གསར་གྱི་མོས་པ་ཡིན། ཚད་མའི་གཅིག་ཡོད་པ་རྩད་བཅད་ནས་བྲིའོ།། སྐབས ་འདིར་འདུས་ ང། རྒྱ་མཚོའི་ 


དབུས་ ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག ་སྙན་གསན་ པར་ཞུ་འཚལ། ། ཞུ་སྐབས་ན། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ པའི་ རིགས་ ཅན་རྒྱ་མཚོར། སྒྱོར་ བཞི་ཁྱབ་འཇུག་ སྟུབས ཀྱིས་ བསྲུབས་པ: པས། ལེགས་ སྐྱེས་མཁྱེན ་གསུམ་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས། རབ་མཛེས་རྒྱལ་ཡུམ མ་ལྷ་ 
ཡི་དབང་ ཕུག རྩ་བ་ བ་དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་ 'དམ་ པ་ རྣམས་ དང་། སྤངས་ རྟོགས ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ ཚོགས་ མཚོན་བྱེ བྱེད། དྲི་མེད སྐུ་གསུམ་འ ་འབྱོར་པ་རབ བརྒྱས། _སྐྱབས་ གནས མཐར་ཐུག་ སངས ས་ཆུས་ དཀོན་མཆོག གང་ཞག་ 
ཆགས་ པ་བྲལ་ བ་འགོག་ པའི་བདེན་པ། གང་གིས་ཆགས་པ་བལ་བྱེད་ལམ་ བདེན་ ཉིད་ དེ། བདེན ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ དམ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ ད་གསལ་ རྟོགས་ པ་ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ པ། ཆོས་ དབྱིངས་འགྲོ་ ལ ཁྱབ་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཇི་སྙེ 

མཁྱེན་པའི། མཁྱེན་པ་ པ གཉིས རྡན ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ཚོགས ཀྱི་མཆོག་སྟ ཉཱ ཐེག་ པྲ ཆེན་ པོའི་ སྦྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ ཅྨནམ་ པ་གསུམ་ལྷར་བཅས འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ དམ་ པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ དུག གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱ 
བར་མཚོན་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གི་ རྟེན་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ རྡུལ གཅིག་གི་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ །བང་ངམ། ཆོས་ སྡེའམ། བླ་བྲང་ངམ། གཟིམས་ཁང་ངམ། ། སྡེ་ ཆེན་པོ་ 


665 






' ༄༅། །འདི་ཉིད་ནའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ ི 

ཞིང་བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཟི་འོད་ཀྱི་དཔལ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ། དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
( གནས་ལྔ་རིག་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པས། བློ་གསལ་བུང་བའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ཅིང་། འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བླ་མའམ་མཁན་ 
° ལོའམ། སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་ནས་གདན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། དེའི་ཆབ་འོག་ནས་བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྩལ་རྒྱས་ལ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས། ཕས་རྒོལ་གླང་ 
་ པོའི་གླད་པ་འགེམས་པའི། བཤེས་གཉེན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དྲངས། སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་འོད་དཀར་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་བསིལ་བའི་ཟེརྦ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀུན་དའི་ཚལ་ 


རབ་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ། ཆབ་འོག་གླིང་བཞིར་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
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ཟི ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཐད་ནས། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་ བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པར་སྨོན་ཞིང་། བླམའམ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་ནས་ཞེས་སམ། དེ་དག་སྨོས་དགོས་པ་མེད་ 
ཉར དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཡི་གེ་ལའང་གསན་པར་ཞུ་ 


ལགས།། །། ༄། །སྐབས་འདིར་སྐབས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་འགའ་སྙན་དུ་འབུལ་བར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་སྐབས་ན། ཕུན་ཚོགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། གསུང་རབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཀླུ་དབང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་ 








¦ ༄༅། ་ ` ཉྱི་དགེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྷནམས་ལའང་ཚེ་བའམ། དྲོའམ། མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཡུམམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། མཆེད་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའམ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བའམ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
„ ཕྱིར་རམ། བདག་ཅག་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ལགས། སླད་མ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
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༢༨༨ ༨ ་ 


' ༄༅། 


༤༨ རདསྲཾ ༨ 


བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ནས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སྤྱི་འབྲེལ་ལས་དག་པའི་ས་གཞིར་དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པ། ཡོན་དང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་པས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྡེ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས། བླའི་མཆོད་གནས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཆོས་ 


།པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་ལྡན། ཉེས་གསུམ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་བསིལ་བྱེད་དབང་པོ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བསོད་ནམས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་སྤེ ་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ། | ལུང་རྟོགས་བུང་བའི་ཚོགས་རབ་བསྡུད་མཛད་མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལྷག་དད་གངས་རི་དག་པའི་ཁྲོད་ན། མཐུ་རྩལ་མཆོག་གི་ 
, སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆེ་སྔེར་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་པ་འགེམས་བྱེད་མི་ཆེ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། བཟོ་རིགས་སོགས་གནས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ། གདུལ་བྱ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དཔོན་ 
' ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཁྲེལ་ལྡན་གྱི་གོས་ཅན་གཏོང་བའི་ནོར་ལྡན། རང་སྡེའི་དཔལ་ཅན་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པར་བྱས། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ཞབས་ཐོག་ཚུལ་ 
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དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་ཟབ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། ཚོགས་ལུགས་ལ་མང་ཞིག་མཆིས་ནའང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་མཆིས་ 
རྣམས་དང་། འདིར་འཚོགས་ཀུན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཞལ་སྲོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། འཁོར་བར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བསྡུད་མཛད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
པ་ལྭ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཡང་སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གྱི་བླའི་མཆོད་གནས་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བ་ཆེར་མཛད་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྣང་བར་མཛད་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ 
སུ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཆོང་། འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྨད་ནས་བསླབ་པ་ 
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མཁའི་གནས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་དག་དང་དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དུས་ལས་འདས་པ་རང་གིས་བསགས་པ་དང་ད་ལྟར་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ལས་འདས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྔོ། དེའང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན། དེར་དགེ་བ་བསྔོ་: བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ ལ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གསུང་ 
བར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དུས་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པས་ཁོང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ ག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་ 
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' ༄༅། །སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སངསྐྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
(„ ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གྲུབ། དྭ་ཁེད་རྣམ་པས་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྨངས་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོག་ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་ 
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་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བླ་ 
དྲ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སོགས་བྱའོ། །གཤིན་བསྔོ་བསྡུས་པ་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་དོན་དུ་དྭགས་པོར་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསི། ཆོས་དབིངས་དག་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་། དོན་ཀུན་གཟིགས་པའི་ 
འདབྱ་རྦས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་བསམ་ལས་འདས་པས། འགྲོ་ཀུན་གདུང་བའི་ཚ་བ་ཞི་མཛད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་ཞིའི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་རྩི་སྨན། སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྲུན་པའི་ཕྲིན་ལས། གདུལ་བྱ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན། ངོ་མཚར་དང་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གསུམ། སྣ་ཚོགས་ 
་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་བགྲང་ལས་འདས་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྟི་གནས། བསོད་ནམས་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་ས་གཞི། དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ 
མདུན་ས། ཆོས་དན་བདེ་ཆེན་ནམ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། བླ་བྲང་ངམ། གཟིམས་ཁང་ཡིད་འོང་བསྟི་གནས་འདི་ཉིད་ནའང་། ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཟི་ཡིས་བརྗིད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ 
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` ༄༅། །རྟེན་གསུམ་རྣམ་དག་འོད་དཀར་ཅན་ལ།. སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རི་བོང་མཚན་མས་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། བཀའ་སྡོད་མཐུ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞུགས་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་བང་མཛོད། ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག་པའི་ཆུ་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའམ། བླ་མའམ། མཁན་ཆེན་པའམ། སློབ་དཔོན་ 
„ པའམ། མཁན་པོ་བ་རྣམ་པས་གྲལ་གྱི་དབུ་མཛད། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེང་གེ ཐུབ་བསྟན་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ཅིང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྔེར་རྣོན་པོས། ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
།ཾ གཉེན་རྣམ་པས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་མཆོག ཐུབ་བསྟན་དེས་པས་སྲུང་བའི་སྡོམ་བརྩོན། གདུལ་བྱ་ དགེ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ཕྱུག དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སམ། བླ་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་གདན་ 
མངོན་པར་འཇོམ་པས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། བསོད་ནམས་བང་རིམ་མཛེས་པའི་ལྷུན་པོ། ཐབས་ཤེས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བསྟི་གནས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི། གོང་མས་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པའམ། དཔོན་ཆེན་ 
ཕཔའམ། ནང་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། མི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུང་མནན། སྔོན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོས་ཏེ། བཟོ་སྨན་རྩིས་སོགས་འདུ་བྱེད་སྣང་ ྦ 











༢༨༩༠ €༽ ༢༨༨༩ 


བས། དད་ཅན་དང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བསྐྲུན་མཛད། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རབ་དང་བསིལ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། དག་ཅིང་གཙང་བའི་ལག་གི་ཀུ་མུད། ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་ཟེའུ་ 
ཕྭ། འབྲུས མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རབ་འཕྲོག་མཛད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ནས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
མཛེས སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་ཏེ། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དག་པས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་ཟབ། བདག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ས་གཞིར། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་པས། དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་ 
དྲ འཚོགས་པས་ཆོགས་པ་བཟང་། ལོ་རྒྱུས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གནས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས། །མྱང་འདས་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་བསྡུད་མཛད། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་དྲི་མེད་བསྟན་པ། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 
: སྤེལ་བར་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྐབས་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་སམ། ཇ་དང་བུ་རམ་མམ། མང་ཇའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་ནམ། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། འབུལ་བ། མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
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¦ ༄༅། །བཅས་པའམ། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུའམ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསྟན་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། ནང་སོ་ཆེན་པོའམ། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ 
„ སམ། མིང་ཆེ་གེ་མོས་སམ། སྔར་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ན། ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ སླད་མ་ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བགྱིད། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར། བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ། བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། བསྔོ་བའི་ལད་མོ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ། དགེ་ བཾ །འདི་ ཡིས་ སྱ་བོ་ཀུན། །ཞེས་། པའམ། འཇམ་དཔལ་ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ ཅིང་ ། ཞེས་ སོགས་ སམ། དུས་གསུམ་ གཤེགས་ པའི རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས། །ཞེས་ སམ། འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ དགེ་ བ་ཇི་ སྙེད་ ཅེས་ `; 
སམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ རྣམས ཀྱིས ་ནི། །ཞེས་ སམ། བསོད་ ནམས འདི་ ཡིས། ཞེས་ སམ། ། སྦྱིན་ པ རྒྱ་ཆེན ཧུ པ། ཞེས་ ས་སོགས གསུམ་ གསུམ་ དང ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྗེས་ སུ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཙུ ཀྱིས ་ནི། །གཅུག་ ལག ་ 
ཁང་རྣམས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རིགས་མཐོ་ _ 
གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་བ བྐེརེས་པའི་ འི་བྱིན་ རླྒབས་ སོགས་ སྒམ། བླ་མེད་ བླ་མའི་ ཐུགས་ རྗེ སོགས ། །བདེན་ ན་སྟོབས་ བརྗོད། མལ་བ་ དང་ བསྔོ་བ་ དྲུང་ཆོས ཀྱི་རྗེ་ པས་གཉལ་ སྙོད དུ་མཛད་ པའོ།། །། རྟ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་ལྷ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན ་འབྱོར་ པའི་ ཚོགས་ ལ་དབང་ བསྒྱར་ བས། མཁྱེན་ རབ་ཐུགས་ རྗེ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ནོར་ལ་ དབང་འབྱོར་ པ་རྗེ་ བཅུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཏ་དབེན་ཀུན་ལེགས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དོན་དུ། སྐྱབས་གནས་ 
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།དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་ 
འབྱུང་གནས། གནས་འདི་ཉིད་ནའང་། བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། རྣམ་དག་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་སྨྲས་པ། མཐུ་ལྡན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
དེ བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན། མཁྱེན་བརྩེ་ ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད། བསོད་ནམས་ལོ་ཐོག་ 
་ུ བསྐྲུན་པའི་ཞིང་མཆོག དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། བསོད་ནམས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་གཞན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚུལ་བཞིན་ཞབས་ཐོག་བསྒྲུབས་པས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལགས། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་འབྲེལ་སྨོན་ལམ། སྒྲོས་འབྲེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་ཟབ། ཕུན་ཚོགས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཚོགས་པ་བཟང་། དེ་ 


















ལྟར་འབྲེལ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླེང་སྒོ་དང་། བླ་སྒོ་ཅི་རིགས་སུ་ཆ་ཚང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་ཆོས་དང་། ལྷ་ཆོས་གཉིས་ལས། གླེང་བར་གདའ་ནའང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྤང་བྱར་གདའ་བས་ཞུ་མི་འཚལ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགོས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ།ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིའམ། མང་ཇའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཉིད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་ 
བཅས་པས་བསྒྲུབས་པར་གདའ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སླད་མ་ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོག་པར་སྨོན་ཞིང་། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ། རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་ལ། བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དགེ་བའི་རྩ་ 
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¦ ༄༅། །མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས། ཆེ་གེ་མོ་བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར། བསྔོ་བ་དུས་མཆོད་ཀྱི་དང་འདྲ། ཡང་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་མིན་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམ་དགེ་བཤེས་འབྲིང་པོ་ཤི་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེ་མོ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་ བ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
༥ བདོག་པ་ལགས། །ཁ་སིང་ནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐང་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཤིང་། དེའི་ཐད་དུ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བསྙུང་གསོལ་ལ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་རེ་མ་ཤོར་བར་བསྒྲབས་སུ་ཐིན་ན་ཡང་། ཁོང་པ་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཉཱ པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གཤེགས་གདའ་ཞིང་། ཁོང་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སར་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གོང་ནས་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐུགས་ ད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་བསྒྲུབ་སོགས་བྱ། འདིའི་བསྔོ་བ་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱི་བའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར། བར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 





















ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བཞེད་དགུ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སོགས་སྦྱར། ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད། ཆེ་གེ་མོའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་མི་རྟག་པར་སོང་གདའ་ཞིང་། དའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་། ཆ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་འདོགས་པར། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་མཉམ་དུ་སྦྲགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དམིགས་ནས་འགྱེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་འགྱེད་དང་། བགོ་དར་རམ། བགོ་རས་སམ། འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
ང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རམ། སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་གདའ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་དགེ་རྩར་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དང་། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྔར་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲུབས་ 
ང་། ད་དུང་ཡང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་སོགས་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ཉིད་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་བསྒྲུབས་སེགས་ 
སྦྱར། བསྔོ་བ་བདེ་ཞིང་ ད་པར་གྱུར་ཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཞིན་དུ་ ྦ 
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།རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅི་བསམས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར། ཡུལ་འགའ་རེར་བསྔོ་བ་གོང་འོག་གམ། གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞུ་ཟེར་ན། གསོན་པོའི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིན་བསྔོ་གཙོ་ 
\ བར་ཞུ་ན། གཤིན་བསྔོགོང་། གསོན་བསྫོ་འོག་ཏུབུ་ཞང་། གསོན་ཆོག་གཙོ་བར་ཞུན་དེལས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གཤིནབསྫ་ནི་ཁྱེདཀིས་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསོདོ་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོབ་འདད་པར་འདུག་ 
¦ ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཞན་མི་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྩོ་བྱའི་དགེ་ 
རྩ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། སྔོ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་རང་ཡོད་དུས་ན་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། བསྔོ་ས་མཐར་ཐུག་སངསྐ་རྒྱས། གནས་སྐབས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྔོ། བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཚེ་ལས་འདས་པ་རང་ཡང་ 
















' ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོགས། འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེ་མོས་སོགས་ 
སྤྱར། བསྔོ་བ་གསོན་བསྔོ་དང་འདྲ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གསལ། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྟ་བདུན་བདག་པོས་ 
ེ དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལེགས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་སྟོབས། གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གོང་མ་ལ་བསྐུར་བའི་ 


” མཆོད་བརྗོད། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གང་ཞིག་དགེ་འོས་མཆོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲ་སྐུ་ཡི་དཔལ་འབར་བས། །ལུས་ཅན་ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་མཐར་བྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གོང་མ་ལ། །། ༄༅། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྐལ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་སྤྲོ། ། 


ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཀུན། །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་མཐུ་དཔག་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ 
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' ༄༅། །ལ། །། ༄། ཨོ་སྭསྟི་སིྡྷ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུའི་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅན། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྔན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
ཁྱབ། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ས་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཞི་འགོག་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་མ་ལུསཏཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཆུད་སློབ་དང་མི་སློབ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་མཚོའི་གཞི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ 
' དཔག་ཡས་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་འདི་དག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ་ཨེར་བསྐོས་པའི་འབུལ་ཡིག་གོ། །།༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར། །ཡོན་ཏན་རབརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྐྲུན་ཞིང་། །སྒྲིབ་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱོར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 








¦ ༄༅། །འབྲེལ་པ་ཟབ་ཚོགས་ལུགས་དགེ ལོ་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐབས་དོན། འདི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའམ། ངེད་དཔོན་སློབ་པའམ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དྲོ། ཇ་བུ་རམ་གྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ། འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེད་དམ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ངེད་ 
་ེ དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཤད་ལེན་ནམ། བསོད་ནམས་སོགས་པའི་བྱ་བམ། ཆེ་གེ་མོའི་དུས་མཆོད་དམ། གསོན་དགེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་གེས་བསྒྲུབ་པར་གདའ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སླད་མ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ ` 
༔ ལ་འཚོག་པར་སྨོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པས་མཛད་པར་ཞུ། བསྔོ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ ཅི 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོས་པས་མི་ཐད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མདོར། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་འཚལ་བས། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ད་ལྟའི་ 

















' ༄༅། །དབུ་ཡང་གཏོང་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡིས་ལེགས་གསུངས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས། །ཉེས་བྲལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་སྒྲུབ་བརྩོན་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྱེད་གང་ 
དེའང་སྤྱི་བོས་བཀུར། །ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མ་སོན། །བླ་མའི་མན་ངག་རབ་ཟབ་ལྡན་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ བ་ལ་གཡེལ། །འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་བླང་དོར་གནས་ལ་འཁྲུལ་ 
( པ་ཅན། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཡང་ཕན་མེད་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་གི་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །བཀྲ་ 
ངེ ཤིསླ་བླ་མེད་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་སྡེ་བདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རབ་རྒྱས་ལུས་དྲིམས་སྡེ་སྣོད་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །སྒྲུབ་དང་སུན་ 


འབྱིན་མཆེ་བ་ཆེར་བསྒྲད་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གླང་པོའི་གླད་འགེམས་བློ་གསལ་རི་དྭགས་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇིགས་མེད་དེ་ལ་རིང་ནས་དོན་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་དབེན་གྱུར་ལ། ལ་ལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་སུན་འབྱིན། །འབྱིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་འདས། །འདས་དང་མ་འོངས་མགྱེན་པའྱི་རྒལ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་ 
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བཞུགས་པར་མཛད། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོལ། །ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །རང་རིགས་རང་བཞིན་ལོག་པར་བརྟགས་རྱུར་ཏེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གཞན་གནོད་པ་ 
དུ་མས་ཀུན་གཟིར་བའི། །སྤྲུལ་གདུག་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བས་སྐལ་ངན་གྱུར། །རང་གིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་ཡང་། །གཞན་དུ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཆང་བའི། །ནེ་ཙོ་འདི་ཡིས་འགྲོ་མང་བསྡུས་པ་ 
མཚར །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་དེ་དག་ཁྲེལ་ཞིང་ཐུགས་སུན་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་འམ། །དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནགས་ཚལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །དེ་སླད་བདག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་དབང་གིས་བསླབ་གསུམ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །རབ་ཟབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་གདེང་ལྡན་ཡང་། །མ་རུངས་སྤྱོད་པས་བདག་ཉིད་གདུངས་གྱུར་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ 
ལྡན་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིས་དབེན། ོག་སྤྱོད་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། །དགེ་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དཀོན། སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་པ་བྱེད། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་ནས་ 
འགོག །སྐྱོན་མེད་མཁས་པ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་ལ། །ཤེས་རློམ་དེ་དག་བླང་དོར་གནས་ལ་འཁྲུལ། །འདུལ་བ་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས། །ལུང་སྨྲ་དེ་དག་ལུང་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། ། 
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' ༄༅། །རིགས་པ་སྨྲ་རྣམས་མི་རིགས་སྦྱོད་པ་སྟོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་བྲེལ། །ཆོས་འདོད་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དཀོན། །ཕྲད་པ་དེ་དག་བཤེས་གཉེན་སྐྱོན་ལ་རྟོག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
པ། །ཡོག་པར་ལྟ་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་མཐར་ལྟུང་བས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་ཡང་། །རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་བྱ་བར་གསུངས་ 
; ཕྱིར་དང་། །མངོན་ཤེས་མིག་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མ་གནང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་རྱུང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སླད། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
། གསུང་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་སྤྲོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞི་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་གི །གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་པ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་མིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་ལར་སྙིགས་མའི་དུས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །བསྙན་པའི་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ 
འཁུར། །ཡིན་ཕྱིར་རང་རང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཅི་ནུས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་འབྲལ་མེད་བརྩོན་པ་དང་། །ལན་བརྒྱར་ 
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' ༄༅། །མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་བར་བགྱིད། དཔའ་བོའི་ལོ་བྱ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ཚངས་སྐུད་ལེགས་བཅིངས་ 


དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཀུ་ཤ་འཆང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གསང་སྔགས་རབ་ཟློས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྲེག་ལུགས་སྤྱོད། །མི་དགེ་རྒྱང་བསྲིང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན། །དགེའོ། །རྒྱམ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
༨ མཚན་ལ་མཛད། །༄། །རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གསུང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྙན་འདི་ནི་སྒྲ་སྙན་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་སྟེ། །མཛེས་ཤིང་ཞི་བའི་སྤྱན་ཡངས་འདི་འདྲ་སྤྱན་རས་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་ 
| འཚོ་བྱེད་བདུད་རྩི་མཆོག །གང་གི་ཕྱག་ནས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་བདུད་དཔུང་ཐ་འཇིག་བྱེད་ཆུ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ལྷ་མཆོག་མ་ལགས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ལགས། །དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་སྐེམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དང་བར་མཛད་རྱང་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད། །ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཡང་བློ་གསལ་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་དབྱེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་རླུང་ 


ལུགས་ལྡན་ཡང་ཁེངས་པའི་གཡོ་མེད་དེ་ལ་བསྟད། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྨྱན་མངའ་བ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་དེའི་སྐུ། །བསྙུན་མེད་བདེ་བའི་གོས་བྱོན་ཞིང་། །ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ་ཞེས། །ཕྲིན་ཡིག་ཕོ་ཉའི་ངག་གིས་བསྒྲགས། །དེ་ 


༼00 


ས་བདག་ཡིད་རངས་པའི་ལྟས། །བདེ་བའི་བ་དན་ལེགས་བླངས་ཏེ། །སེམས་རྒྱུད་ཕོ་རང་རྩེ་མོར་བཀོད། །སླད་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཡུན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ང་ཤུགས་ཀྱིས། །རིགས་མིན་ཆུ་འཛིན་དེངས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པས། །ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་དོན་གཉེར་མཛོད། །འཚལ་པའི་བློ་བཟངས་ 
པོན་དགེ་སློང་ལ་སྤྲིང་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། །ལས་འབྲས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །རང་གཞན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་མཛོད། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལ།། །། _ ༄། །དཀའ་བ་བཞི་ 
ལ་སྤྲིངས་པ། དགེ་ཞིང་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་མཛོད། །འཚལ་པ་ལ།། །། _ 2] །སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཤེས་ 
ཉེན་ལ་སྤྲིངས་པ། གང་ལ་རྟེན་ན་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མཁས་པའི་འདུན་སར་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི། ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕུག་པར་མཛོད། །འཚལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །། ཀ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སྤྲིངས་པ། འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི། །དམ་ཆོས་གཅིག་པུ་ལགས་པས་ན། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བདག་གིས་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྦྱིན། །ཕྲིན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་ཤོག །འཚལ་ 
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' ༄༅། །པ། ། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སྤིདཱཾ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ན་མོ་རྦཏཱན་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་ཆུར་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གེ་སར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། ། 
ལེགས་བཤད་སྐྲང་རྩིས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔག་མེད་བླ་མ་རབ་ ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཆུ་གཏེར་ལེགས་ཞུགས་ཤིང་། ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ལེགས་ པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །འགོག་ལམ་ 
¦ མཐུར་སོན་ཨ་མོ་ལི་ཁའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཚིམ་མཛད་འདུད། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པའི་ཚ་ གདུང་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ས་གཞིར་ཕན་བདེའི་མུ་གུ་བསྐྲུན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 
¦ འཕགས་པའྱི་རྒྱ་མཆོར་ལེགས་འཇུག་པ། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཚིམ་མཛད་འདུད། །དམ་ཆོས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གུས་པས་བཀུར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཤིང་། དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གདེངས་ 


 ཀའི་གཙུག་ན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལེགས་སྤྲད་དམ་ཆོས་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་བཅས་གུས་པས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་གློག་ཁྲེང་ 


ཕྱོགས་ཀུན་རབ་གསལ་བ། ཧཱཾདཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་མི་ཟད་ཆེར་བསྒྲགས་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཆར་སྤྲིན་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གྲུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། །མྱར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ 


702 








ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་པའི་དཔའ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྲ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་གང་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནེ། ཕན་བདེམ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་བར་མཛད་པས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་མངའ་མཛད་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དིང་སང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཡོན་ཏན་བགྲང་ལས་ 


འདས་པ་རྣམས་མངའ་བའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡོན་མཆོདྱ་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་པ་ 
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།དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ། བྱི་བ་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་གསོ་ནམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་ལུགས་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ཏེ། ཞིག་གསོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པ།ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་སྤེའུ་ལོའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ཀྐ པར་སྔར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་བརྱིད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཐད་དུ། ཐོག་མར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀླ གདུང་རྒྱུད་གུ་གེ་སྤྱ་རངས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གསེར་གྱི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་བསྐུར་བྱུང་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་མིའི་དབང་པོ་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྱང་ངེད་ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་བཏབས་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ 


ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དཔོན་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད་ཉེ་གནས་རྣམ་པས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལྱ་གྱིས་ 





༡ བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་པས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་བློ་བ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་རུ་མ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། ལྷ་རྣམ་པས་གཙོ་མཛད་གཞི་བྱེས་ 
་ུ ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་མོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཀ་རུ་མ་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། དྭབུས་གཙང་མའི་རིས་སྐོར་གསུམ། མདོ་སྡེ་སླད། དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་ཀྱི་དད་པ་ཅན་ ྣ 
¦ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་བགྱིས་པས། གཙཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཞིའི་གསོ་ནམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཐད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ད་ནང་གི་ཐད་དུ། ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་པས་གཙོ་མཛད། མཁན་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདན་དྲང་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
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ལེགས་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་བརྩོན་ པ་མཆོག གི་ཤིང་ རརྟས་དྲ དྲངས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་ སྟོང་གིས་རི རིགས་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ ཆེར་གསལ་བས། བློ་གསལ་དང་བའི་ པད་ ཚལ རྒྱས་ པར་ 
ཐཱ བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་ དྲིམ་མེད་པ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ པ་མངག་ པའི་མིས་ལེགས་ པར་ཐེངས་པས་ ཡིད་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སྐབས་ཀྱི་དོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ 
རྤ ཀྱ་འཚོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོཿ བརྩོན་པའི་ཐད་ནས། གནས་ཆེན་ དུ་རྣམ་འགྲེལ ་རིགས གཏེརྱ་གྱི་འཆད་ཉན་ ཚུགས་ པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ དང་འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ། ངེདྲྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ དུ་གང་འགྲོའི་ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་ རྟེན་ཕྲེང་བ་ ( 
¦ ལེགས་པ་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་། ངེད་རང་གོན་འཕྲོའི་ཕྲུག་ཕྱམ་གཅིག་ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ༄། །ཕུན་ཚོགས་དྲི་མེད་སྐུ་ཡི་ཆལས་ནི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ལུས་ཅན་བློ་ 

: ཡི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩི་ཡིས་གཏམ་པར་མཛོད། །དགེ་ཤེས་ཚུལ་རྒྱལ་ལ།། །། ༄། །གང་མཚན་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞི་ཞི་གནས་ལས་འདས་ནས། །གང་གིས་ཆོམ་ཀུན་ 
ཀུན་ ཏུ་མངོན་སུམ་དང་། །ཇི་བཞིན་རབ་མྱཁེན་མྱཁེན་པ་མངའ་ལ་འདུད། །ཤུབྷ། །སྣང་ཐར་པ་ལ།། །། ༄། །ཨོཾ་ མོ་སྭསྟི་ སིྡྷ། འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕུལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་གཏེར། །ཀུན་གྱི་མཛད་ 







































ཤོག ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་ལ། །། ༄༅། །གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་ཤར་གྱི་རི་ཡི་རྩེར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་དྲ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 
ཅེས་གོང་མའི་དྲུང་དའཾ། །། ༄། །ཚནད་མེད་བཞིའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་མཛེས་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྐུ་ཅན་ལྷུན་པོར་འདུད། །རབ་ཡངས་ 
ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བམེད་པར་མཛོད།། །།། ༄། །དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་སྤྲིངས་པ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་བསྙེགས་བྱས། །ཆེ་དབེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
སོན། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཁྲོའི་རེ་བ་བཅད། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་རེ་བ་གཏོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཉན་འཆད་སྒོམ་པ་སོགས། །ཆོས་དང་འཐུན་ཞིང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་ཤོག །ཉེན་པོ་བའི་དགེ་བཤེས་ 


དཀོན་སེང་ལ་མཛད་པའོ། །ཤུབྷཾ།། །།༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུའི་དམ་ཕུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
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* ༄༅། །ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདབ་ 
སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཟེའུ་འབྲུས་རྣམ་པར་སྦྱད་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་བྱེད་ཆུ། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟེན་ 
 གྱུར་པ། །ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཀུན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ས། 
” སྙེངས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་བཞིན། །ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྷུན་པོ་ལྟར་ ° 
བརྗེད་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པོའི་སྨྱན་དམར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐོད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པས་ལེགས་པར་སྲུངས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་བཞི་དག་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
གིས་གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །བི་ཏའི་འབྲས་བུས་སྒྲུབ་ ལ་མཆོག་སྩོལ་བས། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་སྩལ་ལྡན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །མི་མཐུན་ 





ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ཟིལ་མནན་ནས། །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྔན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཕུད། །མཐུན་པའི་ 
མཆོད་རྫས་དམ་པར་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྔན་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་བ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །རབ་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་མི་དབང་སྐུ་ཆེ་རབ་བརྟནཞིང་། ། _ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །མཐུ་ཡིས་བདག་སོགས་དཔལ་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ མེ 
པ། །བླ་མ་ལ་གུས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། །དགེ་དེས་འགྲོ་་ ཀུན་རྡོཇ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་པ། ཐེལ་ཤོད་སྦྲེལ་བའི་དུས་སུ། ཐ་ཤུ་སྤེལ་ཁའི་དམ་ཕུད་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་མཛད་པ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དག་པར་བརྱིས་ 
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༤ ༤༨ ༨ ༤༨༡ ༨ 


༔ ༄༅། །པའོ།། ༨=།། ༄། རྨི ་ལམ་བརྟག་ པའི་ སྔོན འགྲོར། ཨོམུ་རྩཾ་ལཾ སྭཱཧཱ ཨམོ་ཧཱ་ ནེ སྭཱཧཱ ཨོ་ ཏན་ ཏི་ལེ ལྭ ཞེས་ ཅི་མང་དུ་བགྲངས་ ལ། རུ་ཏའི་ ཆུ་ལ་ བཏབ་ ནས་ཟ ་མི་ལམ འཛིན་ པའི་ སྲོད་ལ་ ཁྲུས་ 
བྱ། མཚམས་དམ་པར་ཡ་ སྟེ ཟས་ སས་དཀར་ གསུམ་ལ པ་བརྟེན་ ནས། བུད་དྷྷ་ཙུ་ རུའི་ བསྙེན་ པ་འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ བྱ། དེ ནས་ལས་ སྦྱརགྱི་ དུས་སུ ་སུ་མི་དང་ཡེ་མི པི་འཕྲད་ ཅིང་ ཚིག ཐག་གཞན གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་གཅིག་ལ ་ལ་བསླེ སྙེན་ པ་ཁྲི་ བྲི་ཚོ་གཅིག ་བྱ་ 

སྟེ། སྔར་བཞིན་ སྔགས་ཆུས་ ས་མྔ་དྲོ་ཁྲུས་ བྱས་ ལྭ། དེའི་ འཞུབམ་ མོ་དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ ་གཅིག་བཏང་། སྔས་སུ་ཁྲེས་པ་གཅིག་བཅུག དེ་ལ་ བསྙེས་ པའམ། གཞོགས ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྔས་བྱས། ཟུབ པ་འོད་སྐོར་རེ་སྔས་མགོ་ན་ ཞུགས་ 
' པར་ ར་བསྒོམས་ པའི་ངང་ལ ་གཉིད་ ལོག་ ཅིང་ཡུན་ རིང་ན ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་བྲི ཆ་ཟེན་ ཙམ། བེ དེ་ཙམ་མ །བྱུང་ ནའང་ནམ་ཕྱེད་ པར་གཉིད་མི་ལོཿ ་ལོག གལ་ ཏེ ་གཉིད བྱུང་ ནས་ མི་ རྨ་ལམ་བྱུང་ ནའང་། ་རང་ངམ གཞན ་གང་ དུ་སྐ་བ རྨི་ལམ་ དུ་ལུང་ བསྟྙན་ དུ་གསོལ། ཞེས་ མེ 
གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ་ འདུན་ པའང་དེ་ བཞིན་ དུ་བས་ལ་ གཉིད་ ལོག ཡང་ ངོ་མི་ཤེས་པཿ པའི་རྨི་ལམ་ བྱུང་ན། འདི་ གང་ཡིན གསལ་ པོར་ ར་བསྟུན་ཿ དུ་གསོལ་ ལེ་ཞེས ་གསོལ་བ་ བ་དྲག་ ཏུ་གདབ། སྐྱར་ གྱིན་ སྐྱར་གྱིན་ བརྟགས་པ པས་ཇྗེ་ གསལ་ལ འགྲོ། ངག་ 
_ བཅད་ དང་གཙང་སྦྲ ་ལ་ བརྟེན་ པ་གལ་ ཆེ་བ་ ཡིན ་ལ། ཐེ ཐེ་ཆོམ་མེད་ཅི ཅིང་ཡིད་ཆེས་ པས་ བསྒོམ་ བླབས་བྱས་ན་ ངེས་ པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པ་ ལ། ལྷ་སྲས་དམ་པ རོ་བོ་: བྲག་ཁ་བས་བྲག་ཁར་ཞུས་ནས་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། ཡར་ལུངས་པ་ སེང་ 








. =ངངབ་་འང་་འང་ངངང་་ང་ང་་ང་འབདང་ང་བ་བ་ཡང་ཛང་འངང་བངང་ངགྲུལ་ངངང་ྐང་ངངང་ོ། 
¬ ༄༅། །གྱུར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་ལ་འདུད། དདེ་གསུང་ཞི་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་གསུང་རབ་ཚོགས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་མ་ལུས་བརྨན་བྱེད་དྲེ་མེད་ཆུས། །འགྲོ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཀྲུས་དམ་པའི་ཞིང་། དེ ཐར་པའི་ལོ ྒ 


ཐོག་ལེགས་བསྐྲུན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་འདུད། །དེ་བཅུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྙིམ་པས་གུས་བླངས་ནས། དྲི་མེད་འཕགས་བློའི་རོ་འཛིན་དབང་པོས་ལེགས་མྱངས་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་བསྒྲུན་མཛད་པ། །ཚོགས་མཆོག་ | 


དར 


@ །དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་དཔག་ཡས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 


“2 ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ངག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་ | 


ར 
| 


714 





དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མང་དུ་གསན་པའི་མཁྱེན | 





པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཅོད་པན་དམ་པ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བཟང་ཟར་ཚགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བར་མ་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་མཛད་ _ 
ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་བས་གདུལ་བྱ་ མེ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཛད་ནས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་མངའ་བ་རྣམས་ 


ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སྔོན་ 








' ༄༅། །གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཛིན་མའི་དབུས་ཀྱི་གཞིར་ལེགས་། 
པར་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ ན་པོ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱའི་སྲས་གོ་ཏ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བང་རིམ་བཞིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་གཙུག་གིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་ 
ྲ པར་དག་པའི་གསེར་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས། འི་དབང་ཕྱུག་གི་རི་བོ་ཆེས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྗིད་པར་གྱུར་པའི་ཀོན་དིང་གུ་ཤྲི་ཆང་གུའི་གུང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ྲ པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཞིང་། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ 


དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཡུམ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ 
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དང་བཅས་པ་སྐུ་ཚོ་བརྟནཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡུམ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐུས་དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེ་ 


རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དབུར་གཡོར་དང་། སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྡེ་ པུ 


སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ 


༨ ༨༨༤༥ ༨༩ 


རན་པ་ཆའ་ཟམ་ཏག་རྣམས 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཐད་ 


ནས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་འདུན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་ཚེས་དགུའི་ཉིན་པར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་བསུ་ཞིང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར། འཛུགས་སྟོན 
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' ༄༅། །གཞག་གྲྭ་རྒྱགས་དང་བཅས་པ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་སོ་ནས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་ | ' 
བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐད་ག་གདུགས་དེ་རིང་གི་སྐབས་ 
; སུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ ལག་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཁན་སློབ་ཡང་དག་པ་ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་ 
རྭ པའི་ཞལ་ཟས་གྲོ་ཇ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཉེ་བར་མཆོད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱན་ལམ་ལ་ཕབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་པས་གཅོ་མཛད་པའི་མཁན་སློབ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔོན་ཆེན་པས་གཙཅོ་མཛད་འབུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། གནང་ 
བཟང་པོཞོ་རེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ གྲུ་ཤཱི་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལུགས་ 











༢” ༄༅། །རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཟག་མེད་དགའ་བདེ་དཔག་ཡས་པ། །བློ་ཡི་ལུས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གོ འཕང་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུནཏུབྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྨད་ ང་མཛད་སྤྱོད་དཔག་ཡས་པ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བདག་གཞན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས ། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཉིད་ | 
( དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དཔལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། _ 
དི སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པ་དང་། །ཀྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས ། །སྨོན་མཆོག་ཇི་སྙེད་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ྣ 
ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆུ་ 
མློ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཡར་ལུངས་སྣེ་གདོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་བཙུགས་ནས། ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་འབུལ་ཡིག་གི་དབུ་ཞབས་ཡིན།། ། ༄། ། 














སྭསྙི། ད་ལོའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བའི་ཐུགས་ཅན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྤྲན་སྔ་ནས་དཔོན་གཉེར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
¦ རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་ བའི་ སླད་དུ། དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཆེན་ པོ་ཁ་ ཆེའི་ པའྲི རྲ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ར རང་ ལུགས་ པ་ སེ སྣོད གསུམ གྱི་དཔལ་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པས་མངོན་ པར་མཐ་ ཐོ་བ། མཁན་ ཆེན་ པཞལ་རྣམ་པས ་གཙོ་མཛད། སྤྱིར་ལུ། ཡང་ རིགས །'ཀྱི་དཔལ་འབྱོཌ ་འབྱེར་བསམ་ 
2 གྱིས་མི་ མ་ཁྱབ་ པ་མངའ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་ ་སྦྱོང་གི་ སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྷུར་ལེན་ ཅིང་། ཁ་ ཆེའི་མཁན་པོ་ པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཿ ་བསོད་ སྙོམས་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྗེས་སུ་ སྭ་སབ་པའི་ འི་ཚོགས་ པ་ ཝི སེ་བཞི་ བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱ་ 
དྲ ཆེན་ པ་ པོ་བསྐོར་ བའི ་ཐད་ དུ། བདག་ ཅག་རང་ སླེབ་ ནས་བསྒ སྙེན་ བཀུར་བར་སྤྲེ་བ་ལགས་ནའང་། ཁམསམ་རྙེ སོམས་པ་ དེ་ཅུང་ ཟད་ སྐྱེད་ ཙམ་ལས་མ བྱུང་པས་ སྔ་མགྱཾགས་སུ སུ། ད་ ནང་གི་ སྐབས། སྤྱན་སྔ་ནས་ གཅོ་མཛད་མཁན་སློང སླེབ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
བེ གཉེན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི པའ་ འི་དགེ འདུན ་འདི་ ལྟར་ཞལ ་མངོན་ དྲགུར་པ་ རྣམས་ ལ། གདན་མང་ ཇའི་ བསྙེན་ ཅིང་ བའུ པས ་ཉེ་ བར་མཆོད་ ནས། སྦྱན སྨ་ནས ཀྱི་དྲུང་ དང་། མ།བན་ཆཞལ་ རྣམ་ པ་ དང་ བཅས་པ་ལ་ བྔ སྔོབ་ཞུ་བའི་རྟེ རྟན མཚོན་ པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས ཀྱིས་ གཙོ་མཛད། མཆོད་ཡུ་ ཡལ་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་པ་ རྣམས་ དང་། དཔོན་ པས་ གཙོ་མཛད་ སྤྱན་ དྲང་ བར་འོས་པ་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ལའང་འབུལ་བ་ཆ་ ཕྲ་མོ་ཿ དང་། དགེ ༥འདུན་ སོཿ སོའི ཕྱག ཏུ ་གསེར་ 









' ༄༅། །དངུལ་ལ་གཞི་བླངས་པའི་གྲལ་འགྱེད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 

ང་བ་དང་། སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལགས། སླད་ནས་ཅི་མུར་དུ་འཇལ་བ་ལགས། ཟེར་བ་མཛོད། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡར་ལུང་དུ་ཇོ་དན་ 
དྲ ཚགས་པསྡེབཞི་བྱར་གནས་ལ་བཏིག་པའི་དུས་ཚོགས་པལཆོས་ོའི་སྐརས མཛད་དུས། མོལ་བའི་དགོས་དོན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༄༅། གླབ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་དུ་ 
ྦ བཅུག་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་བརྗོད་དེ། བདུད་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་གདབ། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྟགས་འདི་བསྒོམས་པས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་། ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ། བདུད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོན་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་སྟོན། ལྷ་གྲུབ་ 
བསྒྱུར་བ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། །དེའི་ཚེ་བརྡ་འདི་རྣམས་བསྟན་ནས། | །རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། བརྡ་བསྟན་པས། མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་ཡིན་ན། ལན་མི་འབྱུང་། བདུད་ཡིན་ན་ཆེས་ཤོས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྡ་ཤེས་པ་སྲིད་ 
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ཀྱི། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདབ་བྱ་མིན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། བཞི་པའི་བརྡ་ཤེས་ན། ཡི་དམ་ཡིན་པས་དངོས་ གྲུབ་ཞུ། དེའང་བརྡ་འདི་དག་ད་ལྟ་རྟོག་པ་ བསལ་ 

བའི་ཕྱིར། དངོས ་སུ་སྟོན་ ཡང་བསྟན་ དགོས་པའི པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་བཅས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་ བསྒོམ གྱི། དངོས་སུ་མི་ སྟོན། ངག་ཏུ་མི་ བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་ ན་བདུད་དང་པོ་ངག ལ་འཇུག་པ ་པས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ 
སྟོན་ ནའང་ ་སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་ནས་ སོན སཱོན་གྱི་གྱ་ཚོམས་སུ་ སུ་མི་སྭོ སྟོན། གཞན་ ན་དུས ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ལུས ཀྱི་མི་འཆའ། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ ལ རྩ་བའི་བརྡ་བཞི་འདི་དག་ལགས་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཞཱི་ཀ་ང བཞིན་ བརྡ་ དང་པོ་ བཅས ལ། བརྡ་ལྔ་ „ 
བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་ པ་དང་། ཞེས་པ་དེ་ལགས། འདི་ལྟར་བཅས་པར་བསྒོམས་ལ། འདི་ཅིའི་ བརྡ་ ཡིན་ཞེས་ཡིདྱ་ཀྱིས་དྲི། བུམ་དབང་གི་བརྡའོ་ཟེ ཟེར་ན། ལན ཐེབས་པས། བརྡ་གཉིས་པ་བཅས་ལ། མཐེབ ་སྲིན་ཨཾ ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ལགས། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་སོགས། སྔར་གྱི་རིགས་ པ་ སྦྱར་ལ། བརྡ་གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པ་བསྟན། བརྡ་ བཞི་ པ་འདེས་ཆོཿ ཆོགྱ་ཀང་། བདུད་ ཆེ་ཤོས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ ནས་ བརྗེད་ཀྱི་དོགས་ པའི་བརྗེད་ཐོར། ཡན་ ལག་གི་ ་གི་བརྡ་ བཞི་ ངག་ 
གི་ བརྡ་ བཞི་འབྱུང་བ་ ལས། ཡན་ལག་གི་ བརྡ་འདིར་བརྡ་ བྱས་ལ། སྲོས་ དང་སྦྱར་ལ་བཤད། དེ་ནས་ངག་གི་བརྡ་འདིར་བྱས་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བསྒྲོམས ་ལ། འདི་ཅིའི་ བརྡ་ ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ སོགས། སྒྲོས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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ཱ །བརྗོད། བར་ཆད་ངེས་པར་ ར་བསྲུང་ བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ བར་སྒྲོས་: བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ བརྡ་འ ་འདི་ དག གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ བར་བྱ་དགོས་ སོ། །ཞེས་ པའི་ ་དོན་ དུ་དམ་ བཞག་ བཞིས་ དམ་ལ འཇོག་ པར་ བརྡ་ བྱས་ 

ལ། ༈ ཡེ་ཤེས ་གང་གི་སོཐ ་སོགས་བཞི་བདག འཇུག ་བཞིན ་བརྗོད་ ཅིང་། སྤྱི་བོ་སྙིང་ ཁར་རྡོ་རྗེ རྗཾ། ལྕེ་ལ་ བདུད་ རྩི། ཡང་ ང་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིམ ་བཞིན བཞག གཙོ་བོས་ཇི ཇཾ་ལྟར་ བཀའ་ཐ སྩལ ་པསོགས་དང་མཆྫལ་ཕུ་ ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་སོགས་ སློབ་ ་མས་ 
༥ བརྗོད་དོ། །བརྡ་ ཚིག རྒྱུད ཀྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་བསྐུལ་བ་ ' བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་པོའི་ དོན་ དུ་བཙུན ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ སྦྱར་ བའོ།། །། ༄། སྭསྟི བླམ་ བསྒོམས ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། _ །རྒྱུན་དུ ་ད་འཆི་བ་ དྲན་པར་བྱ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་° ལ་ སྙིང་ རྗེ 
བེ བསྒོམ། །ཆོས་ རརྣམས་རྨི རྨ་ལམ་ལྟ་བུར་ བསམ། །མཉམ་ གཞག་དུས་སུ་ ས་མི་ རྟོག་ པའི། །ཏིང་འཛིན་ ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་ལ་བསྔོ་བརྒྱས་གདབ་བྱ། །ནམ་ ཡང་ དོན་མེད་མི ་བྱ་འོ། །ཤུབྷ།། ད། ༄། །ཐོ་རངས་དང་པོར་ སྐྱབས་ 
འགྲེ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། །དེ་ ནས བླ་མ་ བསྒོམས་ལ་ ་གསོལ་ང བ་ 'གདབ། །ལྷར་ བསྐྱེད་ལུ ལས་ སྦྱང་མཉམ ་གཞག་ བསྒོམ་ པར་ རྩ་བུ །འཕྲོ་ པོ་ཚོ་ རླུང དང་ལུས་སྦྱང་ གང་འཕྲོད་ བསྙེན། །ཐུན་མཚམས །འཇོག་ཌེ ་ཚེ་ བསྔོ་ བས རྒྱས་ གདབ་བྱ། _མཚམས་ ས་ སུ་སྔགས་ 
བཟླས་བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ། །ཉལ་ཁར་ དགེ་ བ་ བསྔོ་ སྟེ ་ཉལ་བ་ ཡི། །རྣལ ་འབྱོར་བྱས་ལ ་འོད་ གསལ་གཟུང་ ་བྱ་ཞིང་ ། །མཉམ ་རྗེས་ཐམས་ ཅད་ལྟ་བས་ ཟིན ་བྱས་ནས། །གང་ ལའང་ཞེན་ པ་མེད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ྱད། །འདི་ གཉིས་ དྭགས་ པོར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཞུགས་དུས། །སྒོམ་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་མཛད་པའོ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཆསརྗའ་གསུང་རབ་ལས་དགེ་བཤེས་རིན་ྒྱལགྱི་དྲ་ལན་བཞུགས།.བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚོགས་བསགས་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་མཛད་འདུད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བྷརེས་པས། །ཐོས་བསམ་དག་པའི་ཡིད་བཞིན རྒྱལ་མཚན་རྩེ རྩེར། ། །དོན་ཟབ་འདྲི་ཚིག་བ་དན་ཆེས་གཡོས་པའི། །དགོས་དོན་ནོར་བུ་ 
ཕྱོགས་ ཙམ་གསལ་བར་ ར་བགྱི། །བྱེད་ ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཡི་གེ་ རྟེན གསེར་མང་ཇ་ དང་བཅས་པ 'ལེགས་པ་ པར་ཐེངས་ཤིང་། ། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་འཕེལ། པ་ཞིང་ཐོས་ ས་པས་ཤིན 'ཏུ་ སྤྲོ བར་མཆིས། །སྐབས ཀྱི་དོན་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་གི་ ཁམས ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང སྐྱོང་དཿ དང་། །བསྟན་པ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི བྱ་བ་ལ ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། དང་པོའི་སངས རྒྱས་ཆོ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལཾ དགོངས། དེ་ལ་ཐོག་མ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡོད་ན་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ དང་། ཐོག ་མཐའ་མེད་པ་ སོགས་འགལ་ བར་ 
འགྱུར། དེས་ན་རང་ བཞིན་གྱིས སྱུམུ་ངན་ ལར ཡའདས་ པ་ལ་ དགོངས། སངསྐ་རྒྱས་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ཙམ་ ལ་ཕན་ ཚུན་ལྟོ་ ལྟོས་ཿ པས། ལྟོས་པ་མ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་ལྟོས་ ཆོས་མི འགྲུབ། དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་དང་བྲལ། དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ཀླུ ྒྲབཤྱ ཀྱིས། མུ་ངན་ 
འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གང་ཟག ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་སྔ། །སངས་རྒྱས ཕྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་པས་སངས རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ཅནྱི་ཆོས ཉིད་རང་ 
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།བཞིན་གྱིས་དག་ཀུང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡོ་ག་མན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཁ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག གསང་མཚན་བཏགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་རིགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་གཙོ་བ་ 
ྦ དང་བཟང་ངན་མེད།  འདྲི་བམེད་ཀྱ་རྱུདན་གཙོཆེ། བླ་མདཀྱི་ལྷུ་བསྒོམས་རང་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ན། མཆོག་ལ་མཆོག་མིན་དུ་བཟུང་བས་ཁྱད་བསོད་དུ་གྱུར། དེལྟ་མིན་ན་མཆོད་བསྟོད་མི་ 
° འགལ་ཏེ། འབྱུང་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཐ་མལ་པ་ལའང་སྦྱིན་པ་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རམ། དོན་ཞགས་བྱེད་དུས་བདག་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྨྱུང་གནས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མས་དགག་པ་མཛད་གདའ་ནའང་། ཀུན་སྙིང་གིས་དབྱིངས་ 
དང་། ཁམས་གསུམརྣམ་རྒྱལ་སགས་སུལྷར་བསྒམས་ནས་སྨྱུང་གནས་བྱད་པར་བཤད་གདའ། དགག་པ་འདི་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པས་གདུང་བའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་བཀག་པ་འདྲ་ལགས། ལྷའ་གདན་གྱཾ་ཚངས་པ་སེགས་འཇག་རྟན་ 
པའྲདྲགས་པ་བརྟུལ། ལག་ཆཕྲགས། གདན་དུ་བཏང་བ་ཡན་པར་བླམད་ཡག་སགས་སུ་སྔན་བྱང་ག་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་གཉས་ཀ་མཆས། གཟུགས་སྐུའ་གཞམ་དགང་ལ་ཐར་དུ་གདའ། སྤྲུལ་མཁན་ལ་ཐར་ན་ 












ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་བྱམས་ཆོས་སུ་བཤད། ངོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་བཤད། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
གདའ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བ་དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད། རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ 
གི ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམ་པ། ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་བཟླས་བརྗོད་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲའི་གདངས་ཙམ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ། གཟུགས། སྒྲ། དོན་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ། དོན་དམ་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲོམ་པ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ལུས་དང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཚན་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་རྣམ་ 
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རྟོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཆ་ཀུན་བཏགས། སེམས་ཙམ་བལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གྲུབ། དབུ་མ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་གཞན་དབང་དེ་དག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གླབ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐེག་བ 

ཐྭ། མཐའ། ས་སྔེ། ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྣང་བ། ཡུམ་འགྲེལ་རྣམས་ནས་བཤད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཀྱང་མཐར་སྔགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ན་ན་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བར་བཤད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་འདི་ལ། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཡང་ཡང་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་མངོན་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ དཀོན་རྩེགས་སོགས་མངོན་པའི་མདོར་གསལ་བར་གདའ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱུདབླར། སྤངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
རྟག་པ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལགས། སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གཞི་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ། རྒྱུ་ལ་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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ལྟར་སྣང་བཞིན་འཛིན་པ་དོན་དམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག 


ཱྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ། ཐལ་འགྱུར་བས། སྣང་ཕྱིན་ཆད་གཉིས་སྣང་ལས་འོས་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ། དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཡུལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུའམ་བྱང་ཆུབ། དེ་འབྲས་བུར་ཡོད་པས་རྣམ་བྱང་གི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིགྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སངསྐྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་ལ། མངོན་འགྱུར་རམ་ས་བོན་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གློཿ བུར་དྲི་མ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྙེད་པའི་རིགས་སམ་ས་བོན་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ 
ནས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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ཉེར་ལྔ་ལ་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་ས་ ཆར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་བླ་མ་འཇམ་རིན་གྱི་དྲིས་ལན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བཞིན་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་བླ་མེད་མཆོག ། 
; རབ་དད་བསམ་པས་བདག་ཀྱང་དད། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པས། །གང་བློའི་དྲི་མ་འཇམ་པ་ཡིས། །དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས་བཀྲས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་ལམ། །བ བ་བརྩོན་ཐོས་ལྡན་དེ་ལ་སྤྲིངས། །ཁྱོད་བློ་ 
¦ གངས་རིའི་ངོས་ཡངས་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་འབབ་ཆུ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན། །རྒྱན་མང་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་སྒྲོགས་པས། །བདག་བློ་དགེ་བའི་ཤང་ཤོང་གང་། །དགའ་བའྱམུ་གུ་ལགས་བབྱེད་དེ། །ཚག་དང་དོན་གྱི་འདབྱ་ཆས་ཤིང་། །ལུང་དོན་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲེང་ 
ྦ མཛེས་པའི། །ཕྲིན་ལན་པད་ཚལ་འདི་བསྐུར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དཔལ་འགྲིབ་ལ། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་འཚེ། །བསྟྙན་འཛིན་ཕལ་ཆེའང་ཆོས་ཆེ ན་སྤྱོད། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་ཐུབ་པ་ 
¦ ཡིས། །སྙིགས་དུས་འབྱང་བར་གསལ་བར་གསུངས། །འདི་ལས་དཔགས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས། །བག་ལྡན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །བདག་རྱྱང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་། །རང་གི་བསམ་པའི་མཐར་ 
སོན་པས། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུན་བརྩོན་ཏེ། །འདི་ཡང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་མཉམ་པས་དེ་བཏང་བྱ། །ཞེས་ 
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༔ ༄༅། །གསུངས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སོགས། །བསམ་པ་མཉམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ལས་དང་པོའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་སེམས་མིན་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་སྤྱན་ལྡན་པ། །སར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས། །ད་ལྟ་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། །ཞེ་ན་ཚུལ་འདིར་གཞན་ལའང་མཆཚུངས། །མདོར་ན་ཆོས་བཞིན་ལེགས་སྤྱད་ 
(ནཾ །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེའང་དེ་ལ་གཤེ། །ཆོས་མིན་སྤྱད་ན་རང་ལ་སྡིག །འཇམ་པོས་འཇམ་པོར་མི་ནུས་ལ། །རྩུབ་ན་རྩུབ་མོ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་སྤྱོད་པ་དཀའ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཅིག་བདོག་ 
¦ པས། ༈འཆད་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པར། །ལྟོས་བྲལ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནའི་དོན་བསམས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་འབད་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ། །ླ་མ་འཇམ་ 
བཟང་ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱོད་ཁམས་བཟང་ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ནས་ངེད་ལ་ཡི་གེ་རྟེན་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། ད་དུང་ཡང་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ 














དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཐམལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
¦ ཆབལ་དབབ། །སྤྲོས་པའི་འགྱུ་བ་བཅད་ནས་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཚྭ་རྣམ་རྟོགས་འཕྲོས་པ་ན། །རྟོག་པ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་སྤོང་། །དྲན་རྟོག་གང་ཤར་དྲན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཟུང་ལ་དེ་ལ་གཏད། །བྱིང་ན་རིག་པའི་ངར་ 
ཏུ བསྐྱེད་ལ། །གསལ་རིག་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར། །རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། ་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡིས་རྫོགས་ 
བཱ པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བཞི་ཡི་ཚུལ། དེ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ད་ལན་ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་ཞྭ་ 


་; སྦྲེལ་ཟུང་ཅིག་ཡོད། །གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་ལ་མཚན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བསམ་གླིང་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་ཤིང་དག་པར་བགྱིས་པ་ 


དགེའོ།། །། སོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུས་གཏེར་གྱིས་རྒྱས་གཡོ་མེད་དབྱར་སྐྱེས་རིགས་འཁྲིགས་ 


༄༅། །ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཐོར་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། 











༧ ༄༅། ། །བྲལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཐར་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རི་སུལ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་ 
དགེའི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་སྲིངས་ནས། །དྲི་མེད་ལམ་གྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་རྟག་ཟློས་པ། །འཕགས་ཆོགས་དགེ་འདུན་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་སྤྱི་བོས་བཀུར། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་ཡང་། །བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདི་ཡི། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་མའི་དྲ་བ་ཡུན་རིངས་དུས་ནས་བསགས་པ་གང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བར་ བ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ _ 
རྣམས་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རབ་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའང་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ལེགས་འཛིན་འགྲོ་ པེ 
བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
།ནས། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོས་མི་སྒྲིབ་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ 


- 
ཟླ 








།ལགས། ཚས་བཅཅ་ ལ་ དགེའོ། ། ད། ༄༅། ། །མོཿ སྭསྙི་ སིངྡྷ། བསྙན་པ་ །རིན་ པོ་ཆེའི་ རྩ་ལག་ སྐྱེ་དགུའི་འ ་འདྲེན་ པ་ དམ་ཿ པ། རིན་ པོ་ཆེ་ པའི་ཞལ་ སྨ་ ནས་ རྣམ་ པར་ དཀར་ བའི འཐུགས ཀྱིས་ ཀུན་ ནས ་བླངས་ ཏེ། སློབ་ 
དཔན སེངྒ་རལ་ བ་ལ་གསུང་ ཡིག་ རྟེན་ གསེར་ཐིག བླ་ གོས། ཇ་ཞིབ་ བརྡུངས་ དང་བཅས་པ་ བསྐུར་ བ་གསུང་ ཡིག་ བཞིན འཕྲེད་ ཕྲོད་པས་ཤིན ་ཏུ་ ཏཱསྦོ། སྐབས ཀྱི་དོན་ སྤྱིར་སྐུ་ཁམས ་ཀྱི་འཚོ་སློཿ སྐྱེང་ཐུགས་དམ་ལ་ བརྩོན་ པར་མཛད་ པར་ཞུ་ཞིང་ ། ཁྱད་ པར་།ཁ་ 
¦ སིང་ནས་གསུང་གླེངས་བྱུང་པ་བཞིན་ཐུགས་དམ་དེ་སྔ་དགོང་མ་ཆག་པའི་ངང་ནས། བར་སྐབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་མ་ཆག་པར་མཛད་ནས། སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཆོས་དང་། ལྐོག་ཆོས་སུ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ 
¦ གསུང་ བའི་ འདུན་ པ་མཛོད་པས། དེ ལྟ་དབུས གཙང་གི་ཆོྲ ཆས འཇིག་ རྟེན་ གཉིས ཀྱི་དད་༔ པ འབུལ་ སར་ ར་ཡེད་ང པ འདས་ བསྟན་ པ་ རིན་ང པོ་ཆེ་ དང་། བསྟན ་འཛིན་ རྣམས་ ལ་ ཿཕན་ པ་ ཆེན་ ན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ གླེང་པ་ བཞིན། ཐེལ་ 'དུའང་ 
འཆད་ ཉན་པ་ག གོ་མ་འགགས་; ཙམ་རེ་ བྱུང་ན མཁས་ང པའི རྣམ་ དབྱེར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཕྱོགས ཀྱི་བུ་ སློབ་ པོ་ཏི ཏཾ སློབ བ་འདོད་ རྣམས་ སློབ་ གཉེར་ལ་ཐྭ ་གྲྭ་ས གཞན་ དུ་འགྲོ་ང བའི་རྩོལ་བ་མི་ མི་དགོས་ཤིང་ ། དེ་ ཀར་ ཡོན་ ཏན་བཅད་པས་འཕྲལ་ ཕུགས ཞེན་ ཆེ་ 
ཞིང་། ༈ གདན་ སའི ཞབས་ ཏོག་ ཏུ་འགྱུར་བས། སློབ་ གཉེར་འོས་ པ་དང་ཚར་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བདག རྐྱེན ཕྱོགས་ དུ་མ་ནས་མཛོད་པ་ལ་ སོགས་ སློབ་ དཔོན ་ལ་ཇྲི་ ལྟར་ བསྙེལ་ བསྐུལ་ བསྐུར་ བ་ བཞིན་ དགོངས་ པ་དང་། ཁྲིགས་ ལ་ ཁེལ་ བ་གལ་ 















།དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མ་རིག་ལས། །འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བསྔོ་བར་བ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡང་དང་ཡང་། །ངེས་ 
ཤེས་བརྟན་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲིས། །། ༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་རབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་དཔག་ཡས་ཤིང་། །བརྩེ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཟད་ 
@ མི་མངའ། །དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལསའོད་སྟོང་ཅན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གྱུར་དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་མཆོད་དོ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ངོ་བོསམ་གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་ 
དུའང་ནུབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །འགྲེ་བའི་ཕན་བདེ་པད་མོའི་ཚལ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཟུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འགྲོ་བས་ཡང་ཡང་བསྟེན་བྱས་ནས། །མངོན་མཐོའི་ལམ་ཞུགས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཀུན་ 
བདྭེ་བླག་བགྲོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཉན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྤྱིན་དྲི་མེད་སྟེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ཨེར་ 
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' ༄༅། །བསྟན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ ཐད དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་གི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུངས་འོ་དོད་འབོད་ཚོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་ པ་ དང་། བླ་མ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ ཁཁང་དུ་ཤ་ དམར་པོ་འགྲིམ་ པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པར་འདུག་པས། དྲ་ཕྱིན་ ཆད་འགྲོན་ པོ་གལ་ཅན། མི་ཆེ་ ཆྲེ་ཆུང་གང་ལའང་། ཆེ ཆེ་བ་ལ་ཆུང་ཤ་ ལུ གཉིས་སླེལ་དང་། བྱིན་ ལ་ལྷུ་ རེ་བས་ 
' མཐོ་བ་མ་འདྲེན། ཕོགས་ ་འགྲོན་ཆས གྱང་། ལས་ཤ་ ཁོག་ པ་རེ་ཙམ་དང་། མར་ཐུད་ལ་གྱིས། རྒྱུགས་ ལའང་ལས་ཤྭ་ དང་མར་ཐུད་ལ་གྱིས་ལ། བསད་ཤམ འགྲིམ། ཟླ་ བ བྱུང་ངོ་ཅོ ཅོག་ གི དུས་ བཟང་གསུམ་ ལ། དཀར་ ཕིབས ལྷ། ཁང་དང་ 
༥ བཅས་པ་རྣམས་ སུ་ཤའི་འ འགྲིམ ་འགྲུལ་མ་བྱེད། བླ ་བྲང་ སྤྱོད དགོས་རྣམས་རྱང་ ་ ཉོས་ པ་ དང་། ། ལས་ཤམ ་གཏོགས་ སེམས་ ཅན་འ ་ལ་འཚེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱེད། འདི་ རྣམས གོང་མཿ ཡོན་མཆོད་ ཀྱིསྐུའི་ རིམ་གྲོ་དང་ ཀ བསྟན་ པའི་ཞབས་ཏོག རང་ 
གཞན ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ ཕྱི་བྲམས་ ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡིན་ པས། བླ་ བྲང་གི ཐིལ་ཞུགས བྱེད་མིས་ དོ་ཿ དམ གྱིས་ ཙ་ལ། ཡི་གེ འདི་ལ་འགལ་ང བ་ ཁྱེད་སུ སུས་ཀྱང་མ་བྱེད། སྤྲའུ་ལོ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི་ཡི་ 
གེ དགེཞིང་བྲཀ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དགེ་ལེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ དོད་སྦྱིན་པའི པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ཉིད། ། 'སིངརྗེ་འཛུམ བཅས་ དགའ་ འི་ཟོལ་གྱི 


བའི་ཟོལ་གྱིས་ སྦྱིན་ལ་ སྤོ སཾ་བའི་ 











དཔལ། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བསོད་ནམས་དགེ་བྱེད་གཙང་ཞིང་བདེར་འོས་པ། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འཛིན་མཆོད་འོས་དེ་ལ་འདུད། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བཞིན་དང་། །འདབ་བརྒྱ་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་འོས་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། ཅེས་པ་མ་ 


གཅིག་པའི་ནང་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་དུས་ཀྱིའོ།།. །།གཅིགཞུས་སོ། དགེའོ།། །། 
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